Should Human Nature “Function According To Its Design™?
CON NGUOI CO NEN HOAT PONG THEO CAU TAO VON CO CUA CO THE?
Tién si Joseph Nicolosi.

“Cam xuc va khat vong mach bdo ta bi€t rang minh 1a ai.” Cau no6i trén tém tat mot nhan dinh can ban
ctua phong trao dong tinh va chuyén gidi.

Theo triét Iy nay, néu mot phy nir (nhu trudng hop ciia Chastiny Bono, con gai cia danh ca Cher) néi
rang cd ta cam thiy nhu c6 mot nguoi dan dng trong con nguoi minh, thé thi ¢ ta phai /a mot nguol
nam, va chung ta phai goi c6 ta 1a mot “nam nhi.” Tuong tu, néu mot ngudi nam cam thay bi cuon hut
boi ngudi cting gidi, thi anh ta at han la ddng tinh. Pon gian 1 ho dugc tao nén mot cach khac biét va
ching ta phai tan duong sy khac biét d6 va dimg thic mac gi nita vé chuyén do.

Nhung c6 mot thé gisi quan khac hin dya trén truyén thdng ngan nim ciing nhu sy quan sat 1am sang
qua cac thap ky, tao nén mdt birc tranh rat khac biét.

Co thé chiing ta mach bao chiing ta 1a ai

Tuén theo truyén thdng tri lidu tim dong hoc da hinh thanh tir lau va chua bao gio bi khoa hoc bac bo,
cac nha tri liéu tam ly theo hudng bu dap (reparative) xem d6ng tinh luyén 4i nhu mot sy phong vé nham
chdng lai nhitng t6n thuong do thiéu hut, mat mat trong gin bo véi nguoi cling gidi (gan bo giira bd va
con trai) xay ra ¢ tudi tho.

Theo tdm ddong hoc, mdt ngudi nam c6 cam xtic véi nguoi dong gidi di khong thé dinh hinh gidi tinh
ctia minh nén anh ta hap dan hoa nhing gi anh thiéu thon — roi yéu sy nam tinh ctia ngudi nam khéc.
Nhung viéc nay khong c6 nghia 1a dong tinh luyén &i phan 4nh dang ban chét ctia anh ta vi co thé con
ngudi duoc thiét ké dé yéu ngudi khac gisi. Co thé Ay khong thé duogc thiét ké dé quan hé tinh duc theo
duong miéng, nhat 1a khong thé bang duong hau mén, mot kiéu quan hé theo hudng huy hoai co thé.

Va anh ta ciing khong duogc thiét ké dé két hon voi mot nguoi nam khac, nghia 1a con anh ta lac nio ciing
s€ bi thiéu me mot cach co6 chu y.

D6i v6i da s6 dan 6ng, néu c6 qua trinh phat trién gidi tinh binh thuong, ho s& lam nam tinh cta ho tro
thanh mdt thur gi d6 ¢ bén trong ho (ndi quan hoéa) chir khong hap dan hoa nam tinh ay tir bén ngoai ma
ho tim tir nhitng ngudi nam khac.

Tam ly gia n6i tiéng Daryl Bem cho rang mot ngudi nam c6 cam xuc dong tinh thuong “hip dan hoa
diéu ki diéu” (nghia 1a nhitng gi 1am anh ta cam thay phéan khich va con xa la) trong tudi tho anh 4y.
Nhung Bem (ciing 14 mot ngudi dong tinh), cho rang chuyén d6 rit ddi binh thuong dbi véi gidi tinh cia
mot cau bé khi n6 cam théy nhtrng tht ki di€u, khong quen thudc va “la ki” — diéu ma dira bé khong thé
doi dugc cho minh. Bem xem dong tinh luyén 4i 1a mot dang thich img khong c6 gi dang phai ban khi
dara bé 16n 1én thanh nguoi 16m.

Nhung c¢6 nhitng nguoi dén tri lidu tam 1y theo hudng bu dip, ho khong mudn hip din hoa nhitng nguoi
nam theo huéng dy; ho mudn “binh thudng héa” nhitng dan ong kia bang cach lam nhiing ngudi dy tro
nén khong con “diéu ki” va ho tao dung nhirng mdi twong quan dich thuc va hd trg véi nhiing nguoi nam
khéc khong phai bang cach “hap dan hoa” hay “ki diéu hoa” nhirng nguoi ay lén. Ho tin rang thiét ké
sinh hoc ciia co thé ho lam sang t6 mot van dé 1a nd dugc tao dung dé phu hop véi chinh ho, véi ban chat
con ngudi ho, v6i nam tinh cia ho va véi ngudi phdi ngdu khac gioi.

Nghién ctru thyc té ing hd quan diém ndy. Nhiing nguoi nam va nit ¢6 khuynh huéng dong tinh luyén ai
thuong gap nhiing kho khan vé tam ly nhiéu hon ngu’orl khac nhu sy phlen mudn, hanh vi kém thich tng.
Mtrc d6 phlen muon nhiéu hon nay khong hé thuyén giam & nhitng qudc gia co quan niém rat thoang vé
dong tinh luyén i nhu Ha Lan. Nhitng kham pha nay d4 c6 tir lau nhung it khi dugc mang ra thao luén
trong gidi khoa hoc.



Truéng thanh trong ban sic di tinh

Nhing ngudi tham gia tri lidu phai d6i mat véi nhitng nhu cau méanh liét ma da lau khong dugc dap tng
d6 1a sy thau hiéu, su chép thuén, tinh thuong yéu tur nhiing nguoi dan 6ng khac. Ho bt dﬁu hoc nhiing
ki néang thich tmg méi dé nhan ra nhirng cuén hit dong tinh 1a nhimg “tin hiéu”, va biét rang khi nhirng
thac day dong tinh khong mong mubn nay xay ra. D6 1a mot ddu chi cho thay “c6 gi d6 khong on, mat
thiang bang trong doi séng.’

Nhimng than chi dén vdi tri liéu hiéu rang nhitng cam xuc dong tinh khong han 1a ho bi cudn hit boi mot
“nguroi khac” ma 1a mot cach bay to vé ban than. Anh ta hiéu rang cudn hiit d6 co ban khong phai 1a do
tinh duc, nhung né xuét phat tir nhitng cam xtic vé chinh ban than khi trong quan véi nguoi khac. Nhiing
quyén rii, hip din ddng tinh 1 mot canh bao ndi 1én réng anh ta da lam ton thuong nhimg nhu cau lanh
manh — thu:ong 1a qua sy dan than lién hé dich thyc. Bang cach dan than lién hé dich thuc, nghia 1a lién
tuc két n6i lién hé voi mot vi thé quyét doan; giai phong minh khoi vi thé xdu hd va trén tranh; duy tri
nhitng mdi quan hé vimg chic v6i nhitng ban bé than thiét; va khong cho phép ban than lam suy yéu
hodc “can kiét” trong nhitng mdi quan hé véi phuy ni.

Mot than chu khi sdp két thic qua trmh tri liéu da noi rang: “Xin cam on dong tinh luyén &i. Mi da giip

ta thdu hiéu nhing gi ta da tranh né.” Tuong tw, nha tam ly tri liéu Richard Cohen, khi duoc phong van

boi mot ngudi lam truyén hinh rang liéu 6ng ta con cam thiy nhing quyén rii ddng tinh hay khong, 6ng
no6i: “Co, t6i van c6 nd —khi t6i khong chim soc ban than.”

Dudi déy 1a 101 ké ciia mot than chu vé nhitng gi anh ta hoc dugc tir qua trinh tri lidu:

“Viéc tri lidu da givip 16i két ndi voi nhitng ngueoi khdc nhw anh em dé c6 thé tin twéng nhau. Hau hét
quéng thoi gian t6i treong thanh, t6i chi thdy 50" hai va xa lanh khi c6 nhitng nguoi dan ong khdc xung
quanh minh — nhat la nhitng nguwoi ciing do tuéi. Téi chiea bao gic cam thdy minh thuée vé ho va luén so
héi khi bi logi ra, bi tir choi.

Vai nam gan ddy cdach thire dy tién trién theo huwéng ngwoc lai: Toi cam thdy minh két noi dwoe hau hét
v6i nhitng nguoi dan 6ng khdc mét cach dé dang khi dong hanh ciing ho, néu c6 lic nao dé t6i cam thdy
¥ thure vé néi so, t6i thach thirc chinh minh dé dau hang noéi so, nho do 16i cé thé két néi lai duwoc véi con
nguoi trong toi va ca nhitng nguoi dan ong khdc xung quanh toi.

T6i dang dan tré nén manh dan, tw tin hon vé cam xiic trong nhitng tinh huéng ma trude day téi thuwong
bi chi phéi vi sw xdu ho, ding nhw trinh ty, t6i dd phdt trién mot mike do tin cdy chwea tirng c6 tride ddy
doi véi nguoi khdc, nhdt la voi nam gioi. Toi da tién bé rdt nhiéu trong viéc doc nhitng cam xiic trong
ngueoi 161 va t6i c6 thé hiéu dwoc nhiéu hon véi trai nghiém tong thé vé cam xiic.

Néu cé diéu gi @6 lam téi tirc gidn thi do la chuyén nhitng nguoi bién minh cho phong trao dong tinh
luyén i da tuyén bé rang viéc choi bé “can tinh dong tinh 1 viéc choi bo ban chat con nguoi.Kinh
nghiém ca nhdn cho toi thcfy diéu nguoc nguoc lai! Viéc tri ligu da giup toi biét chcfp nhdn ban thdn
nhiéu hon, dem d@én binh an ngi tam va cam gidc dugc chdp nhdn béi nguoi khac, khac han nhitng cam
gidc da danh lira toi trong nhitng nam tuéi day thi.Khi t6i cam nhdn chdt dan éng trong con nguwoi téi, t6i
khéng con cam thdy bi 16 cuon boi nhitng nguoti dan ong bén ngoai con nguoi t6i. D6 la do t6i cam thay
toi la mot voi ho. Tuy nhién, néu cé lic nao do toi khong doi dién duoc véi sw xau hé, thi dé la lic nam
tinh bao trim t6i va cudn téi theo nhitng biéu twong nam tinh bén ngodi ban than téi. Va nhw thé téi bi
gidn doan, mdt két néi véi ban than va nguoi khdc, nhat la nhitng ngieoi nam va véi Chita.

T6i hau nhw di bé hét nhitng cam gide nghi ngo va khé chiu véi phu niv ma t6i dia mang theo tir khi
truecng thanh. Cang ngay t6i cang nhdn ra vé dep noi ngwoi khdc gidi hon bao gio hét.

Nhitng thay doi nay la sw “tinh co”, chdng lién quan gi dén tién trinh tri liéu 1w? T6i khong nghi viy.Viéc
tri liéu ciia t6i ¢ “nguy hiém nhi vai 16i chi trich véi nhat biia ¥ thire hé c6 tinh nghién ndt né hay
khong? A, néu viéc trieong thanh hon trong chuyén chdp nhén ban than va cam thay minh c6 thé thuée ve,
hoa minh ciing nguoi khéc la viée “nguy hiém” theo kiéu dé thi t6i cang mudn tham gia hon nita!!!



Piéu 1én nhdt ma t6i gat hdi duoc tir viéc tri liéu va van tié'p tuc gat hai phu thugc rat 1ém vao viéc téi thir
thach minh dén mikc ndo dé tiép tuc bé sung nhitng gi di hoc dwoc tir qud trinh nay.

o>/

Tro v

Nén nhan vin theo Do Thai gio va Kitd gido, ciing nhu theo td m dong hoc truyén thdng chia sé ciing
mot quan diém: ban chét con ngudi 1 “chirc ndang phit hop véi thiét ké.” Tam 1y hoc truyén thdng va thé
giéi quan Do Thai gido —Kitd gido déu nhin con nguoi la mot phén cua trt tu tu nhién theo khuynh
huong di tinh mang tinh pho quét, noi c6 mot sb nguoi phai chién dau voi nhitng cam xtic dong tinh,
nhung cam xtic dong tinh &y khong phai la ban chit cua ho. Thyc ra, nhiéu ngudi nhu ho s& chu y to1 loi

moi goi “hdy trd v&” voi ban chit thuc su ctia ho - cai ban chit da kién tao nén ho véi cau triic sinh hoc
cua ho.



