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13 ocak sal1 giinii, kars1 cins olmak isteyen ¢ocuklarla ilgili bir boliim yayinlandiginda "Dr. Phil

Show" un konuguydum.

Ayrica programda konuk olarak kiz olarak yasayan transeksiiel bir oglanin annesi ve bazi
insanlar i¢in bu durumun normal, dogal ve saglikli olduguna inanan psikoterapistler davet
edilmisti.

Bununla birlikte, cocuklarin kendilerini diisiinmeye ve karsi cins olarak yasamaya tesvik

edilmemesi gerektigi fikrini savundum. Diger psikoterapistlerin hicbiri benimle ayni fikirde

degildi.

Cinsiyet Kimlik Bozuklugu Yasayan Erkek cocukta "Taklit¢ci Baglanma"

"Cinsel kimlik bozuklugu oncelikle bir baglanma sorunudur." TV roportaji sirasinda benim
tarafimdan konusulan bu kelimeler diizeltildi ve montajda kesildi, ancak cinsiyetten rahatsiz
cocuklarin anlagilmasinda kritik bir dneme sahipler. Ne yazik ki programda hi¢ kimse bu konuyu

tartismadi.

CKB cocuklar illa ki ebeveyn sevgisi eksikligi yasamamigtir. Ancak, CKB ¢ocugunu anlamaya
baslamak i¢in, erken bebeklik doneminde ¢ocugun 6zhissi ¢ok hassas oldugunu ve anne ile iliski
icinde olustugunu anlamaliy1z. Anne, ¢ocugun varliginin kaynagi ve semboliidiir. Bebeklerin

besleyici bir bakici olmadan hayatta kalamayacaklari basit ve biyolojik bir gercektir.

Cocukluk cag1 cinsel kimlik bozuklugu (CKB) alanindaki uzmanlar, CKB c¢ocuklarinin
gecmisinde belli kaliplar bulmuglardir. Yaygin bir senaryo, anne ve ¢ocuk arasinda yogun, ancak
giivensiz baglanma ile asir1 ilgilenen bir annedir. CKB ¢ocuklarinin anneleri genellikle ¢ocugun

ilk y1llarinda ytiksek diizeyde stres yasadiklarini bildirmektedir.

Cocugun ayr bir kisi olarak bireysellestigi ve cinsel kimligi olustugu zaman, kritik baglanma

doneminde (dogumdan 3 yasina kadar) ciddi annelik depresyonu goriiyoruz. Annenin davranisi,



bu siire zarfinda, yasam krizinden (evliligin bozulmas1 gibi) ya da annenin kendisindeki daha
derin bir psikolojik sorundan, ya da borderline kisilik bozuklugundan, narsisizmden ya da

histerik bir rahatsizliktan kaynaklaniyor olabilirdi.

Annesi dontigiimlii olarak cocugun hayatina derinlemesine dahil oldugu ve beklenmedik bir
sekilde ayrildig1 zaman, cocuk bir baglanma kaybi yasar - buna “vazge¢me ve yok etme
travmas1” diyoruz. Bazi ¢ocuklarin tepkisi "taklit edici bir kimlik" dir — cocugun bilingaltina bu
diisiince yerlesir : "Anne olursam (yani, kadin olursam), o zaman annemi i¢ime alirim bdylece

onu asla kaybetmem".

Bu, fetisde karsilagtigimiz bir dinamiktir. Buradaki ¢cocuk “bir parca Anneyi alir” (ayakkabilari,

atkilar1) ve bir nesneye yogun (ve daha sonra cinsellestirilmis) bir bag gelistirir.

“Taklit¢i baglanma” nin ¢ocuksu dinamigi, “Anneyi iceride tutmak™ gergekten bir 6liim kalim
meselesi haline gelecektir - “Ya Anne olurum, ya da var olmayr birakirim”. Bu, cinsel kimlik
bozuklugu yasayan erkeklerin neden karsi cinsin roliinlii oynadiklarini, ve toplum tarafindan
reddedilmeyi kabul etme nedenlerini agiklar. Kadmn algilarini terk etmek onlara 6lim gibi

hissettirir.

“Taklit¢i baglanma” olgusu, toplumsal cinsiyetten rahatsiz erkeklerin, kadinlarda oldugu gibi,
dogal, biyolojik temelli olan kadinlik gostermezler; aksi takdirde, kadinligin tek boyutlu bir
karikatiiriinii - kizlarin kiyafetlerine, makyajina, ¢anta koleksiyonuna vb. abartili bir sekilde ilgi

gosterme ve kadinsi bir konugma tarzini taklit etme egilimini gosterirler.

Bir annenin bana agikladig: gibi, "CKB ¢ocugum kiz kardeslerinden daha 'kadinsidir’."

"Bu sekilde mi dogdun?"
Her ne kadar cinsiyet rahatsizliklarinin her zaman bir ¢esit baglanma sorunu igerdigine inansam

da, baz1 ¢ocuklar1 bu yone yonlendiren biyolojik etkiler de olabilir.

Programdaki bir psikiyatrist yakin zamandaki giivenilir bir biyolojik teoriyi tartisti. En azindan
kiz olmak isteyen bazi1 erkek cocuklar i¢in, o zamanlar dogmamis ¢ocugun uterusta olustugu

zaman siradisi bir biyolojik gelisim problemi olabilir. Bu, ¢ocugun beyninin eksik bir sekilde



erkeklestirilmesine yol agmistir. Bu ¢ocuklarin beyinleri diger erkeklerden daha kadinsidir; ¢ok

nadir ve li¢ vakalarda, bir erkek viicudunda sikisip kalmis kizlar gibi hissederek biiyiiyebilirler.

Bu biyolojik teorinin inandirici bir destegi var - aslinda, bazi cinsiyet rahatsizlik durumlarmni iyi
aciklayabilir. Fakat bilim, heniiz, bu beyin olayinin gercekten gergeklestigini dogrulayabilecek
biyolojik bir test yapmamistir. Dahasi, insanin duygusal baginin dogumdan sonra bebegin
beyninin yapisini degistirdigini biliyoruz. Bu nedenle, cinsel kimlik bozuklugu yasayan bir erkek
cocugunu kiz gibi davranmaya tesvik edersek, eger ebeveynleri normal, biyolojik olarak uygun
cinsiyet kimligini aktif olarak pekistirseydi ve onunla calismay1 taahhiit etseydi ve anne ile
taklitci baglanma adin1 verdigmiz psikolojik sorununu ele alinsaydi, biyolojik cinsiyetinde ne

kadar daha rahat olacacig1 6grenebilirdik.

CKB vyasayan erkeklerle yapilan klinik ¢aligmamizda gergek, ve pozitif anlamda degisiklikler
meydana geldigini goriiyoruz. Cocugu kiz gibi davrandigi icin asla utandirmayiz. Biyolojik
olarak uygun davranislar i¢in onu gii¢clendirir ve bir erkek ¢cocugu olarak daha rahat biiylimesini
tesvik ederiz, boylece bir erkek olmanin (ve erkeksi bir kimligi icsellestirmenin) giivenli

oldugunu ve bir erkek olmanin iyi oldugunu hissetmesine yardimci oluruz.

Phil Show'daki hi¢ kimse, karsit yaklasimi benimsemenin sonuglarindan bahsetmedi — yani
gelecekteki cinsiyet degisim ameliyati i¢in aktif olarak bir erkek ¢ocugunu hazirlamak. Ameliyat
bir insanin cinsiyetini asla gercek anlamda degistiremez. Doktorlar, erkek cinsel organlarini
cikarabilir ve cinsiyetteki kadin cinsiyet organlarini taklit edebilir, ancak yapay organlari iireme
amacl islevsel hale getiremezler. Bir cocugun viicut hiicrelerindeki DNA ameliyatla
degistirilemez. Bu nedenle, cinsel organ ameliyatindan sonra, hala tipik bir erkek genotip mevcut

olacaktir.

Cinsel kimlik bozuklugu yasayan bir ¢ocugun biyolojik cinsiyetini kabul etmesine ve dogdugu
sekilde bozulmamis (cerrahi olarak sakatlanmayan) viicutla rahat bir sekilde yasamasi i¢in her
tiirlii gabanin sarf edilmesi gerektigine inaniyoruz.



