CELE TREI ETAPE ALE TRANSFORMARII
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Clientul care incepe terapie de schimbare se afla in mijlocul unei crize care fi tulbura viata. Acum, inima
si mintea lui s-au deschis pentru a vedea ce se afla indauntru. Dorinta lui este aceea de a scapa de o
problema de comportament cat mai repede posibil, insa nu exista solutii minune: pentru a ordona
dezordinea, el trebuie sa coboare intai in adancul unor afecte cu radacini adanci.

Actiunea reparativa asupra trupului

n timpul terapiei, clientul intalneste ceea ce noi numit Lucrul cu Trupul. Aceasta consti in trei etape - (1)
etapa defensiva; (2) etapa afectelor, profunda si (3) etapa de integrare, finala.

El incepe sedinta in etapa defensiva, nedorind sa se confrunte sau sa abordeze conflictul din viata lui.
Mintea lui este dominata de sentimentul de auto-conservare atunci cand terapeutul Tncearca sa-l
deplaseze dincolo de anxietatea lui, catre etape afectelor.

Renuntand incet la aparari, el intra si devine coplesit de sentimente adanci legate de lupta sa. Aceasta
este esenta Lucrului cu Trupul; in timp ce pastreaza un contact emotional cu terapeutul, el trebuie sa
intre complet (la nivel de trup-memorie si la nivel psihic) in etapa afectelor, alaturi de tensiunea fizica
care tine acele sentimente.

incepe apoi etape de integrare cognitiva, in care el incearcd sa inteleaga felul in care viata i-a influentat
deciziile comportamentale care l-au adus acum la terapie. Aceasta este perioada Transformarii

intelesurilor, care aseaza criza sa intr-o perspectivd mai mare.

Cele trei etape ale drumului psihologic pot fi privite si ca o secventa microcosmica a aceleiasi
transforméri personale prezentate in literatura greacd veche si in cea crestind. In timp, in numeroase
culturi, cele trei etape transmit acelasi adevar fundamental despre dezvoltarea umana.

Omul aflat in terapia de schimbare, invatand de la Parintii Bisericii si de la mari Tnvatati, capata putere
prin identificarea sa cu simbolurile care comunica adevaruri universale despre calatoria sa. Acele
portrete ale drumului unui suflet, prin alegorii ale Omului Obisnuit, Ti vor confirma clientului ca durerea
sa nu este doar a lui si nu apare doar atunci. Luptatorul a pierdut ceea ce Dante numeste "Adevarata
Cale". Criza lui i-a revelat incompletitudinea, iar acum el vede ca s-a ratacit, ca urmare a propriului
hubris (in sens grecesc), narcisism (in sens psihologic) si pacat (in sens biblic).

Clientul crede ca problema lui e una de atractii nedorite; insa pe masura ce coboara in adancurile
subconstientului, descopera ca problema lui nu este atat legata de sexualitate cat de multe altele, in
particular de o problema de identitate.



Transformarea plenara

in poemele vechilor greci, experienta de transformare ne aratd un proces in trei etape: exilul, cilitoria si
revenirea acasa. Literatura crestina prezinta cele trei etape ca o coborare, convertire si ridicare.
Relatérile din Vechiul Testament prezintd pacatul, pocdinta si harul. Tn Cartea lesirii, marea transformare
este calatoria din robia egipteana catre Tara Fagaduita; in psihologie, sclavia este reprimarea emotionala
iar Tara Fagaduita este autonomia.

Aceasta calatorie incepe intotdeauna cu luptatorul (sau pelerinul) care trebuie sa-si schimbe radical
viata cotidiana pentru a infrunta o incercare. Clientul nostru, infruntandu-si cele mai adanci sentimente,
asemenea luptatorului, va intalni forte coplesitoare cu care trebuie sa se lupte si sa le domine.

Revenirea acasa: traditia clasica

in Metamorfozele Iui Ovidiu si in Eneida lui Virgiliu avem relatdri epice ale coborarii in salbaticie si a
progresului prin intermediul unor experiente purificatoare - care conduc la o Tnaltare/ridicare glorioasa.
in mitologiile grecesti, alegoria calitoriei sufletului o regdsim in Odiseea lui Homer. Tn rdzboinicul Ulise
vedem un om pierdut pe mari, intr-o corabie mica, care aduce acasa lectia fragilei puteri omenesti.

Traditia crestina

Aceastd ciutare a drumului citre casd, pentru cei credinciosi, este nevointa citre sfintenie. In Traditia
crestina vedem proiectate relatarile Evangheliei, in special rastignirea si moartea lui Hristos; pogorarea
Lui la iad si invierea. In Biblie, avem parabola fiului risipitor care fsi risipeste mostenirea, pentru ca apoi
s3 se Tntoarcd acasd, smerit si in final iertat. In cartile Vechiului Testament avem in primul rand iesirea
din Egipt, care descrie scaparea evreilor din robia egipteana, traversarea plina de pericole a desertului si
a raului lordan, si intrarea in Tara Fagaduita.

in Cdldtoria pelerinului a lui Bunyan si in Cdldtoria mintii cdtre Dumnezeu a lui Bonaventura, eroul
parcurge un drum asemandtor. in poemul lui Dante, Divina comedie, vedem un pelerin care cildtoreste
prin infern, apoi prin purgatoriu si apoi prin paradis. Divina comedie portretizeaza cele trei etape ale
transformarii interioare: coborarea, convertirea si in final, ridicarea.

Calatoria ca purificare

in multe dintre textele despre transformare, clitoria este vazutd ca un proces de purificare. incheierea
cu succes a procesului, in mitologia greacd, implicd golirea de mandrie (hubris). In textele religioase,
pelerinul trebuie s3 se curete de cele sapte pacate de moarte. In traditiile religioas3 si seculard, acest
proces de curatire este resimtit plenar ca un fel de "moarte".

Terapia pentru schimbare comporta un proces similar: asistam la moartea mastilor narcisiste ale falsului
eu, cu care se identifica clientul la un anumit nivel, considerand in mod eronat ca acestea il reprezinta.
Aici, ceva vechi (falsul eu) trebuie sa moara pentru a putea rasari ceva nou, mai frumos. Renasterea
implica descoperirea de catre client ca viata se poate trai fara acele vechi aparari. Atunci cand renunta la



postura de rusine si incepe sa se relationeze cu ceilalti intr-un mod afirmativ, el descopera ca adevaratul
eu iese la suprafata.

Misterul dimensiunii transcendente

Toate traditiile, atat religioase, cat si seculare, transmit adevarul ca transformarea nu se poate obtine pe
calea ratiunii sau printr-un efort de vointd. Pionierii psihoterapiei au ajuns la aceeasi concluzie. in
Interpretarea viselor (1900), Freud stabilea principiul potrivit caruia dezvoltarea pacientului necesita
coborarea in lumea mintii irationale. Analiza lui Freud asupra subconstientului prin interpretarea viselor,
si propria "boala creatoare" a lui Jung (probabil o psihoza) au facut ca psihanaliza sa tina seama de
existenta unei dimensiuni non-rationale, transcendente, a procesului de transformare.

Este aceasta dimensiune transcendentala - dupa cum cred cei credinciosi - miscarea unei anumite puteri
divine? Este acea forta creatoare din subconstientul nostru? Indiferent de cum o vedem, toate traditiile
stravechi, precum si psihanaliza de inceput, au recunoscut ca exista o forta creatoare, tainica, care are
puterea sa transforme fundamental vieti cazute.

Intoarcerea la femeie

Asa ca il gasim pe clientul/eroul nostru la inceputul calatoriei intr-o stare de confuzie, macinat intre
team3 si speranta. Ti este teamd sd Tnceapd - aman4, evitd, aruncd vina si protesteazd "De ce eu?".
Asemenea calatorului grec din vechime, porneste pe o cale pe care intalneste forte infricosatoare -
obstacole primejdioase in fata carora se simte cuprins de disperare. Toate peisajele ciudate pe care le
intalneste sunt reflectii ale propriilor sentimente de goliciune, intuneric si lipsa de viata.

Asemenea oricarui erou, pe drum, omul nostru are nevoie de o calauza. Aici, este psihoterapeutul cel
care trebuie sa-i indice directia. Probabil el a parcurs Tnhainte acelasi drum sau unul asemanator, si s-a
luptat cu aceleasi temeri. Trebuie acum sa fie un mijlocitor intre constientul si subconstientul
calatorului, aratandu-i indicatoarele plasate de-a lungul drumului.

La sfarsitul caldtoriei, eroul nostru se intoarce acasi. In cele din urma face pace cu limitele sale
omenesti, se Intoarce de unde a pornit - dar de data aceasta se vede pe sine altfel si raspunde la cele
vechi intr-o maniera noua.

in multe culturi si in diferite perioade gisim aceleasi relatdri ale descoperirii propriului suflet. Aceste
relatari reflecta si amplifica drumul clientului nostru prin intermediul psihoterapiei. Omul care apeleaza
la terapia pentru schimbare va gasi liniste si inspiratie invatand ca ceea ce traieste el este de fapt o
experienta universala si ca lupta lui cu izolarea face parte dintr-o lupta mai mare a omului.

Si intotdeauna cildtoria se incheie la fel: cu intoarcerea acas3 la femeie. In toate aceste traditii, femeia
este cea care da viatd, mijlocitorul lumii interioare. Tmplinirea identitatii masculine - scopul terapiei
noastre - i permite acum clientului sa primeasca aceasta putere feminina de care candva i era teama.



