CE SE INTAMPLA DACA NU MA SCHIMB?
Dr. Joseph Nicolosi

De-a lungul timpului au venit multi oameni la mine la birou pentru a-mi solicita
ajutorul in schimbarea orientarii sexuale. Homosexualitatea nu se potrivea cu
viziunea lor de viata. Nu li se parea normala. Pentru astfel de oameni, este
evident ca o relatie homosexuala nu corespunde sinelui lor sinici alcatuirii lor
fizice si emotionale - pentru relatii cu sexul opus.

Terapia pentru reorientare este insa un proces lung si dificil, si fara garantii ale
succesului. Ce se intampla daca un om nu se schimba? Se alege cu ceva in
urma acestei incercari?

Lumea este deseori surprinsa sa auda ca in terapia pentru schimbare
se vorbeste destul de rar despre sex. De fapt, este o greseala pentru
orice psihoterapie sa se concentreze pe un singur aspect. Clientii vin cu
o problema de care vor sa scape - tulburari legate de alimentatie, obsesii pentru
jocurile de noroc sau atractii nedorite fata de acelasi sex - insao terapie corecta
se adreseazd intregii persoane. intotdeauna le spun clientilor mei, la prima
sedinta, "regula nr. unu este nu accepti nimic din ce spun daca nu ti se pare
adevarat pentru tine."

Experienta  clientului, indiferent care este aceasta, trebuie sa
prevaleze intotdeauna fata de teorii preconcepute. Teoria reorientarii
sexuale afirma ca originea atractiilor fata de acelasi sex consta in anumite
nevoi emotionale si de identificare cu acelasi sex, iar clientul este liber
sa accepte sau sa respinga aceasta premiza. Daca acest lucru nu i se
pare adevarat in cazul lui, poate decide sa plece dupa prima sau a
doua sedinta.

Daca continua, terapia ii va oferi un "mediu suport", o ocazie in care sa-si poata
explora, retrdi si asimila traumele din trecut. incepe sa se desprinda de vechile
mecanisme de auto-sabotaj. Incepe s& de dezvolte emotional, depasind
singuratatea cronica si izolarea emotionala care I-au limitat pana acum, si incepe
sa investeasca emotional in relatii autentice.

Prin relatia cu terapeutul, clientul descopera cum este sa se deschida emotional
catre un alt barbat - sa-i dezvaluie acele sentiment adanci de rusine. Primeste
din partea acestuia acceptare fata de propria persoana, fata de locul in care se
afla la acel moment din viata, indiferent daca se schimba sau nu. Acest exercitiu
este intotdeauna profund terapeutic. Pe langa imbunatatirea capacitatii de a
construi prietenii autentice cu barbatii, clientul va descoperi si relatile mai
sanatoase cu femeile -invatand sa nu mai incalce acele granite dintre barbati si
femei, dintre eul sau masculin si tabara feminina.



invatd, de asemenea, sid se cerceteze cu seriozitatea corespunzitoare -
fara acuze inutile si exagerate - si, in acest proces, sa faca o mai buna distinctie
intre criticile constructive si distorsiunile izvorate din rusine.

Asa cum a spus-0 un client:

"In trecut, ma judecam in cel mai rd&u mod cu putind si aveam o
parere foarte proasta despre mine. Acum insa, stiu bine ce vreau si ce am
nevoie - putere in voce si 0 comunicare interpersonala mai profunda.”

in timp, el isi dezvoltd convingerea c& trebuie sa-i accepte pe cei din viata lui
asa cum sunt, fara a deforma realitatea pentru a-i face sa para mai buni decat
sunt. Apoi, orice suferinta sau ura fata de parinti sau prieteni se transforma intr-o
acceptare benevola: "Asa erau ei."

"In felullor, stiu c& parintii ma iubeau." "Si ceilalti baieti aveau temerile lor."

Aici, barbatul ajunge sa inteleaga anumite atasamente pe care si le-a format,
acum cu o atitudine onesta si de compasiune, chiar si fata de cei cel-au facut sa
sufere. Un barbat mi-a spus:

Noaptea trecuta am avut o discutie cu mine insumi despre a da altora. Acum am
o empatie mai mare fata de ceilalti oameni, pentru ca acum imi pot percepe mai
bine sentimentele. Cred ca am terminat-o cu ascunderea de mine insumi Si
vreau ca la final sa pot avea relatii mai profunde cu oamenii. in loc s se axeze
pe schimbarea orientarii sexuale, scopul principal al terapiei noastre este de fapt
sa-i invete pe oameni sa se relationeze cu altii de pe o pozitie de autenticitate,
deschidere si sinceritate. Aceasta atitudine o numim Pozitie Afirmativa -
persoana isi coreleaza sentimentele cu manifestarile exterioare - parafrazand pe
Fosha, care defineste omul sanatos ca fiind persoana care simte si face in mod
activ.”

Si noi credem ca "a face si a simti" constituie componenta esentiala in tratarea
atractiilor homosexuale: sa-l inveti pe om sa traiasca si saiubeasca cu
adevaratul sau eu. Cand ajunge sa faca aceasta, atractiile sale homosexuale se
vor reduce foarte mult si in cele din urma vor disparea. Pe langa aceasta
dezvoltare in relationarea cu ceilalti, clientul invata sa respinga Pozitia de Rusine
care |-a paralizat pana acum. Asa cum explica un client: "Simt in piept greutatea
adevarului ca timp de 40 de ani mi-am trait viata nefacand nimic; frica de
barbati, frica de femei, frica de viata. Am lasat aceasta rusine sa ma separe de
oameni." Clientul ar trebui sa aiba la finalul terapiei o mai buna intelegere
a cauzei pentru care a avut acele atractii atat de straine pentru firea lui.

Daca doreste, poate continua sa le reduca si mai mult. Ce se intampla insa cu
clientul care nu se poate schimba; va fi abandonat intr-o stare incerta - nici
heterosexual, dar incapabil sa mai aiba relatii intime cu barbatii? Adevarul este
ca clientul nostru nu a avut niciodata relatii intime cu barbatii. De aceea a venit



la terapeut. A venit si pentru ca crede ca adevarata intimitate sexuala cu o
persoana de acelasi sex este de fapt imposibila: erotismul homosexual pur si
simplu nu corespunde designului sau biologic si emotional si nu reflecta cine
este el la un nivel mai adanc.

Desigur, unii clienti isi schimba in tip viziunea de viata. "Jason" a abandonat
recent terapia pentru reorientare, pentru a se implica intr-o relatie homosexuala.
A ajuns sa creada, contrar perceptiei initiale, ca homosexualitatea este
compatibila cu credinta lui religioasa. Viziunea lui s-a schimbat atat de mult
incat am convenit Tmpreuna ca avem opinii diferite asupra intelesului
homosexualitatii si am intrerupt relatia profesionala.

Mi-a spus: "Nu mi-am schimbat orientarea sexuala, dar pot spune ca am invatat
sa fiu eu Insumi".

Alti barbati incep terapia identificandu-se ca homosexuali. Cu ei, stabilim de la
inceput ca pe parcursul sedintelor nu vom aborda subiectul schimbarii orientarii
sexuale, ci alte probleme de viata. Lucram astfel la capacitatea de relationare
intima, probleme cu respectul de sine, rusine interioara, traume din copilarie si
cautarea unei identitati.

Un terapeut bun intotdeauna 1i transmite clientului o acceptare,
chiar daca clientul se hotaraste in final sa adopte un stil de viata homosexual.
Lafelca Jason, unii clienti decid sa schimbe directia si sa
adopte homosexualitatea ca pe un stil de viata care ii reprezinta. Unii nu isi pierd
niciodata convingerea ca au fost facuti sa fie heterosexuali sicontinua in
aceasta directie. Alfii raman cu o pozitie ambivalenta fata de schimbare,
implicandu-se ocazional in relatii homosexuale. Trebuie sa le acceptam alegerea
chiar daca nu suntem de acord cu ea, pentru ca acceptam persoana.
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