PARADOXUL ACCEPTARII DE SINE

Joseph Nicolosi, PhD

"Problemele nu pot fi rezolvate cu aceeasi gandire care le-a creat" - Albert
Einstein

Potrivit unor critici ai terapiei reparative (pentru schimbarea orientarii sexuale),
acesti terapeuti nu fac decat sa-i indemne pe clienti sa-si suprime, sa-gi nege si
sa-si respinga sentimentele homosexuale. Totusi, o privire mai indeaproape
ofera o alta perspectiva.

Aici este paradoxul terapiei reparative: ea are succes numai daca clientul intai de
toate isi recunoaste si isi accepta aceste sentimente nedorite. Cu cat persoana
in cauza vede mai mult in interiorul sau acel lucru pe care il respinge, si il vede
in lumina adevarului, cu atat acel lucru se disipeaza. ldeea nu este sa-ti intorci
privirea de la sentimente, ci sa privesti dincolo de ele.

in terapie, cand ne folosim de "Triunghiul Captivitatii", fi cerem clientului s& se
concentreze direct pe un gand sau fantezie homosexuala. in acelasi timp, el
trebuie sa-gi urmareasca activ senzatiile corporale. In timp ce face aceasta, i se
cere sa ramana conectat cu terapeutul. Cand clientul are de-a face cu o imagine
homoerotica, el de obicei are parte si de o excitatie fizica. (Unii barbati o descriu
ca pe o reactie sau dispozitie genitala.) Daca isi poate accepta aceasta
experientd homoerotica fizica, in timp ce raméane conectat cu terapeutul,
sentimentul sexual se transforma curand in altceva: recunoasterea unor nevoi
emotionale mai profunde, generatoare de suferinta, care nu au nimic de-a face
cu sexualitatea.
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Unele asociatii pentru fostii homosexuali resping aceasta idee a infruntarii directe
si a gestionarii sentimentelor homoerotice personale. Insa, noi nu i incurajam la
clienti intentia de a se implica in comportamente homosexuale, ci il incurajam pe
client sa exploreze, cu sinceritate gi fara a-l judeca, experienta asociata cu
rusinea, in timp ce ramane conectat cu terapeutul.

Re-experimentarea sentimentelor in prezenta unui terapeut asertiv ajuta la



indepartarea acelei rusini; clientul poate sa-gi vada mai bine dorinta
homosexuala asa cum este ea. Un barbat a descris aceasta eliberare de rusine,
privind dincolo de iluzia homoerotica. "Privind la ea la lumina zilei a facut ca
partea de stigmat sa dispara." Nimeni nu trebuie sa apeleze la rugine pentru a se
mentine pe calea cea dreapta. Rusinea spune: "Sunt rau si nu sunt bun de
nimic". Pe de alta parte, Vina spune "Am facut ceva rau". Vina poate fi buna
pentru ca aduce un mesaj necesar. insd Rusinea - ceva ce este resimtit negativ
la nivel fizic - ataca persoana in insagi esenta ei gi ii anuleaza valoarea si
demnitatea. A scapa de rusine ajuta la descoperirea adevaratului Sine, care,
conform religiei crestine, a fost menit de Creator pentru heterosexualitate.

Trei exemple

Un client, un contabil de 43 de ani, casatorit, isi amintea de un alt barbat pe care
il vazuse recent intr-un aeroport, pe cand era intr-o calatorie de afaceri. Aceasta
vedere i-a starnit anumite ganduri si fantezii sexuale. I-am cerut sa se gédndeasca
la acea imagine si sa analizeze senzatiile fizice, in timp ce ramane conectat cu
mine. A facut aceasta gi a inceput sa simta o dorinta sexuala intensa. Ducénd
aceasta experienta mai departe, printr-un scenariu sexual imaginar, a inceput sa
resimta, destul de neasteptat, o trecere fizica catre tristete, dorinta si sentiment
de gol. A inceput sa planga si sa vorbeasca despre sentimentul lui de nulitate.
"Mi-ar placea sa fie prietenul meu! E genul de tip pe care mereu I-am vrut de
prieten. As vrea mult sa fiu prieten cu un tip ca el." Trecand dincolo de aceasta
perspectiva, a inceput sa-si aminteasca de diferite abuzuri din copilarie, de
dispret si de respingere, precum si de singuratatea si insingurarea de care a avut
parte de-a lungul unei copilarii nefericite. Barbatul de la aeroport nu era decéat
celalalt tip care fusese mereu inaccesibil - prietenul potential care se individualiza
de restul lumii.

Un alt client, un student de 22 de ani, era prins in Triunghiul Captivitatii cu o
anumita imagine preluata dintr-un film porno - o imagine cu un barbat cumva
ideal gi fantasmagoric. Acest tanar nu a avut retineri in a detalia nuantele
experientelor sexuale la care s-ar fi dedat cu acel partener macho. A descris un
intreg scenariu, cu orice fel de activitate sexuala posibila intre doi barbati. La
sfarsit, privea spre mine si - dupa un moment de tacere - mi-a spus cu tristete:
"Dar stii, as vrea ceva mai mult". A inceput apoi sa-mi vorbeasca despre o sotie
si o familie, lucruri pe care le dorea mult mai mult.

Un al treilea client, un profesor de varsta medie, si-a urmarit senzatiile trupesti pe
masura ce sonda tot mai mult imaginea unui elev de 15 ani fata de care
dezvoltase o obsesie. Dupa o descriere detaliata a lucrurilor pe care le-ar fi facut
impreuna, a inceput sa descrie altceva: sentimentul de gol pe care il resimte in
corpul propriu. In cuvinte, mi-a vorbit despre cat de mult si-ar fi dorit s& fie el acel
baiat masculin, sigur pe sine.

Atunci cand dam la o parte rusinea si privim in fata fanteziile de care ne temem,



vedem adevarata natura a atractiei homoerotice, care are de-a face cu pierderea
sau lipsa unui atagsament. Atractia homoerotica este diferita de atractia
heterosexuala in sensul ca este indusa de un deficit provenit din copilarie; astfel,
radacinile ei ne duc inapoi in timp, nu catre exterior, dupa cineva care este cu
adevarat "altul decat mine", ci catre o durere, lipsa, pierdere si gol care au de-a
face cu atasamentul.

Barbatul care este in terapie reparativa lupta stiind cine este este cu adevarat,
chiar si dupa cateva esecuri. El invata sa nu ia egecurile ca o referinta, ci sa le
inteleaga sensul. Aceasta il ajuta sa vada dincolo de simbolul masculin plin de
conotatii erotice - simbolul piesei lipsa din identitatea lui - $i sa inceapa sa-si
implineasca acele nevoi dupa atasament masculin care reprezinta cele mai
profunde dorinte ale sale.
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