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Principal accent al terapiei reparatorii pentru barbati este intotdeauna pe
vindecarea relatiilor cu persoanele de acelagi sex. Terapeutul incurajeaza
stabilirea unor prietenii sanatoase, ne-erotice, cu barbatii.

Totusi, apare un moment cand unii clienti ajung la un punct unde se simt pregatiti
pentru o relatie intima cu o femeie. Aceasta disponibilitate trebuie sa fie
exprimata de insusi clientul si nu poate fi incurajata de catre terapeut in acelasi
fel in care incurajeaza stabilirea unor prietenii cu barbatii.

Mai mult, terapeutul trebuie sa tina cont ca orice succes cu femeile nu va rezista
fara continuarea unor relatii sdnatoase cu barbatii.

Pentru a intelege provocarile deosebite ale barbatului cu orientari homosexuale
in relatiile sale cu femeile, trebuie sa incepem prin a intelege clasica triada ce
apare ca foarte previzibila in trecutul clientilor nostri. Aceasta triada il impinge pe
baiat inspre mama, tatal fiind izolat de sotia si baiatul sau. Acest dezechilibru fi
creeaza baiatului o perspectiva distorsionata asupra sa in relatie cu laturile
masculina si feminina. Tatal baiatului ramane un mister, in timp ce mama devine
prea bine cunoscuta.

Intr-o structura familialda mai echilibrata, tatal ii confera baiatului o perspectiva
masculina. El il invata cum sa se raporteze la femei si ii modeleaza aceasta
raportare. Acolo unde exista 0 mama exagerat de intima si acaparatoare, baiatul
invata de la tatal sau ca cea mai buna cale de raportat la mama lui este uneori
sa o ignore pur si simplu.

in viata cotidiana, barbatii si femeile sunt intotdeauna in situatia de a se intelege
unii pe altii. Barbatii heterosexuali sunt deseori acuzati ca nu fac fata acestei
provocari si li se spune c& nu sunt sensibili cu femeile. Tn mod paradoxal, tocmai
aceasta insensibilitate este cea care 1i permite barbatului sa dezvolte o relatie
intima cu o femeie. El nu este atat de "acordat" pe femei incéat sa reactioneze
exagerat sau sa se piarda in fata nevoilor lor. Femeile sunt taine, insa acesta
este pretul pe care trebuie sa-| plateasca barbatul heterosexual pentru formarea
heterosexualitatii sale.

Daca barbatul heterosexual poate fi acuzat de lipsa de sensibilitate, barbatul
homosexual poate fi acuzat de o prea mare sensibilitate fata de femei si o supra-
implicare emotionala in raport cu ele. Un client homosexual, care igi trecea in
revista relatiile esuate cu femeile, declara: "M-am invatat sa fiu prea deschis fata
de femei, intr-o maniera nesanatoasa". Formandu-se asemenea majoritatii
baietilor pre-homosexuali, el fusese prea legat de emotiile mamei lui.



Un alt client povestea: "M-am simtit intotdeauna responsabil de sentimentele
mamei mele. Aveam senzatia ca trebuia s-o fac mereu fericita." Pentru ca nu a
avut un tata care sa poata interveni pentru a rupe aceasta supra-intimitate
nesanatoasa, putem spune ca el a fost abandonat si tradat de tabara masculina.

S4& privim dezvoltarea masculind normal& ca pe o serie de pendulari. in copilarie,
baiatul penduleaza mai intéi catre tabara feminina si se identifica cu mama lui.
Ajunge apoi in partea opusa, cand ajunge ulterior sa se identifice cu tatal. Cand
a atins o identificare masculina normala, el ramane pe partea masculina - in
perioada adolescentei. Apoi, interesul sexual fata de femei il impinge hapoi
catre tabara feminin&. intrucat poseda o identificare masculind sanatoasa, este
tentat sa-si reinnoiasca intimitatea cu o femeie. Putem spune ca este blindat cu
masculinitate si poate risca o apropiere emotionala fara a se simti coplesit si
anihilat de femei. Acapararea de catre femei este principala teama a tuturor
barbatilor, insa se manifesta cu precadere la cel care nu este suficient de sigur
pe masculinitatea sa.

In lipsa acestui "blindaj" masculin impotriva acapararii de catre mama4, pre-
homosexualul nu are alt mijloc de aparare decéat sa se refugieze in spatele unui
sine fals - cel pe care il incurajeazd mama lui la el. Sinele cel fals este creatia
mamei sale - ea il vrea baiatul cel cuminte, ascultator, bine crescut. In
consecinta, baiatul ii ofera mamei sale aceasta imagine, pentru consumul ei,
imagine in spatele careia el isi ascunde si protejeaza adevaratul eu.

Termenul "consum" reflecta experienta acestui baiat. Este ca si cum mama lui
are nevoie sa consume ceva de la el. Nevoia ei de consum deriva in mod tipic
dintr-o relatie emotionala nesatisfacatoare sotul ei, care a afectat nevoia ei
feminina naturala de a deveni intima cu partea barbateasca. Lipsindu-i o relatie
satisfacatoare cu sotul ei, ea se intoarce catre baiatul ei (pe care il poate
controla si modela, si care nu prezinta laturile discutabile ale sotului ei). in
dragostea ei posesiva, ea il acapareaza - il inchide.

in loc s& renunte la esenta persoanei lui - care include si masculinitatea lui
naturala - baiatul ii ofera mamei o imagine de sine falsa. La suprafata el devine
"baiatul mamei", insa la interior devine confuz cu privire la nevoile si la
identitatea sa.

Intrucat clientul se afld acum in fata provocarilor puse de o relatie intima adulta
cu o femeie, dramatismul relatiei cu mama lui revine la suprafata.

Doua faze in relatia cu femeile
Sa luam cele doua faze pe care le parcurge clientul intr-o relatie heterosexuala.

1. "Relatia lejera" - caracterizata prin cunoastere si prietenie.
2. "Relatia serioasa" - caracterizata prin sentimente romantice si sexuale.



Pentru barbatul cu orientari homosexuale, faza cunoasgterii/prieteniei lejere e
foarte usoara. Va gasi ca e foarte ugor sa discute cu o femeie asa cum o facea si
cu mama lui sau cu o sora mai mare. De fapt, continuarea in acest fel a unei
relatii cu o femeie servegte deseori ca manevra de evitare a provocarilor mai
serioase puse de o relatie romantica/sexuala. Pentru el, trecerea de la
prietenie/lejeritate la romantism/sexualitate este inselatoare si poate fi sortita
esecului.

Nerabdatoare din cauza superficialitatii relatiei, femeia initiaza trecerea catre
romantism/sexualitate. Ea doreste o apropiere mai mare de acest tip de barbat
care - spre deosebire de alti barbati cu care si-a dat intalnire - are rabdare, este
amabil, manierat si sociabil. E foarte intelegator si foarte interesat de
experientele ei. Ea e incantata. Isi spune: "Barbatul acesta e interesat de mintea
mea, nu doar de corpul meu". (in naivitatea ei, ea nu stie motivul.)

Un exemplu al dificultatii trecerii de la lejer la serios se poate vedea in cazul unui
student de 28 de ani, un client de-al meu. Avea pretentii foarte mari de la sine;
tintind sus, se astepta sa obting o sotie cam in acelasi fel in care obtinuse licenta
in mediciné - straduindu-se din rasputeri. in timpul fazei lejere a relatiei, el e
incéantator, spiritual i pe aceeasi lungime de unda cu ea. Stabilegte usor o relatie
cu ea inca de la primele intalniri, iar ea il adora. El isi spune "campionul primelor
intalniri". Apoi incepe sa perceapa asteptarile femeii; evident, ea vrea mai mult.
Deodata el simte o schimbare la el - "ceva moare in mine".

La a treia intalnire cu o femeie, el stétea in fata ei intr-un restaurant. in timp ce
ea vorbea, lui i s-a parut ca, brusc, ea a devenit urata. A inceput sa-l deranjeze;
vocea ei il irita. A lasat-o balta si a avut o aventura cu un homosexual pe care I-a
agatat intr-un bar. Un caz clasic de detasare defensiva; avea nevoie sa se
"reincarce", dupa ce se simtise consumat de femeie.

Spre deosebire de homosexuali, drumul heterosexualului catre femeie trece intai
prin atractia sexuala. Abia ulterior ajunge sa o cunoasca ca persoana gi ca
prietena. Problema studentului mentionat mai sus era faptul ca incerca sa imite
calea barbatului heterosexual. A incercat sa se intdlneasca cu ea din prima,
ceea ce pentru un barbat cu orientari homosexuale e fatal.

Se pare ca la barbatii cu o orientare homosexuala drumul este diferit, iar acest
lucru mi-a fost confirmat de multi barbati care in timp s-au casatorit $i s-au
eliberat de trecutul lor homosexual. Cele trei etape trebuie parcurse intr-o alta
ordine: prietenie, afectiune gi in final exprimarea sexuala a acelei afectiuni.
Deseori barbatul cu un trecut homosexual va intretine o prietenie cu o femeie
timp de ani de zile, inainte ca lucrurile sa devina mai serioase.

Acesti clienti vor marturisi in final o satisfactie emotionala si sexuala in relatia cu
sotia lor, insa interesant, vor afirma ca nu sunt atragi sexual de alte femei. Acest



lucru este greu de inteles de catre un barbat heterosexual - vesti bune pentru
sotii!

Exista doua tipuri de anxietati pe care le resimte barbatul cu orientari
homosexuale: una legata de barbati si o alta legata de femei. Cu barbatii, el se
simte mereu anxios in sensul ca va fi respins ca fiind inferior. Cu femeile, se
simte anxios pentru ca obtine prea mult de la ele; femeile vor patrunde in viata lui
emotionala si il vor coplesi, aga cum probabil s-a intamplat si in copilarie cu
mama lui. Pe masura ce se apropie de o femeie, aceasta anxietate se manifesta
ca o teama fata de relatiile sexuale. De fapt, teama nu este atat fata de relatiile
sexuale cat de adevar. Daca vede ca poate stabili si intretine o relatie de
incredere cu o anumita femeie, fara teama ca va fi acaparat emotional de ea,
atunci expresia sexuala a afectiunii sale va urma intr-un mod natural.

Provocarea

Pentru barbatul cu un trecut homosexual, provocarea consta in a demara o
relatie cu o femeie, pastrandu-gi insa si controlul asupra lui insusgi. Sarcina
terapeutului este aceea de a monitoriza controlul interior al clientului in timp ce
acesta se apropie de femeie. Terapeutul il face pe client sa fie sincer cu sine
insusi si il impiedica sa cada intr-un fals sine, aga cum a facut candva in relatia
cu mama sa. Desi exista mai multe variante, formele false de sine care apar in
relatia cu femeia sunt:

1. Pasivul - maleabilul.
2. Actorul - teatralul.
3. Sfatuitorul empatic.

Terapeutul urmareste tendinta clientului de a se abandona si de a aluneca intr-
una dintre aceste imagini atunci cand el este cu ea. Devenind prea sensibil la
asteptarile femeii fata de el, el renunta la toate nevoile sale si preia dorintele ei,
pierzandu-si astfel sistemul de orientare propriu.

increderea
Trecerea cu succes la casatoria heterosexuala tine de incredere:

"Pot avea incredere in ea? N-o sa-mi faca ce imi facea mama? Nu ma va
manipula? O sa ma poate vedea asa cum sunt sau 0 sa ma impovareze
cu pretentiile ei? Se va purta ca si 1i pasa de mine, incercand insa sa ma
foloseasca si sa ma controleze? Voi reusi sé fiu eu insumi?"

Partea esentiala este ca el sa treaca de la anticiparea tradarii la incredere.

Rolul terapeutul este acela de a ajuta la gasirea unor compromisuri cu sine. In
particular, terapeutul asculta felul in care clientul crede ca vede asteptarile femeii
fata de el. Acestea sunt deseori proiectii sau exagerari. Terapeutul ii poate



sugera clientului s& mearga sa verifice ceea ce isi inchipuie el ca sunt asteptarile
ei. Din nou, vedem rolul de mentor dintr-o relatie terapeutica, terapeutul oferind
perspectiva masculina. Terapeutul este tatal - sistemul masculin de referinta prin
care baiatul invata cum sa fie barbat in relatia cu femeile.

Femeile cu care se casatoresc ei

Aproximativ 80 la suta dintre barbatii casatoriti, cu orientari homosexuale, cu
care am lucrat aveau sotii care cunogteau lupta lor cu homosexualitatea. Este un
avantaj pentru barbat ca sotia sa cunoasca lupta lui. Ea poate fi surprinzator de
intelegatoare fata de problemele lui. Sunt tot mai surprins de capacitatea femeii
de a accepta si a-l sprijini pe sotul ei. Majoritatea femeilor pot angaja resurse
emotionale uriage pentru a-gi intelege si sprijini sotul, daca ei sunt sinceri si le
coopteaza in lupta lor. De obicei, sotia va fi un aliat foarte puternic si loial - daca
sotul face din ea un partener. Dar daca ea simte ca este exclusa din proces -
daca el are secrete si nu apeleaza la ea ca la un aliat - atunci ea se poate
schimba radical, isi poate retrage sprijinul si poate deveni foarte critica.

Nevoia continua de prietenie cu barbatii

Indiferent de succesul relatiei sale cu sotia, barbatul cu un trecut homosexual va
avea intotdeauna nevoie de prietenii bune cu alti barbati. Multe sotii - chiar si
cele care nu gtiau ca sotul lor a avut probleme cu homosexualitatea - mi-au spus
ca sotul lor petrece timp cu prietenii lor, ca sunt mai fericiti si mai atenti acasa si
ca emotional vorbind, sunt mai disponibili fata de ele si fata de copii. Invers,
sotiile vor declara ca sotul lor se ascunde de barbati, ca nu are prieteni si ca nu
se implica emotional fata de ele si fata de copii.

Intensitatea experientei sexuale

Terapeutii care ii ajuta pe homosexuali sa-si accepte conditia critica terapia
reparativa, afirmand ca este doar o modificare de comportament. Ei spun ca
rezultatul nu este decéat suprimarea sentimentelor homosexuale. Pentru a-si
sustine afirmatiile, acesti critici pretind ca barbatii casatoriti, cu orientari
homosexuale, povestesc ca experientele lor homosexuale initiale erau mult mai
intense decat experientele sexuale actuale cu sotiile lor. Aceasta diferenta de
intensitate este folosita de activistii homosexuali ca o dovada ca terapia
reparativa este represiva.

Totusi, aceasta considerare uni-dimensionala a "intensitatii" este de fapt o falsa
masura. Relatiile homosexuale sunt generate pe cale nevrotica si de aceea
prezinta o energie de natura nervoasa. Caracteristica de dependenta a sexului
homosexual nu este legata de sexul in sine, ci este o functie care stabilizeaza o
personalitate fragmentata.

Homosexualul va folosi sexul pentru multe motive secundare, cum ar fi



ordonarea unui haos interior $i 0 anumita senzatie de fragmentare interioara.
Orgasmul homo-erotic ofera o conexiune temporara, refulanta, cu sexul
masculin, de care barbatul homosexual s-a detagat defensiv. Heroina ofera si ea
senzatii intense, insa consuma persoana, lasand-o goala din punct de vedere
emotional si deprimata, cu nevoia dupa o alta doza. Aceasta dinamica
emotionala este descrisa de multi homosexuali cu referire la sex. Teama deseori
asociata cu contactele sexuale anonime sporeste si ea intensitatea momentului.

Un client care a avut peste 2.000 de contacte anonime admite ca sexul
homosexual este "incredibil de intens - fara indoiala cel mai placut lucru din viata
mea". Totusi, el recunoaste ca dupa aceea se simte "trist, deprimat si
descurajat". Aceste sentimente, durand intre una si trei zile dupa aceea, nu pot fi

atribuite homofobiei, ci indica un tipar de dependenta auto-distructiva.

Un indicator bun a ceea ce este "corect" sunt sentimentele cu care ramane
persoana dupa contactul sexual. Barbatii cu un trecut homosexual, care s-au
casatorit, vorbesc despre o diferenta calitativa in relatia lor sexuala cu sotia. Desi
aceste experiente sunt de o intensitate mai mica, ele sunt mai depline, mai
bogate si mai satisfacatoare emotional. Acesti oameni vorbesc despre
sentimentul de "a face ce este corect" si de o compatibilitate naturala. Asa cum a
declarat un barbat casatorit - "Cand compar experientele intime avute cu sotia
mea cu cele din trecutul meu homosexual, mi se pare ca atunci eram niste
baietei care ne jucam in nisip."

Prin contrast, barbatul casatorit, cu un trecut homosexual, poate gasi relatiile
conjugale mai putin intense, insa ele ii confera un sentiment de corectitudine,
multumire si bunastare. In loc sa se simta "consumat”, el se reinnoieste, se simte
satisfacut si multumit cu sine insusi, si se simte o parte integranta a lumii
heterosexuale.



