DECI ESTI TERAPEUT $I VREI SA-l AJUTI PE HOMOSEXUALI...
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In ultimii ani, am avut pl&cerea s& constat c& un numar tot mai mare de studenti
absolventi doresc sa lucreze cu persoane cu atractii homosexuale, care vor sa
se schimbe. Unii dintre absolventi au avut ei ingisi probleme de acest gen, iar
acum doreau sa foloseasca experienta acumulata pentru a-i ajuta si pe allii.

"Merita insa?" se intreaba ei.
In replica, as vrea sa descriu atat aspectele pozitive, cat si pe cele negative.
Negative

Cei care nu pot sa lucreze cu o controversa ar trebui sa stea deoparte. O sa
inveti repede sa te abtii sa-i spui tipului amabil care sta pe scaunul de alaturi in
avion cu ce te ocupi. (S-ar putea sa descoperi ca nu e atat de deschis la minte
pe céat parea la inceput.) La fel si la petreceri. Unii te vor lauda ca pe un erou, iar
altii te vor acuza, fara drept de replica, ca esti... intolerant - fara sa sesizeze
intoleranta lor. Pregateste-te sa nu fi inteles.

Daca folosesti termenul "vindecare" pentru a descrie ce faci, vei declansa dintre
cele mai variate reactii. Daca luam in sens literal acest cuvant, pentru unii s-ar
putea sa sune jignitor (in ideea ca vindeci pe cineva bolnav). Totusi, cuvantul are
un sens mult mai larg decat cel legat de "vindecarea unei boli". Prin "vindecare"
intelegem cunoasterea si indreptarea acelor mecanisme launtrice care conduc la
atractii si comportament homosexual, iar asta constituie o veste buna pentru
clientul care se confrunta cu asemenea atractii nedorite. Multi oameni au fost
facuti sa creada ca atractiile lor homosexuale fi fac sa fie "perversi" sau
"degenerati". Acum insa, prin terapia de vindecare (reparativa), ei inteleg ca
nevoile pe care le simt reprezinta o incercare normala si sanatoasa (desi
intarziata, din punct de vedere al dezvoltarii) de a gasi acele legaturi cu persoane
de acelasi sex care le-au lipsit in copilarie. Prin terapia reparativa, clientul isi
reduce sentimentul de rusine si auto-invinuire si gaseste un inceput pozitiv
pentru schimbare; mai precis, prin dobandirea unei intimitati masculine
nesexuale. Toate aceste lucruri necesita explicatii ample, dar pentru foarte multi
clienti, totul incepe sa capete sens ca un film care le explica viata.

Clientul descopera repede ca terapeutul ii ofera o acceptare mai profunda decéat
cea pe care o gasise el in mijlocul homosexualilor, unde tabu-ul nr. 1 spune "Sa
nu te intrebi niciodata de ce esti homosexual". (Vezi cazul fostului activist
homosexual Michael Glatze.). Prin contrast, in terapia reparativa, clientul este
incurajat sa-si investigheze deficitele emotionale si de relationare din copilarie.
Un alt dezavantaj... vei fi mereu nemultumit ca presa de duzina ofera o imagine




deformata despre tine si iti rastalmaceste cuvintele. Fi pregatit sa fi pacalit de un
redactor care te suna, iti ia un interviu de jumatate de ora, si apoi folosegte doar
o propozitie, scoasa din context - $i nu oricare, ci cea care este cea mai
interpretabila. Apoi, dupa o vreme, apare un alt redactor, care te convinge ca el
nu e ca altii, ca el chiar vrea sa se documenteze si sa cunoasca adevarul, aga ca
musti din nou momeala, crezand ca el va fi corect. Cand iese insa articolul,
constati ca ai fost iarasi ingelat.

laté un alt paradox: In timp ce unii colegi de breasla te vor incuraja si vor declara
ca sunt alaturi de tine in ceea ce faci, tot ei iti vor spune ca nu pot spune asta in
public, pentru ca le teama sa nu aiba probleme.

Probabil cel mai dificil aspect negativ este acesta: Lucrezi sincer cu un
adolescent care igi analizeaza optiunile privind identitatea sexuala, care crede
sincer ca omul este conceput pentru heterosexualitate gi care are o evolutie buna
in lunile in care lucreaza cu tine. Apoi, dupa cativa ani, afli ca a devenit o
persoana mai mult sau mai putin publica si ca, spre dezamagirea ta, a pus pe
YouTube un filmulet in care isi bate joc de tine si de munca ta.

Nu este neobignuit pentru tinerii care isi exploreaza sexualitatea sa inregistreze
schimbari repetate inainte de a se decide pe o anumita identitate sexuala.
Tanarul cu care poate ai o relatie buna astazi s-ar putea ca maine sa se schimbe
si sa declare ca a gasit mai multa intelegere si sprijin la asociatia homosexualilor,
ca apoi sa repudieze in public ideile si munca ta.

Pozitive

Daca ce ai citit pana acum nu te-a descurajat, citeste mai departe. Avantajele
intrec cu mult costurile. Ai privilegiul de a investiga un domeniu nou, un domeniu
in care domneste corectitudinea politica, de la pozitia oficiala a unor asociatii de
profil din Statele Unite (APA, Asociatia Americana de Psihologie), pana la
atitudinea unor politicieni $i persoane publice. Exista o satisfactie contra-culturala
in a avea succes intr-un asemenea domeniu. Aceasta satisfactie depaseste cu
mult frustrarea pe care o resimti atunci cand urmaresti emisiuni tv derizorii in
care sunt invitati activigti homosexuali ca sa-gi faca numarul.

Dar, mai presus de toate, ai privilegiul de a lucra in cel mai intim mod cu
persoane care sunt decise sa nu-gi urmeze sentimentele nedorite, ci sa-si
implineasca visul de a avea o casatorie si o familie.

Ai o mare satisfactie atunci cand vine la tine un om, pentru prima data, dupa ce a
trait o viata de chin; s-a luptat ani de zile cu atractiile acestea nedorite gi nu a
avut nici cea mai mica idee de ce are aceste sentimente sau ce ar putea sa faca.
Ca victima a corectitudinii politice in razboiul cultural, nu i s-a oferit niciodata o
alta perspectiva asupra originii atractiilor sale. A venit la tine ca o ultima
incercare si, dupa o ora, "stie ca stii" si incepe sa asambleze toate acele mici



fragmente ale vietii sale - durerile, suferintele, confuzia, rusinea, fuga de
realitate, durerea, insingurarea - i, dupa ce iti prezinta toate aceste mici
fragmente, tu, ca terapeut, poti interveni pentru a-| ajuta sa le ordoneze intr-o
maniera care sa-i transmita un sens cu adevarat profund si sa conduca la o
schimbare. Pentru terapeut, aceasta munca cere un nivel de dedicare care ne
lasa epuizati, desi multumiti, la sfarsgitul zilei.

O multumire aparte, in acele momente in care te simti descurajat si incepi sa
crezi ca nu vei castiga niciodata dezbaterea, poti avea atunci cand primesti o
scrisoare care contine fotografia unor miri. In scrisoare iti multumeste un om pe
care l-ai ajutat acum multi ani. Sau primesti o scrisoare de multumire de la un om
care isi exprima profunda apreciere pentru ca l-ai ajutat sa-si salveze casnicia -
dupa ce un alt psiholog ii spusese ca s-a nascut homosexual si ca isi va gasi
linistea numai daca isi paraseste sotia si copiii $i se duce sa traiasca cu un alt
barbat. Eu pastrez in biroul meu o colectie de asemenea scrisori i fotografii, ca
sa-mi amintesc mereu despre ce € munca mea.

Da, avem privilegiul de a merge cu clientii nostri pana in iad si inapoi.



