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"Mintile noastre nu sunt create singure; ele sunt co-create. Sistemul nostru
nervos este pregaétit pentru a invata de la sistemele nervoase ale celor din jur, iar
acest lucru ne transforma. "

Procesul central de vindecare din psihoterapie consta in experienta rezonantei
sau a acordajului fin. Aceasta experienta ii permite clientului sa coreleze aspecte
emotionale si cognitive ale vietii lui interioare. O relatie bine acordata cu o alta
persoana creeaza noi conexiuni neurologice la nivelul creierului.

Atunci cand clientul igi dezvaluie viata emotionala in fata terapeutului, el se
angajeaza intr-un act de incredere care il conecteaza cu terapeutului ca intr-un
dans elegant si profund. Ei incep sa dezvolte o sincronicitate subtila, in care
fiecare simte intuitiv ce anume incearca celalalt sa exprime.

In timpul sedintei, terapeutul evalueaza receptivitatea clientului, prin intrebari
cum ar fi "Ce are loc in momentul acesta intre noi?" in particular, el este interesat
sa creeze momente aparte, instant, in care intregul cadru al tabloului terapeutic
se schimba brusc, cei doi realizand o conexiune emotionala intensa, atunci si
acolo. Atat clientul, cat si terapeutul, simte o oarecare neliniste, in sensul ca
relatia lor ar putea sa se schimbe brusc, in bine sau rau, in acel moment.

Expunerea si vulnerabilitatea sunt parte din aceste interactiuni. Este ceva aparte
- 0 recunoastere reciproca a celuilalt la un nivel profund, si poate un zdmbet usor
jenat care marcheaza aceasta expunere intima.

Neintelegerile, sentimentele ranite si resentimentele ascunse sunt si ele
inevitabile intr-o relatie terapeutica. Ele ii ofera clientului ocazia de a invata cum
sa se re-angajeze emotional dupa o ruptura relationala. Identificarea drumului
printr-o astfel de experienta i arata ca relatiile pot supravietui procesului critic de
acordare-dezacordare-reacordare, si ca increderea pierduta poate fi recastigata.
El vede felul in care acest proces functioneaza intre doi oameni si, de
asemenea, invata cum sa regleze ritmul i intensitatea acelui schimb, pe masura
ce ruptura este reparata treptat.

Momentele de reacordare il conecteaza pe client din nou cu terapeutul, dar si cu
sine insusi. Prin acest proces, el isi sporeste treptat capacitatea de a tolera
tulburarile emotionale.

Dupa ce ruptura a fost reparata, clientul primeste expresia respectului si
aprecierii terapeutului, permitandu-si relaxarea de a fi reusit sa-si exprime, cu
sinceritate, sentimentele de furie sau durere inca o data, si de a se fi facut
inteles. in cel mai bun caz, acest moment interpersonal este o reminiscenta a



acordarii fine dintre mama si copil. Printr-o comunicare subtila, foarte nuantata,
clientul si terapeutul impartasesc multe momente de acordare sublima - acea
experienta non-verbala, pre-explicita care are loc intre doi oameni, ca o
recunoastere a faptului ca "stiu ca stii ca stiu".

Reconectarea cu propria viata afectiva

O alta lectie importanta pe care clientul o invata in cadrul psihoterapiei este arta
vitala a simtirii si descrierii simultane. Intrucat el a negat anumite aspecte ale
vietii sale afective (emotionale), realizarea acelei corelari intre a simti i a descrie
in prezenta unei alte persoane este aproape mereu o experienta nu ugoara.
Atunci cand parintii nu au reusit sa reflecte corespunzator experienta interioara a
copilului i sa modeleze lectia ca a simti si a-ti exprima sentimentele se pot face
in deplina siguranta, el va deveni dezorganizat din punct de vedere afectiv gi
izolat in plan emotional. Copilul cregte invatand sa-gi nege perceptiile interioare
si devine susceptibil sa curme brusc, din motive de rugine, relatiile emotionale.
Mijloacele sale de aparare il vor face sa-si comute mereu atentia de la continut la
sentimente si inapoi la continut, evitand insa legatura dintre cele doua.

In momente critice de trairi intense, deseori sunt nevoit sa-I incurajez pe client
spunandu-i "Incearca sa ramai conectat cu mine si in acelasi timp, si cu
sentimentele tale".

Realizarea acestei legaturi neurale intre a gandi si a sim{i declangseaza un proces
vital de unire intre emisferele stanga si dreapta a creierului, intre cognitiv si
afectiv, intre consgtient si subconstient, prin intermediul interactiunii umane.

Schimbarea somatica conduce la un nou inteles

Tn’gelegem ca mintea subconstienta pastreaza acele "amintiri corporale" care
functioneaza fara consgtiinta cognitiva. Mintea consgtienta ne poate pacali, dar
corpul nu face aceasta. Freud a conchis scopul psihanalizei astfel: "Acolo unde
era identitatea, acolo va fi eul". Voia sa spuna ca impulsurile subcongtiente,
irationale, trebuie inlocuite cu constiinta de sine (insight) si cu rationalitate.
Putem parafraza aceasta spusa a lui, propunand: "Acolo unde se petrece o
mutatie somatica (corporala), acolo apare un inteles nou". Mintea poate oferi
atunci o noua intelegere a experientelor gravate in noi.

De exemplu, barbatul care se identifica drept homosexual spune:
"Homosexualitatea mea inerenta determina raspunsul meu sexual fata de un
barbat atragator. Aceste atractii sunt normale si naturale pentru mine". Pentru el,
un barbat atragator este asociat cu satisfactia sexuala, iar el ajunge sa creada ca
aceste sentimente sunt cele care il definesc pe el in mod autentic.

Totusi, homosexualul care nu se identifica drept homosexual, desi are aceeasi
reactie somatica fata de acelasi barbat atragator, prezinta o atitudine interioara



diferita. El spune: "Sunt atras de acest barbat pentru ca poseda acele trasaturi
masculine care mie imi lipsesc acum. Aceasta atractie nu defineste cine sunt
eu". El apoi se intreaba: "Ce simt fata de mine in clipa asta, de ma face
susceptibil la acest raspuns sexual? i, ce pot face ca sa schimb asta?"

invatand sa recunoastem Legatura Dubla

Deseori, clientul nostru manifesta o confuzie legata de comunicarea de tip
Legatura Dubla. El va invata sa recunoasca acest tip de comunicare, printr-o
senzatie de teama, imediata si nu usoara. Ceva este deodata rau; s-a produs un
fel de nedreptate, dar el nu intelege bine despre ce este vorba. Nu doar ca este
putin confuz, dar asta il si deranjeaza. Totugi, nu igi exprima supararea, din
cauza temerii si a indoielii cu privire la sine, care il paralizeaza.

Un bérbat a spus: "In acele momente de comunicare de tip legatura dubla, sunt
manios Si nesigur cu privire la ce se petrece, si nu stiu ce sa spun. Nu sunt sigur
daca problema este la mine sau daca este ceva ce mi-a facut celalalt tip". Dar
chiar daca gandurile lui sunt confuze, corpul sau, care resimte supararea,
"cunoaste" adevaratul mesaj al comunicarii. El simte ca "e ceva ce ma face sa
ma simt... [suparat, manios, dezamagit, ranit, mic, abandonat, etc.], dar nu pot
spune exact de ce ma simt aga."

Céteva indicii care arata ca cineva se afla intr-o situatie de tip legatura dubla:

* Te simti "rau" fata de o interactiune, dar nu stii de ce anume.

* Simti ca e ceva in neregula, dar nu poti sa-i spui pe nume.

* Resimti o frustrare, dar nu poti sa vezi nici o contradictie care sa o
genereze.

O expectatie obignuita privind relatiile umane

O trasatura insidioasa a Legaturii Duble, care este deseori relevanta pentru
experientele din copilarie ale clientilor nostri, apare atunci cand aceasta se
repeta pe perioade mari de timp, iar persoana dezvolta o hipersensibilitate la
restimularea aceleasi inhibitii. Ei au invatat sa-gi ignore raspunsul corporal la
orice mesaj sau proces implicit. Au invatat sa fie sceptici fata de orice simt prin
tonul, gesturile sau expresia celeilalte persoane (adica "ce se petrece cu
adevarat"), alegand in schimb sa raspunda si sa se conformeze numai mesajului
(continutului) explicit.

Exista o regula nescrisa in comunicarea de tip Legatura Dubla: destinatarul nu
poate iesi din comunicare. Rolul sau este acela de a participa la joc. Exista un
tabu ascuns fata de expunerea contradictiei. Reintegrarea sanatoasa a eului
necesita ca clientul sa invete sa refuze sa participe intr-o astfel de comunicare.
Mintea lui constienta este invatata acum sa se acorde dupa raspunsul sau



corporal, astfel incat persoana sa poata evalua corect ce anume se petrece, la
momentul la care se petrece.

Este important sa-I invatam pe client cum sa supravietuiasca aceste comunicari
care destabilizeaza afectele, fara a-si compromit adevarul interior, caci daca isi
compromite perceptia reala asupra acestor incidente, atunci va trece dintr-o stare
perceptiva sanatoasa intr-o stare destabilizata si ulterior va ajunge la actiuni
homosexuale nedorite.

Terapia reparativa se concentreaza pe translatarea clientului de la o stare
inhibitiva, blocanta, de rugine, catre o stare activa de afirmare. La clientii nostri,
identificam Tn mod topic o rusine in afirmarea genului/sexului lor. Anticiparea
acestei rusini reprezinta un "flashback" somatic care transpune intregul organism
intr-o stare defensiva, blocanta. O revenire la starea afirmativa devine posibila
atunci cand clientul isi depaseste postura de rusine si starea de blocare.

Acest contrast intre afectele de vitalitate si inhibitie este ilustrat prin ceea ce
psihologii comportamentali denumesc Fenomenul Rapitorului. Intr-un
experiment, un peste rapitor este asezat intr-un bazin cu pesti mici. Rapitorul
incepe imediat sa-i manance pe toti pestisorii pe care-i intalneste. Apoi, se
aseaza un cilindru de sticla, invizibil, peste pestele rapitor, intre el si pestisori.
Cand incearca din nou sa ajunga la acestia, rapitorul se loveste de geam si simte
durere. Cilindrul este indepartat apoi, dar rapitorul, cunoscand deja durerea, nu
mai incearca sa ajunga la pestisori pentru a-i manca. Raspunsul vitalitatii s-a
pierdut, aparand acum un raspuns inhibitor.

Memoria este un fenomen psiho-fiziologic. Cu alte cuvinte, nu este numai
cognitiv, ci gi somatic - o trauma inmagazinata in corp. O experienta terapeutica
puternica recodeaza conexiunile sinaptice ale sistemului memoriei (Schore,
2003).

Desigur, nu putem elimina niciodata traumele trecutului; totusi, relatia terapeutica
cu un terapeut bine "acordat" poate crea legaturi neurologice noi, pozitive, peste
amintirile neurologice vechi si traumatice.
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