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Medya, pornografinin kolayca bulunabilir oldugunu ve bunun sonucu olarak ona olan bagimliligin
salgin kategorisine yikselmesini goz ardi etmeye devam ediyor. Gay ya da gey pornosu, hemcinsine
cekim duyan(HCD) erkek icin, gittikce ayri bir problem haline geliyor. Clinkl gey pornosu dogal, fakat

hayal kirikligi yaratan arzulari sunmaktadir.

HCD erkeklerin terapileri sirasindaki gézlemlerimden biri de, danisanlarimin porno cazibesinin
altinda, doyuruluyormus gibi géziiken su li¢ duygu dirtisinilin yattigini agikca fark etmeleri olmustur:
(1) Bedeni Kiskanma, (2) Kendinden Emin Tavir ve (3) Acik/Savunmasiz Paylasim Gereksinimi. Tabi ki
bu tablo her HCD erkege uymaz (danisanlarima her zaman soyledigim gibi, “ Eger bu soéylediklerim
sana pek bir sey ifade etmiyorsa o zaman soruna farkli sekilde yaklasacagiz.”) Ama birgok erkegin
deneyimlerine de tami tamina uymaktadir. Eger bir sey ifade ediyorsa, o zaman onun giiciin
azaltmak icin porno gorintl Gzerinde calismaya basliyoruz. Belirgin pornografik goriintiler
kullanmaya gerek duymuyoruz; aslinda klinik deneyimimizin gosterdigi gibi, erkek bedeninin belirgin
olmayan goriuntisu bile en az onun kadar etkili olmaktadir. Simdi yukarida s6ziini ettigimiz Gg
duygusal diirtintn her birini inceleyelim ve bunlarin gey pornosunda nasil yer aldiklarini gérelim.

Bedeni Kiskanma

Genellikle ilk belirlenen gereksinim, kisisellestirilmis olan goriintiideki gibi bir bedene sahip olma
arzusudur. Porno artist, danisanin aci duyarak yetersizligini hissetmekte oldugu erkeksi niteliklere
sahiptir. Bu erkeksi 6zelliklerin mahiyeti her danisan i¢in degismekle birlikte, genelde danisanlarin
utancg icinde kendilerinde eksik oldugunu hissettikleri; kaslilik, beden killari, iri yapililik ve erkekligin

arketip(6rnek model) goriinlsi ile buylk bir penistir.

Kendinden Emin Tavir

Beden gorintisitne ek olarak danisan, rahat bir acikhgin, kisitlanmamis olmanin ve cesur
saldirganligin sergilenmesine ¢cekim duyar. Bunlar kesin olarak danisanin yasamindaki eksiklerdir-

Ozellikle diger erkeklerle olan engellenmis/kisitlanmis iliskideki eksikler...

Acik/Savunmasiz Paylasim Gereksinimi

Arastirma devam ettik¢e danisan, duydugu cekimi farkl bir gbzle tanimlamaya baslar; dyle ki
duygularindan ve kendi icinde yasadigi deneyimlerin farkl boyutlarindan bahsederken bunu, diger
erkeklerle agik/savunmasiz bir paylasim olarak tanimlar. iki erkek arasindaki cinsel eylem, hem
actk/savunmasizca paylasma hem de derinligi olan bir karsilikli kabul ve onaylanma hayali sunar ki
bunlar, onun erkeklerle olan iliskilerinde son derece kuvvetle arzulayip da hep aci vererek eksik

kalmis unsurlardir.



Hayalden Gercege

Danisan, bu fantazya ya da ham hayaller ile aslinda kendisinin normal, saglikh ve gecerli olan
gereksinimlerini giderme arayisinda oldugunu anladikca, escinsel ya da gay pornosuna olan ilgisi
azalir. Gey pornosu duygusal acidan “glivenli” gibi geliyorsa da kisiye sadece yalnizliktan gecici bir
sure kurtulmak ve diger erkeklere daha da yabancilasmaktan baska bir yarar saglamaz. Bunun yerine
danisan, terapisti tarafindan, bu kandirici samimiyeti gercek dostluk ugruna feda etmesi icin
cesaretlendirilir. Porno ona, diger erkeklerin onu reddederek utandirmalarina karsi bir glivenlik
veriyormus gibiyse de bunu sadece o an icin yapmaktadir. Oysa gercek bir donlisim, sadece gercek

yasam deneyimi sayesinde olasidir.

Onarim Terapisinde danisanin bilincinde olamadigi gereksinimlerini agiga ¢cikarmak igin (¢ tedavisel
yontem kullanilir. Bunlar: (1) inceleme ve gézlem, (2) Bedende Calisma, ve (3) EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) Gz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme. Her
teknigin ne kadar etkili olacagi danisana baghdir. Terapist bunlari bir arada da kullanabilir. Fakat genel
bir kural olarak; Bedende Calisma, inceleme ve gézlemden daha etkili, EMDR da Bedende
Calisma’dan daha etkili olmaktadir. (Bir tedavi sekli olan Bedende Calisma’da danisan, bedeninde

ortaya cikan hislere dikkatini verdiginde kendini nasil hissettigini tanimlamayi 6grenmektedir.)

Danisan, pornoyu karsilanmamis gereksinimlerin sadece bir “hayali Girlinii/projeksiyonu” oldugunu
gormekle, kaginilmaz olarak su soruyu sorar: “Peki o zaman bu gereksinimleri nasil karsilayabilirim?”
Onun bu sorusu, Onarim Terapisinin ikinci asamasini ve gey pornosundan uzaklasmayi ya da aslinda
escinselligin kendisinden uzaklasmayi isaret eder. Erkek pornosu ile fazlaca mesgul olma, genellikle
danisanin gelismemis erkeklik duygusunun su ¢ sekilde ortaya cikmasini temsil etmektedir: bedeni
kiskanma, kendinden emin olma eksikligi ve acik paylasim gereksinimi. HCD danisanin yasaminin
incelenmesi bir yandan da gergek/glvenilir erkek arkadashgin eksikligini ortaya gikarir.

Cocukluk donemine ait baskin erkekler tarafindan utandirilma anilari, tedavisel(terapatik) kesif
sirasinda siklikla ylzeye ¢ikar. Porno artist, artik danisanimizi korkutan erkegi temsil etmektedir.
Danisanlar porno sayesinde, onlari bir zamanlar irkiitms olan erkege hiilkmedebildiklerini ya da
kendilerine hiikmedildigini fark etmeye baslarlar. Porno araciligiyla hayali bir oyunla mesgul
olabilmekte ve kendisini bir zamanlar asagilamis ve reddetmis olan erkekler tarafindan psdédo-kabul

gorduglini (kabul edildigi sanisini) hissetmektedir.

Danisan, karsilanmamis gereksinimlerini porno gorintiiye nasil yansittigini anladik¢a ve daha da
onemlisi, o gereksinimleri gercek erkek arkadasliklar yoluyla karsilamaya basladik¢a, porno
gorintindn strikleyici glict azalir. Arastirmalar gostermistir ki danisan sonunda o goriintileri sadece
ilgingc bulmamakla kalmayip, tipki heterosekstiel erkeklerin tipik olarak gordukleri gibi, itici de

bulmaya baslamaktadir.



