Onsoz

14 yasindaki oglu icin aglamakli bir sekilde bizi arayan baba,
“Oglum daha 14 yasinda, nasil escinsel olabilir?” diye haykiriyordu.

Aile, Istanbul'da bir hekime basvurmus ve hekim yapugi 15
dakikalik gortisme sonrasinda babaya, “Bu, oglunuzun cinsel kim-
ligi; onu bu sekilde kabul edeceksiniz, escinsellik dogustan gelen
ve en az heteroseksiellik kadar normal bir durumdur” derken
cocuga ise, “Bu durumu kabullenmekten baska caren yok” demis.
Bunun tzerine baba, “Oglumun hicbir erkekle bir iliskisi olma-
mis. Bu, ben onu internette gay pornolarini seyrederken yakalad-
gim icin bana aciklamak zorunda kaldig: bir hissi. Ayrica oglum
bana kadinlardan da hoslandigini soyledi, sadece kafas1 karismis.
Ben uzun yol soforta oldugum icin evde ¢cok bulunamadim; oglum
daha cok annesi ve ablasi ile vakit gecirdi, onlardan etkilenmis
olabilir mi?” diye sormus. Hekim, “Yapacak hicbir sey yok, bu du-
rumu kabulleneceksiniz” diyerek aileyi gondermis.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, cocuklarinin escinsel egilimle-
rini fark ettiklerinde kendilerini butunuyle caresiz hisseden, ki-

mi zaman basvurduklar: bazi hekimlerin tuhaf yorumlariyla ka-
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falar iyiden iyiye karisan anne babalar1, boylesine hassas bir ko-
nu hakkinda donaniml kilmak amaciyla yazilmis, rehber bir ki-
taptir. “Escinsellik gercekten dogustan gelen bir durum mu-
dur?”, “Escinsellik kader midir?” gibi sorularin yanitlarini bula-
bileceginiz en kapsamli ve en doyurucu calisma, su anda oku-
makta oldugunuz Anne Babalar I¢in Genclerde Homoseksiielligi
Onleme Rehberi (A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality)
adli kaynak kitaptir.

Bu rehber, okurunu basta homoseksiiel oncesi evredeki
cocuklarin psikolojik durumlari, egilimleri ve cinsiyet kimligini
pekistirmenin yollarini, danisan vakalarindan o6rneklerle detayli
olarak ele alarak sorunu yasayan kisilerin cinsiyet bozuklugu
problemiyle basa ¢ikma becerilerini arttirmak ve anne babalarin
sorunu anlama kapasitelerine katki saglamak tzere hazirlanmis-
uir. Cinsiyet kimligi bozuklugu ile ilgili en kalic1 ve etkili bilgi
kaynag ise kitabin bu konu hakkinda icerdigi yasam oykuleri-
dir. Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi
(A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) adli kitapta etik
kurallar icerisinde vaka desifrelerine yer verilmis, daha 6nce ya-
sanilan hayat tecrtubelerinin ve bu tecrtibelerden edinilen bilgi-
nin kalic1 olarak yerlesmesi hedeflenmistir.

Escinselligin dogustan gelen genetik bir durum oldugu savi uzun
zamandir bircok hekim ve escinsel lobisi tarafindan hem topluma
hem de escinsellere dayatilmaya calisiimaktadir. Oysa escinselligin
biyolojik ya da genetik kikenli olduguna dair kabul gormiis, bilimsel
bir veri mevcut degildir. Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielli-
gi Onleme Rehberi (A Parent’s Guide to Preventing Homosexuality)
adli kitaptaki olgular, bu savin ne kadar asilsiz oldugunu gosterme-
si acisindan 6nemlidir. Ciinkit escinsellik bircok hekim tarafindan
farkh farkl tamimlanmaktadir. Guntumtizde hekimler arasinda, es-
cinselligin ticiinct bir cins oldugu ve ortada tedavi gerektiren bir

durumun olmadig1 dustncesinin yaninda, escinselligin tamamen
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bir hastalik oldugu ve neredeyse zorunlu bir sekilde tedavi edilme-
si gerektigi dustunceleri, konu ile ilgili kutuplasmay1 ve kacinilmaz
olarak da tartismay1 beraberinde getirmektedir.

DSM-IV-TR ve ICD-10 gibi uluslararasi hastalik tani sistem-
lerinde escinselligin ele alinisi, yukarida konu edindigimiz ku-
tuplasmay1 gostermesi acisindan onemlidir. Escinsellik, DSM-
IV tani sistemine gore, 1970’li yillara kadar bir bozukluk olarak
degerlendirildi. Bu tani, 19701i yillara kadar escinsel insanlara
kendi istekleri disinda tedavi adi altinda medikal, psikolojik ya
da tamamen insanlik dis1 uygulamalarin yapilmasina bir gerek-
ce oldu. DSM-1IV tani sisteminde escinselligin bir hastalik olma-
dig1 kabul edilince escinsel insanlar ya da escinsel lobi buyuk
bir huzura kavustu. Ancak sorun bu sekilde tamamen ¢6ztulme-
di. “Escinsel olma veya olmama”, “escinselim ya da degilim” de-
me sorunu; hem toplum bazinda hem de escinsellerin azimsan-
mayacak bir kismi icin halen devam etmektedir. ICD-10'un es-
cinsellikle ilgili yaklasimi kanimizca daha dogrudur; cinsel tera-
pistler ve bu sorunu yasayan insanlar icin daha yol gostericidir.
ICD-10’da escinsellik; F66 kodu ile cinsel gelisme ve yonelimle il-
gili ruhsal ve davranissal bozukluklar adi altinda ele alinmistir ve
burada “sadece cinsel yonelim bir bozukluk olarak kabul edil-
memelidir” ibaresi vardir. Homosekstiellik (escinsellik), hetero-
sekstellik ya da biseksuellik, cinsel gelisme ve yonelimdeki ki-
si icin sorunlu olabilecek farklhiliklar1 belirtmek icin kullanmil-
mustir. Ancak cinsel olgunlasma bozuklugu, benlige yabanc cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi bozuklugu gibi durumlarin escinselli-
ge eslik etmesi icin, kisinin escinselligi ya da escinsel iliskiyi ya-
samay1 bir sorun haline getirmesi gerekmektedir. Yani ICD-10’un
bu yorumuna bakildiginda, escinselligin bazi tiirlerinin ruhsal bir
sorun olarak kabul edildigi gorulecektir.

Insana dair her durum tartuisilabilir, escinsellik de tartisilmag

bir tabu veya dogma degildir. Bir grup ruh saghgi profesyoneli,
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escinselligi degisemez, tek bir yap1 olarak ele alma egilimindey-
ken; bir grup ruh saghg profesyoneli de escinselligi hastalik
olarak gormektedir. Turkiye’de ruh saghg profesyonelleri -Ameri-
ka ve Avrupa’daki orneklerine benzer sekilde- escinsellik konusun-
da bilimsel bir zeminde kendilerine ait bir gorus gelistirmeye
calismalidirlar. Bu gorus, “Escinsellik hastaliktir ya da degildir”
gibi keskin saptamalarla tanimlanmamalidir. Bu tar kutuplas-
mis bir degerlendirme yapmak, butin diger ruhsal bozukluklar-
da oldugu gibi “normal” ile “psikopatoloji” ve “escinsel fantezi”
ile “escinsel eylem” arasinda genis bir yelpazede bulunan insan-
lara bayuk bir haksizlik olacaktir.

Escinsellik tek ve sabit bir durum degildir, bircok alt tipi vardir ve
tek bir yapt olarak ele alimmamasi gerekir. Bazi alt tiplere giren es-
cinseller, tedavi arayisindadirlar ve isterlerse tedavi edilebilirler. Ko-
ruyucu ruh saghg stmirlarinda sosyal bir problem olarak degerlendi-
rilmesi gereken escinsellik, bir tercih degildir ama escinsel iliski yasa-
mak bir tercihtir. Cunku escinsellik, insanda dogal olarak var olan
bir yonelim degildir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmalara, isgalle-
re ve ihmallere bagh olarak sosyal 6grenme veya yanlis egitimle ge-
lismis bir durumdur. Escinsellerin ortak noktasi, hatali anne baba
tutumlan, ihmaller, isgaller, duygusal ve bedensel travmalar iceren
erken cocukluk yasantilanidir. Yani escinsellik, cogunlukla zor ve
act dolu bir siirecin sonunda olusan bir durumdur. Bu nedenle es-
cinselligin nedenlerini anlamak ve yayginlasmasim onlenmek cok
onemlidir. Yapilan calismalarda ve literatur bilgilerinde, saglikli ve
mutlu bir aile ortaminda yetismis ve herhangi bir travmaya maruz
kalmamis ama escinsel bir yasant1 siiren bir kisiye hi¢ rastlanmamis-
tir. Ancak travmalar, isgaller ve ihmaller iceren erken cocukluk ya-
santilarina sahip olan herkes escinsel olmaz. Cunku mesele, trav-
maya maruz kalmak degil, o travmanin nasil icsellestirildigidir. Ote
yandan, her escinselin travmalar, isgaller ve ihmaller iceren erken

cocukluk yasantisina sahip oldugu tartisilmaz bir gercektir. Bu ne-
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denle saglikli ve mutlu bir aile kurumuna, anne baba ve es egitim-
lerine, evlilik ¢ncesi cinsel damismanlik ve rehberlik hizmetlerine
ve Anne Babalar Icin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi (A
Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) gibi kitaplara her gecen
gun daha fazla ihtiya¢c duymaktayiz.

Escinsel egilimlerinin ustesinden gelmeye calisan kisiler dun-
yada hizla yayilan escinsel haklari hareketleri tarafindan gormez-
den gelinmektedir. Tedavi olmak isteyen ve sayilar1 hi¢ de azimsa-
namayacak rakamlara ulasan escinseller, destek alma veya terapi
gorme imkanlarindan mahrum birakilmaktadirlar. Hatta bazi he-
kimler ve cinsel terapistler, 6nsdzimuzin basinda degindigimiz
vakada oldugu gibi, yasadiklarindan rahatsizlik duyan ve tedavi
arayisina giren escinsel hastalari, “Bu sizin cinsel tercihiniz, degis-
tiremeyiz veya escinselligin tedavisi yok” diyerek geri cevirmekte-
dir. Boylelikle, en temel insan haklar1 meselelerinden biri olan
saglk hizmetine ulasma ve yararlanma hakki da cignenmektedir.
Ancak bunlara ragmen, escinsel egilim, durta, duygu ve davrams-
larindan ac1 ceken, bunalti duyan ve tedavi olmak isteyen kisile-
rin, her gecen giin daha fazla artan bir oranla, tedavi olma arayisi-
na girdigini gorayoruz. Ruhen ve bedenen saglikli olmak dogal bir
insan hakkidir. Herkes, bilerek ya da bilmeyerek yaptig1 bazi dav-
ranislar da dahil, bircok etken ytuzinden ruh saghgini ve saglikli-
lik halini yitirebilir, hastalanabilir ve tedavi olmak isteyebilir.

“Tedavi olma hakk:”, evrensel bir insan haklar1 meselesidir.

Bu hak, tedaviye gonullu olan kisilere, “yepyeni bir hayata
baslayin” anlayisiyla sunulabilir. Escinselligin nedenlerini anlama,
ailenin destegini alma, aym cinsle cinsel olmayan, saghkl iliskiler
kurma ihtiyacimin karsilanmast ve escinsellige yol acan cocukluk
yaralarin iyilestirme, degisime giden yolda atilmasi gereken en
uygun adimlar gibi gorinmektedir.

ABD’de yapilan arastirmalar, erkeklerin %20’sinde, kadinla-

rin ise %18’inde escinsel egilim oldugunu gostermektedir. Cin-
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sel Saglik Enstitiistt Dernegi (CISED)’in yaptig1 Escinsellik An-
ketime gore; tulkemizde escinsellik oran1 %12 civarlarinda go-
zukmektedir. Ancak konunun hassasiyeti ve gizli escinsellerin
say1st goz onune alindiginda bu oranin daha fazla olmasi muh-
temeldir. Bu yayginlasma, ozgurltuklerin artmasinin bir goster-
gesi olarak degerlendirilebilecegi gibi, Turk aile yapisinin bo-
zulmasinin bir isareti olarak da gorulebilir. Bu bir uyar isareti-
dir, goz ardi edilmemelidir.

Basta uiniversitelerimiz, Diyanet Isleri Baskanhgi, Saglhik Ba-
kanlig1 ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligl olmak tizere, med-
ya ve sivil toplum kuruluslar1 escinsellik gercegini kabul etmeli-
dirler. Cunki escinsellik, sadece zekilerin gorebildigi iddia edi-
len bir elbise diktirip giyen c¢iplak kral hikayesine benzetildi ve
adeta tabulastirildi. Joseph Nicolosi'nin Erkek Homosekstieller
I¢in Onarim Terapisi (Reparative Therapy of Male Homosexuality)
adli kitab1, “Kral ¢iplak” diye haykiran cocugun sesi gibiydi. Son
yillarda basta ruh saglig1 profesyonelleri, entelektueller ve med-
ya olmak tzere herkes, soz birligi etmiscesine, escinsellige go-
rinmez kumastan, alimli bir elbise dikmeye calisti. Aslinda med-
ya mensuplari, din adamlari, ruh saghgi profesyonelleri ve halk
da escinselligin tizerinde oyle buyulu bir elbise bulunmadiginin
farkindaydi. Yani kralin ¢iplak oldugunu herkes goruyor, kulak-
tan kulaga soyluyordu; ancak tarif edilen elbise dikilebilse kralin
uzerinde oyle guizel duracakt ki herkes bu ortak yalana inanmis
gibi yapmay1 secti: “Escinsellik ti¢tinct bir cinsiyettir”, “Escin-
sellik bir tercihtir”, “Escinsellik dogustan gelen, genetik bir ya-
pidir”, “Escinsellik hastalik degildir” gibi farkli tirden hayranlk
cumleleri agizlardan dokulda. Boylesi isine gelenler, yani bilim-
sel bir meseleye ideolojik yaklasanlar, kralin, yani escinselligin
gercek fotografini cekmeye hi¢ yanasmadilar. Krahn tustiinde el-
bise filan olmadigini gorenler de “yobaz, aptal, ¢ag disi, homofo-

bik”, hatta “gizli escinsel” yerine konmamak icin susmay: tercih
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ettiler. Ancak gercekte “kral ¢iplak”t1... Bu nedenle kimsenin tar-
tismaya cesaret bile edemedigi ve fikirlerini kapali kapilar ardin-
da sessizce paylasabildigi escinsellik hakkinda kitap yazmak ce-
saret ister, yturek ister.

Iste Joseph Nicolosi ve Linda Ames Nicolosi, birlikte yazdikla-
11 Anne Babalar I¢cin Genglerde Homoseksiielligi Onleme Rehberi (A
Parent’s Guide to Preventing Homosexuality) adli kitapla bu yu-
rekliligi ortaya koymuslardir. Kakntis Yayinlart da bu eseri Turk
halkina sunarak aymn ytrekliligi gostermistir.

Onlarn sergiledigi bu ytureklilik, sorunun getirdigi sikintilar
yakindan yasayan anne babalarin ytireklerine su serpecektir.

Peki, tilkemizde yaklasik her on kisiden birinde escinsellik so-
runu varsa bu insanlar isteyerek mi escinsel oldu? Simdi bu soru-

yu kendimize sorup vicdanlarimizla hesaplasma zamanidir.
Dr. A. Cem KECE

Cinsel Saghk Enstittisi Dernegi (CISED)
Genel Baskam
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Giris

Sagduyulu Anne Babalar icin Tavsiyeler

25 yasindaki danisanim Jacob uzun zamandir, istenmeyen ho-
moseksiiel davranislarinin yol actig1 depresyonun tedavisiyle ugrasi-
yordu. Bir gun, hayal kirkhig1 ve 6fkeyle annesinin karsisina dikildi:

Ona dedim ki, “Anne, benim Barbie bebeklerle oynadigimi goriyor-
dun. Makyaj malzemeleriyle oynayip aynanin karsisinda saatlerce saci-
mu yapardim. Erkek kardeslerimin hicbiri benim bu yaptiklarimi yap-
muyordu. Ni¢in bana engel olmadin? Ne dusiinityordun Tanr askina?”
Annemin benim icin en iyi olan istediginden eminim. Ama soy-
leyecek hicbir seyi yoktu. Oturdugu yerde gozii yash bir halde
bana bakakaldu.

Aymn cinse duyduklar ilgiden rahatsiz olan homosekstiel er-
keklerle yillardir calistyorum.! Gey hayat, onlar icin bir ¢ozum
degildir. Hepsi, hayatlarinin erken donemlerinde yasadiklar
olaylarin bir sekilde homosekstielliklerinin temelini attugindan

stipheleniyordur. Bu kitap, 20 yillik meslek yasamim boyunca bu
1 Metinde gecen “ben” zamiri, aksi belirtilmedikce Joseph Nicolosi i¢in

kullanilmstir.
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adamlardan ogrendiklerimden besleniyor. Bu adamlar, ayni cinse
duyduklar ilginin sebeplerini arastirirken ayni zamanda ilerleme
kaydederek 9zgirluklerine kavusmay1 hedefliyorlardi. Danisanla-
rim, bana donup dolasip hep kiiciik bir erkek cocukken hayatla-
rinda nelerin eksik oldugunu anlatiyorlarda.

Jacob gibi homosekstielliginin tstesinden gelmeye calisan er-
keklerden her gtin dinledigim hikayeler, genellikle ac1 dolu cinsi-
yet karmasas1 deneyimlerini iceriyor. Gercekten de erkek cocuk-
larda gortilen cinsiyet karmasast ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan ho-
mosekstellik arasinda ytksek bir korelasyon vardir. Danismanlik
yaptigim erkeklerin bircogu, cocukluklarinda Jacob kadar kadin-
st degillerdi, yani bebeklerle oynamamis veya kiz kiyafetleri giy-
memislerdi. Ama tipki Jacob gibi onlarda da baska bazi celiski
isaretleri gozlemlenebiliyordu. Cinsiyetlerini sahiplenmede te-
reddut yasamislardi. Ozellikle diger erkek ¢ocuklara denk olma-
diklar1 korkusu yakalarini birakmamisti.

Ama anne babalari, ki bunlarin ¢cogu, cocuklarini ¢ok seven ve
cocuklart i¢in en iyisini isteyen insanlardi, erken donemde ortaya c1-
kan uyarici isaretleri kacirmis ve cocuklar icin yardim aramakta
cok gec kalmislardi. Bu gec kalmishigin bir sebebi, ruh saghg uz-
manlarinin anne babalari, cocuklarinin cinsiyet karmasas1 hakkinda
dogru bilgilendirmeyisidir. Anne babalarin, boyle bir durumla kar-
silastiklarinda ne yapmalan gerektigi konusunda hicbir fikri yoktur.

Cinsiyet Stereotiplerini Yasatmak

Cinsel kimlik veya cinsel yonelim konusunda, “ne istiyorsak
onu oluruz” diyen insanlarla aym fikirde olamayiz. Bu bakis aci-
sina sahip bircok ruh sagligi uzmani vardir. Boyle dustinen insan-
lar, gey veya lezbiyen olmanin bireylerde, kultirtimuzde ve daha
genel manada insanlik tizerinde herhangi bir sonu¢ dogurmadig-
n1 ima ediyorlar. Anatomimiz sanki bizim alin yazimiz degilmis

gibi dustunuyorlar. Cocuklarimizi, tam anlamiyla erkeklige veya
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kadinliga hazirlamamizi, modasi gecmis cinsiyet stereotiplerini
yasatmak olarak ele aliyorlar.

Ama insan 1rki, erkek veya kadin olarak tasarlanmistir; tictincii
bir cinsiyet yoktur. Dahasi, medeniyet tarihi gosteriyor ki biitiin
kusurlarina ragmen insanin dogal ailesi (yani anne, baba ve cocuk-
lardan olusan aile), gelecek nesillerin yetismesi icin en uygun orta-
m1 sunuyor. Yuzlerce asir boyunca her seyi yanlis mi yapiyorduk?
Cinsiyetin egilip buktulmesinden zafer devsiren yeni TV program-
larinin hatirina butin tarihin tizerine singer mi cekecegiz?

Unlu psikanalist Dr. Charles Socarides'in de dedigi gibi, “Diin-
yanin hicbir yerinde anne babalar, ‘cocugumun heterosekstiel ya da
homoseksiiel olmasi bizim icin fark etmez demezler”2 Eger anne ba-
balara tercih hakk: taninsa anne babalarin buytik cogunlugu, cocuk-
larimin homoseksiiel davranislara bulasmamasini tercih edecektir.

Entelektiel cevrelerde, insanoglunun yaradilis itibariyla hic-
bir bicimde “insansi bir dogas1” olmadig1 inanc1 modadir. Buna
gore, insan olmanin ¢ztinde kendimizi, kendi arzularimiz dogrul-
tusunda yeniden tanimlayabilme 6zgurlaga vardir. Ama ozgur-
lik, kim oldugumuzla celisir bir bicimde kullanildiginda, bize ne
fayda saglayabilir ki!

Bizce, bazi seyler yeniden tanimlanamaz. Normalligin “bir se-
yin tasarimina uygun fonksiyonlar gostermesi” olduguna inani-
yoruz. Oyleyse doga, bizden alin yazimiz olan erkekligi veya ka-
dinhig yerine getirmemizi bekliyor.

Bu kitapta; homosekstiel oncesi evre (prehomosexual), cinsiyet
celiskisi (gender conflict), cinsiyet karmasasi (gender confused) ve
cinsiyet bozuklugu (gender disturbed) terimlerini birbiri yerine kul-
lanacagiz. Cunku butin bu durumlar, homosekstellikle sonuclan-
ma potansiyeline sahip. Cinsiyet kimligi bozuklugu (CKB) terimi
ise (Gender Identity Disorder-GID), icsel cinsiyet celiskisinin ug bir

2 Charles W. Socarides, Homosexuality: A Freedom Too Far, (Phoenix:
Adam Margrave, 1995).
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ornegi olarak psikiyatrik bir durumu tarif etmek icin kullanilmus-
tir. CKB’de cocuk, biyolojik cinsiyetinden memnun degildir. Ho-
mosekstellige giden gelisim evrelerini tarif edecegimiz bircok co-
cuga, CKB'nin btiin kriterlerine sahip olmadiklari icin CKB tanisi
konmaz. Yine de bu cocuklarda, dikkat edilmesi gereken cinsiyet

celiskisi ve homoseksiiellik isaretleri vardar.

Ruh Sagligin1 Meslek Edinenlerle Ters Dusmek

Gunumuzde kitle iletisim araclari, erkekleri homoseksiiel ve-
ya bisekstiel kimliklerinin farkina varmaya tesvik ediyor. “Cinsel
cesitlilik harika bir sey, degil mi?” deniyor. Bircok televizyon ve
film yapimcisi (bunlarin bazilarinin kendileri de geydir), kamu-
oyuna geyligin ilan edilmesini (coming out of the closet), pek ma-
tah bir seymis gibi sunmaya calisiyorlar. Onlarin bu yondeki ca-
balari, bircok genc insanin icine dustigi talihsiz durumun yok
yere reklam malzemesi yapilarak tesvik edilmesini saghyor.

Boyle bir bakis acisina sahip oldugum icin, ben (Joseph)
kendi meslektaslarimla ters dismiis oluyorum. Bana karsi ¢1-
kanlar, “Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin (American Psychiat-
ric Association-APA) 1973’te, homosekstelligi Tan ve Istatistik
El Kitabvndan (Diagnostic and Statical Manual-DSM) ¢ikartmis
olmasi, tartismalar1 sonlandirmistir; yani homosekstellik nor-
maldir” diyor. Ama bazi gey aktivistlerin bile soyledigi gibi, bu
karar, gey aktivistlerden gelen yogun politik baskilar altinda
alinmistir.3

Homosekstielligin DSM’den kaldirilmasi, tedavi ve arastirma-
larin 6nuni kesti. Homosekstelligin “bir sorun olmadig1” diinya
aleme ilan edilince, klinisyenlerin bu konuda karsit gorusler oéne
siirmesi veya profesyonel toplantilarda makaleler sunmas1 cok

zorlasmis, hatta zaman zaman engellenmistir. Sonrasinda, bilim-

3 Simon LeVay, Queer Science, (Cambridge, Mass: MIT Press, 1996), s. 224.
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sel dergiler, homosekstielligin gelisimsel bir problem oldugu ko-
nusunda tamamen sessizlige burinmustur.

Ben bu satirlani yazarken APA, Escinsellik Uzerine Ulusal
Arastirma ve Tedavi Birligi (National Association of Research and
Therapy of Homosexuality-NARTH) ile is birligi yapmay1 hala red-
dediyor. Cunki APA, NARTH'1n homosekstiellik durumunun geli-
simsel bir bozukluga isaret ettigi goriisine katilmiyor. Dahasi, bu
tar bir bilimsel tutumun, “geyleri, lezbiyenleri ve biseksiielleri hedef
alan ayrimci ve 6n yargih ortamlara katki sagladigim”™* dusiintyor.
Aslina bakarsaniz APA, bu konunun tartisilmasini veto etmis oldu.

Arastirmacilarin bu sessizligi, homosekstielligin insan cinsel-
liginin saglikl bir cesidi oldugunu kanitlayan yeni bilimsel veri-
ler 1s1g1nda alinmis bir karar degildir. Aksine bu durumu bir so-
run olarak tartismamak artik moda haline gelmistir. Homoseksu-
ellikten dogal bir seymiscesine bahsediliyor. Nasil ki hava duru-
mu tartistlmayip oldugu gibi kabul ediliyor, homoseksuellik de
ayni1 sekilde “sadece var olan bir durum” olarak ele aliniyor.

New York'taki bir etik merkezinde arastirmaci olan Ronald
Bayer, butin bu streci soyle 6zetliyor: “Amerikan Psikiyatri Der-
negi, Amerikan sosyal hayatinin buttn yonlerini siyasallastirma-
y1 hedef edinen, yikici faaliyetlerin kurbani oldu. Ofke dolu esit-
lik¢ilik, bu patirtitlh donemin en belirgin dzelligiydi. Boylece psi-
kiyatri uzmanlari, homosekstelligin patolojik durumunu homo-
sekstellerle pazarlik konusu yapmaya itildi.”

Sonucta, homoseksuelligin psikiyatrik bozukluklar tani el
kitabindan c¢ikarilmasi, bilimsel akil yurtatmenin rasyonel streci
sonunda gerceklestirilmedi; “aksine bu, zamanin ideolojik duru-

sunun bir dayatmas1” olarak ortaya ¢ikt.?

4 Clinton Anderson, Office of Lesbian, Gay and Bisexual Concerns, Ame-
rican Psychological Association, NARTH’a mektup, 8 Agustos 2001.

5 Ronald V. Bayer, Homosexuality and American Psychiatry: Politics of Di-
agnosis, (New York: Basic Books, 1982), s. 3-4.
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Onleme: Gittik¢e Artan Bir Ihtiyac

APA’nin 1973’te aldig1 karardan once, homosekstielligin en-
gellenmeye calisilmasi, kabul goren bir yaklasimdi. Homoseksii-
ellik, bir rahatsizlik olarak tanimlaniyordu ve cinsel kimlik bo-
zuklugunun gelisimi mumkin oldugunca 6nlenmeye calisiliyor-
du. Bugin, bu onleme fikrinin tekrar goz ontine alinmas: gerek-
tigine inaniyoruz. Bu kitabi, bu amacla yazdik.

1968 yilinda Peter ve Barbara Wyden tarafindan yazilmis ve
artik klasiklesmis olan Growing Up Straight (Heterosekstiel Biiytime)
adl kitaptan baska, anne babalar1 muhatap alan ¢ok az kitap yazildi.
Homosekstielligin tani el kitabindan ¢ikarilmasindan sonra, homo-
sekstielligi onleme konusunda klinisyen Dr. George Rekers, Gro-
wing Up Straight: What Every Family Should Know About Homosexua-
lity (Heterosekstiel Biiyiime: Ailelerin Homosekstiellik Hakkinda Bilme-
si Gerekenler) adli kitab1 yazmis. Sonrasinda, Don Schmierer’in Hris-
tiyan aileler icin yazdigr An Ounce of Prevention (Bir Onsluk Onleme)
adl kitab1 yayimlanmis. Bu kitap, bir din adaminin, bilimsel olarak
desteklenmis pratik bilgilere dayali goruslerini iceriyor.

Homoseksiielligi Onleme (Preventing Homosexuality) adli bu ki-
tabimizin, artan ihtiyaclara cevap vermesini umuyoruz. Bize ho-
mosekstiel dncesi evredeki cocugunu getiren anne babalarin ¢o-
gu Katoliklik, Protestanlik, Mormon ve Yahudilik gibi dini ina-
nislar1 olan insanlar. Fakat az sayida da olsa, insanoglunun hete-
rosekstiel olarak tasarlanmis olduguna icgiidusel olarak inanan
laik aileler de cocuklarin getiriyor. Boyle anne babalarin kaygila-
rin1 anlayabiliyoruz ¢inku onlarin dunya goriistini paylasiyoruz.

Ancak bazi gey aktivistler (bunlarin pek cogu akademik cev-
relerdendir), boyle bir gorev istlendigimiz icin bizleri kiniyorlar.
Bir cocugun homoseksiiellikten kacinmasina veya yetiskin bir
homosekstielin degismesine yardim etmek bir tarafa, biz kim olu-
yoruz da baska birinin cinsel kimligini sorguluyoruz! Fakat biz,

her seye ragmen insanlarin cogunluguna ve tarihe sirtimizi yasl-
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yoruz ve ayni cinsle cinsel iliskiye girmenin, insanlara zarar ver-
digine inaniyoruz.

Bu kitabin boliimlerini 6rneklendirmek icin bircok danisani-
mizin ifadelerini, calismamiza dahil ettik. Danisanlarimizin mah-
remiyetini korumak icin isimler, yer adlar1 ve kisilerle 6zdeslese-
bilecek ayrintilar degistirildi. Ama onlarin anlattigi hikayelerin
dogrulugundan hic stipheniz olmasin.

Kitap, anne babalara odaklanirken onlarn suclamay: degil,
egitmeyi hedefliyor. Birlikte calistigim anne babalardan hicbiri ¢o-
cugunu olumsuz yonde etkilemeye calismak istememisti. Hatta
gerekli oldugunda dahi duruma mudahaleden kacinan anne ba-
balar bile, cocuklarinin ileride homosekstiel olmasini kolaylasti-
racak sekilde davranmay: istememislerdi. Fakat iyi niyetlerine
ragmen, bircok anne baba, onlara zarar veren aile kaliplarina sap-
lanip kaldi. Dahas1 anne babalarin bircoguna, ¢cocuklarinin cinsel
kimlik gelisimini etkilemek i¢in hicbir sey yapamayacaklari soy-
lenmis ve boylelikle anne babalar yanlis bilgilendirilmisti. Ruh
sagliglt uzmanlarindan dogru bilgi akisinin saglanamamasinin
utang verici sebepleri, 8. Bolim’de (Tedavinin Siyasallasmasi) ay-
rintilariyla ele alinmistir.

Cok sukur ki anne babalar, dogru tavsiyelerle karsilasinca he-
men tutumlarinda degisiklikler yapmaya basliyor ve ¢cocuklarinin
saglikh cinsiyet kimligi gelistirmesine yardim etmek icin kollar
siviyorlar. Bir baba, icgiidusel olarak cocuguyla ilgili bir seylerin
yanlis gitmekte oldugunu sezdigini ve ne yapmasi gerektigini de
aslinda kestirebildigini sdylemisti. Ama oglunun ogretmenleri ve
rehberlik uzmanlar: ona 1srarla, “cocugunu travmatize etmemesi-
ni” ve onu, “oldugu gibi kabul etmesini” sdylemislerdi.

Anne babalar, cocuklarim1 heterosekstiel gorme isteklerine
yesil 1s1k yakan bir psikoterapiste danistiklarinda, boyle bir psi-
koterapist, anne babalarin ¢ocuklarinin yasadig1 cinsiyet karma-

sasina kars1 icgtidusel olarak takindiklar tavri destekleyerek on-
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lara yol gosterebilir. Boylelikle tedavi yoluyla heterosekstiellik so-
nucunu elde edebilme umudu dogar. Ebeveynlik gudulerini des-
tekleyen profesyonel yardimla karsilasan anne babalar, terapistin
tedavi planini kolaylikla anlayabilirler; ¢nlerine serilmis pozitif
ve onaylayici stratejileri hemen uygulamaya koyarlar. Bu kitap,
bu mudahale stratejilerinin pek cogunu biinyesinde barindiriyor.

Ulke capinda taninmus bir uzman olan Dr. George Rekers'e go-
re, “Cocuklukta gortlen cinsiyet uyumsuzlugu, homosekstellikle
ilintilendirilebilecek en yaygin ve gozlemlenebilir tek faktordur.”
Rekers ayrica, cinsiyet kimligi problemi olan ¢ocugun bu zorlugu,
psikiyatrik mudahale ile veya muidahale olmaksizin asabilecegi yo-
nunde 6nemli delillerin oldugunu soylityor. Rekers, “Vakalarin pek
cogunda..... cinsiyet kimligi bozuklugu tamamen iyilesiyor” diyor.

Dr. Rekers, biyolojik faktorlerin bazi cocuklarda homosekstiel-
lige yatkinlik yaptigim kabul etmekle birlikte, ailevi ve sosyal etki-
lerin homosekstelligin gelisiminde en guiclu faktorler oldugunu
soyluyor. Bu sebeple, degisimin mtumkun oldugunun altim ¢iziyor.
Rekers, bircok anne babanin ¢cocugu icin heterosekstelligi arzuladi-
gim vurguluyor ve terapistin, terapinin seyrini anne babanin deger-
lerine ters diisecek sekilde yonlendirmemesi gerektigini belirtiyor.®

Biatun bunlara ek olarak Dr. Rekers, 10°lu yaslardaki bir co-
cukla calisan bir terapistin, asagidaki noktalar1 aydinlatmas: ge-
rektigini soyliyor:

* Gey yasam bicimi, hayat tehdit edici baz1 saglik riskleri
icerir.

e Gey hayat tarzinin kabul edilmesi, kisinin karsisina zorluk-
lar ¢ikaracaktir ve boyle bir yasam bicimini kabul eden ki-
siler, sosyal olarak tartismali bir pozisyon alacaklardur.

6 G. Rekers ve M. Kilgus, “Differential Diagnosis and Rationale for Treat-
ment of Gender Identity Disorders and Transvestism”, Handbook of Child
and Adolescent Sexual Problems, ed. G. Rekers, (New York: Lexington,
1995), s. 267-268.
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e Kisinin henuz olgunlasmadan cinsel aktivitelerde bulun-
masl, psikolojik olarak risklidir.

e Danisan, yetiskinlige eristiginde cinselligi hakkinda cok
daha akillica kararlar alabilecektir.

Cinsiyet kimligi tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, erkek
cocuklar tizerine yapilmistir. Aslinda benim klinik uzmanlik ala-
nim da erkek homosekstielligi. Bu yiizden bu kitaptaki tavsiyele-
rin bircogu, erkek cocuklarla ilgili. Baska bir yazarin, bizim calis-
mamizi bir adim ileriye goturerek lezbiyenlik ve lezbiyenligin 6n-
lenmesini irdeleyen bir eser kaleme almasini timit ediyoruz.

Belki siz de cocugunuzun cinsel gelisimi hakkinda kaygilisi-
niz. Oglunuzun ya da kizimizin, “Galiba ben geyim” ya da “Ben
bisekstielim” dedigini isittiniz. Oglunuzun odasinda ayni cinse
odakli porno materyaller buldunuz. Kizinizin ganligunde, baska
bir kiz hakkinda yazilms, fazlaca samimi yazilar okudunuz. Size
verebilecegimiz en dnemli mesaj, “gey cocuk” veya “gey gen¢” di-
ye bir sey olmadigidir. Hepimiz heteroseksiiel olarak tasarlanmi-
sizdir; cinsiyetle ilgili kafa karisikligi, oncelikle psikolojik bir du-
rum oldugu icin, bir yere kadar degistirilebilir.

Okuyacagimiz kitapta bulacaginiz bilgileri, hem cesaret verici
hem de onaylayici bulacaksiniz. Hikayeleri okurken, kendi kizini-
z1 veya oglunuzu tarif eden durumlarla karsilasabilirsiniz. Butin
bu dérneklerin sizi, cocugunuzun saglikli ve cinsiyetine uygun ge-
lisimini kararlilikla desteklemede motive etmesini umuyoruz.

Uyesi oldugum Amerikan Psikiyatri Dernegi ile aramizda ¢ok
giclu felsefi farkliliklar oldugunu tekrar vurgulamaliyim. APA,
son zamanlarda tek tarafli, geyligi onaylayan, politik bir felsefeye
burandu. APA; gey evliliklerini, geylerin evlat edinmesini ve ho-
mosekstelligin normallestirilmesini savunurken geleneksel de-
gerleri ve cekirdek aile modelini hor goruyor. APA'nin ¢izgisi,
salt bilimsel bir durus olmaktan ziyade, dernegin politik felsefe-

sini ve cinsel ozgurlesmeyi savunan degerlerini yansitiyor.
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Son zamanlarda fikirlerin serbest akisi tizerindeki APA'min po-
litik kontrolit oylesine artt1 ki APA’ya, bilimsel bir grup tanimlama-
sindan ¢ok, hedefi liberal politik giindemi toplumsal tabana yay-
mak olan, profesyonel bir esnaf birligi tamimlamas1 yakisiyor. Bii-
yik bir profesyonel dergide yayimlanmus, bir makalenin acik sozlit
ve elestirel psikolog yazar1 APA’y1, bakis acilarinin cesitliligine say-
g1 gostermemekle sucluyor. “Bu saygisizlik, sosyal konular tizerine
yapilmis arastirmalar1 carpitiyor, karar mekanizmalarindaki insan-
larin ve kamuoyunun nazarinda psikolojinin guvenilirligini golge-
liyor, muhafazakar damisanlara gotiriilen hizmeti kisithyor ve mu-
hafazakar ogrencilere ve arastirmacilara fiili ayrimcilik uyguluyor.
Boylelikle 6zgiir egitimin tizerinde caydirici bir etki yaratyor.”?

Bu kitab1 yazarken, bilimsel verileri adil ve dogru bir bicimde
sunmaya calistik. Burada tarif edilen homosekstiel oncesi evre
modelinin, homosekstellige giden tek yol oldugunu ima etmek
istemiyoruz. Ancak bu modelin en sik rastlanan model olduguna
inaniyoruz. Homosekstiel gelisimi onleyecek kolay bir ¢oziim
sunmuyoruz. Anne baba olarak sizin yapabileceginiz, cocugunu-
za saglayabileceginiz en uygun ortami sunmaktir.

Normalligi, “tasarimina uygun fonksiyonlar gostermek” ola-
rak tanimladik ve doganin bizden, cinsiyetimizin bize bictigi role
uygun olarak kadin veya erkek olarak yasamamizi bekledigini
soyledik. Eger bu iki noktada bizimle hemfikirseniz, sizi kitabi-
mizi okumaya davet ediyoruz. Bizler de anne babalar olarak size

umut, destek, egitim ve cesaretlendirme sunmay1 hedefledik.8

7 Robert Redding, “Socio Political Diversity in Psychology: A Case for Plu-

ralism”, American Psychologist, Mart 2001, s. 205-15.

Sizin de fark ettiginiz gibi bu kitap, yazarindan bahsederken bazen “ben”
zamirini, bazen de “biz” zamirini kullaniyor. Bu zamirler rastgele
secilerek kullanilmiyor. “Ben” zamiri kullanildig1 zaman Joseph Nicolo-
sinin sozlerine kulak veriliyor; bunun disinda kalan butian kisimlar, iki
yazarin birden katkisini temsil ediyor.
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1. Erkeklik Bir Basaridir

Kadn olarak dogulur fakat erkeklik, ugrasilarak elde edilir. Erkeklik,
belirsizdir, risklidir... Ciinkii erkeklige, kadinliga bas kadirilarak ula-
silir ve erkeklik ancak diger erkekler tarafindan onaylanir.

Camille Palia, lezbiyen aktivist

Homosekstielligin en temelinde cinsiyetle ilgili bir catisma
vardir. Homosekstuellik egilimi olan erkek cocukta, genellikle er-
ken cocukluk donemine dek uzanan bir cinsiyet yaralanmasi go-
rardz. Bu durum, cocugun kendini, diger erkek cocuklardan
farkli gormesine yol acar.

Cinsiyet yaralanmasi, genellikle cocugun anne babasinin ve se-
venlerinin pek stuphelenmedikleri, sessiz ve gizli bir korku olarak
ortaya cikar. Cocuk, kendini bildi bileli bu korkuyu ve farklilik
duygularini yasamistir. Bu duygular, cocukta kendini diger erkek-
lerden soyutlamasina neden olan bir asagilik kompleksi uyandirr.

Bazi kiigcuk erkek ¢ocuklarda cinsiyet karmasasi barizdir. Bir-
kac hastamin hikayelerinden 6rnekleme yapacak olursam, Ste-
vienin dramatik hikayesinden baslamak isterim. Yizlerce yetis-
kin homosekstiel erkegi tedavi etmis bir klinik psikolog oldugum

icin, dtinyanin her yerinden beni arayan insanlar oluyor. Gelen
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telefonlar, siklikla ¢ocuklarla ilgili olmaya basladi. Beni arayanla-
rin bircogu, cocuklart icin en iyisini isteyen, Ozverili anne
babalarr. Ben de elimden geldigince onlara yol gostermeye, onla-
11 egitmeye ve desteklemeye calistyorum.

Bir giin sekreterim yakinlardan -California’dan- arayan biri-
nin hatta oldugunu soyledi. Ahizeyi kaldirdim ve bir kadin sesi
duydum. Kadin:

“Doktor Bey, benim adim Margaret Johnson” diyerek konus-
maya bagladi. Sesi titriyordu; ben bir ara telefon baglantisinin ke-
sildigini dustundum.

“Alo, orada misiniz, size nasil yardim edebilirim?” diye sordum.

“Sey, ben sizi ashnda birka¢ hafta once televizyonda gordim.
Siz, televizyonda bir baska psikiyatr ile tartistyordunuz, degil mi?”

“Evet, olabilir” dedim. Tki hafta kadar énce ulusal bir TV ka-
nalina ¢ikmis ve soylesi proramlarindan taninan bir gey aktivist-
le ausmistim.? “Siz herhalde Dr. Isay ile olan tartismay kastedi-
yorsunuz” dedim.

“Evet” dedi. “Bir programda, kiz cocuga benzemek isteyen er-
kek cocuklar tizerine konusuyordunuz.”

“Dogru, cinsiyet karmasasi tizerine konusuyorduk ve ...”

Bu defa Bayan Johnson, kararlilikla ve telasla sozimu kesti:

“Doktor Bey, siz benim oglum Stevie'yi tarif ediyordunuz. Ken-
disi cok guizel ve cok ozel, kuciik bir erkek cocuk. Fakat...” diyerek
duraksadi ve, “Stevie kuctik kiz cocuklarin ilgisini ceken siislu
pusli oyuncak ve aksesuarlarla buytlenmis durumda. Kizlarim bi-
le onun kadar merakh degillerdi. Oyle ki Stevie sadece pembe ve
kirmizi renklerden hoslaniyor ve Barbie bebeklerle oynuyor. Daha-
s1, evde bir balerin gibi parmaklarinin ucuna basa basa ytruyor.”

9 Son 10 yil icerisinde, Oprah Winfrey, Larry King ve Montel Williams da
dahil bircok TV programina konuk olarak ¢agirildim. Televizyonlarin ¢1-
kardig1, ABC 20-20 ve CNN Medical Report gibi bircok dergi, benim fi-
kirlerime yer verdi. Ayrica ytuzlerce radyo programina konuk oldum ve

bu programlari arayan dinleyicilerin sorularini yanitladim.
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Ben onu dinlerken Bayan Johnson birka¢ ayrint1 daha verdi.
Oglu bes yasindaydi. “Bu tarz davranislarini neredeyse iki yildir
fark ediyorum” diye ekledi.

Bana gore bu kadar uzun bir sire manidardi. Kiigtuk bir erkek
cocugun uzun ve kivircik, sari saclarla nasil gozukecegini merak
etmesinde ve sirf bu amacla aptalca gozitkmek icin bir peruk de-
nemesinde bir sakinca yoktur. Bu durumda endiselenilecek bir
sey de soz konusu degildir. Fakat cocuk bunu yapmaya 1srarla de-
vam ediyorsa ve normalde erkek cocuklarin ilgisini ¢ekecek
seylere pek ilgi gdstermiyorsa muhtemelen bir problem vardir.10

“Bu, iki y1ildir devam ediyor, 6yle mi?” diye sordum.

Sanirim Bayan Johnson, sorumu yanls anlayarak kendisine
cikistigimi dustndi. Bu yizden hemen savunmaya gecerek cevap
verdi: “Ama Ogretmeni, iztlecek bir sey olmadigini, bunun gelip
gecici bir asama oldugunu soyluyor. Kayinvalidem de aym sekil-
de distunuyor. Hatta kaymvalidem, Stevie’ye oynamasi i¢in kendi
sallarini ve muicevherlerini veriyor ve ona, ‘Babaannesi kurban ol-
sun bu tas bebegine’ diyor.”

“Siz de kayinvalidenizin ve ¢gretmenin hakli oldugunu, bu-
nun gelip gecici bir cocukluk evresi oldugunu umuyordunuz.”

“Evet. Ama su anda gercekten bir seylerin yanlhs oldugunu
dustniyorum.”

Bayan Johnson’in sesi artik keskin ve kararh ¢ikiyordu.

“Gecen hafta, Stevie, 1srarla ona bir lahana bebek almamu is-
tedi. Sizi televizyonda gormustium. Tam da benim oglumu tarif
ediyordunuz, Dr. Nicolosi. Eger ki siz dogru soylityorsaniz benim
oglum buyudugunde...” Sonra soyleyecegi kelimeyi telaffuz
etmekten korkarmiscasina tereddiit etti. “Gey olacak. Sizin soyle-
diginiz buydu. Acikcasi ben de sizi bunun i¢in aradim.”

Sesi tekrar titremeye baslayarak sordu:

10 Newman, “Treatment for Parents of Feminine Boys”, American Jour-
nal of Psychiatry 133, no. 6, (1976): 683.
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“Doktor Bey, oglum buyudagunde gey mi olacak?”

11k etapta gey kelimesinin bu baglamda kullanilmasindaki so-
runa isaret etmek istedim. Cunkt bu kelime, bircok ideolojik
cagrisim yapan, politik bir terim.11 Homosekstiel ise daha bilimsel
bir terim. Fakat bu kadin, bilimle ya da gey politikalariyla ilgilen-
miyordu; sadece ogluyla ilgili endiseleri varda.

Ona, mumkuin oldugunca nazik bir sekilde cevap verdim:

“Soyle ki Stevie gibi bir cocuk eger mudahale edilmezse %75
ihtimalle buyudugunde homoseksiiel, biseksiiel ya da transsek-
stiel olacaktir. Cinsiyet uyumsuzlugu siklikla homoseksiielligin
erken bir...”

“Yani bu, onun homosekstiel olacagini m1 gosteriyor? Bu du-
rumda hi¢ umut yok mu?”

“Oyle olmasi muhtemel fakat bu demek degil ki illa 6yle ola-
cak. Ona kendi erkekligiyle daha barisik olmasi icin yardim ede-
bilmek icin hala vaktimiz var.”

Stevie'nin annesi, “Tamam, tamam da ben ne yapmaliyim?” de-
di ve durdu. Onun ne kadar gergin oldugunu hissedebiliyordum.

Escinsellik Uzerine Ulusal Arastirma ve Tedavi Birligi (Natio-
nal Association for Research and Therapy of Homosexuality-
NARTH) baskam olarak siklikla homosekstiellik tizerine dersler
veriyorum. 15 yildir, homosekstelliklerinden rahatsiz olan bircok
yetiskin erkegi, Los Angeles’taki ofisimde tedavi ediyorum.

Yetiskin homosekstiel hastalarimin bircogu hicbir zaman
oyuncak bebeklerle oynamamistir. Yani Stevie’nin durumu, as-
linda asir1 bir u¢ bir durumdu. Fakat bu hastalarimin hemen
hepsi, erken cocukluk doneminden itibaren, kendilerini diger
erkek cocuklardan ayiran cinsiyet uyumsuzlugu ozellikleri ser-
gilemislerdir.

11 Charles W. Socarides, Homosexuality: A Freedom Too Far (Phoenix: Adam
Margrave, 1995), s. 52; Joseph Nicolosi, Erkek Homosekstieller Icin Onarim
Terapisi, 2008, s. 11-12.
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Bu erkeklerin bircogu cocukluklarimi hantal, pasif, (baz1 kiz
arkadaslar haricinde) yalniz, pasif, hareketli oyunlardan uzak ve
korkutucu ve cekici bulduklar diger erkek cocuklardan trkerek
gecirdiklerini hatirlarlar. Pek cogu, yetenek olarak kabul edilebi-
lecek baz1 ozelliklere de sahip olduklarini vurgularlar; gosterisli,
olgun, sosyal, iletisime acik ve artistik yeteneklere sahiptirler. Bu
erkeklerin bircogu, Stevie gibi feminen cocuklar olmadiklarin-
dan, Stevie’nin anne babasinin aksine, onlarin anne babalar1 bir
seylerin yanlis gittiginden stiphelenmemistir ve bu ytizden terapi
arayislarina hic¢ girmemislerdir.

Fakat bu erkekler, cocukluklarinda kendi cinsiyetleriyle ilgi-
li icten ice, bircok celiski yasamislardir. Cogunlukla dogustan
hassas ve narindirler; erkekliklerinin, “kim olduklarinin” bir par-
cas1 olabilecegi konusunda ise kararsizdirlar. Bazi yazarlar, bu
durumu, “cinsiyet boslugu” (gender emptiness) olarak tarif eder-
ler. Cinsiyet boslugu, dogustan gelen hassas mizacin, bu mizacta-
ki cocugun ozel ihtiyaclarim karsilamayan bir sosyal cevreyle bir
araya gelmesiyle ortaya cikar. Mizag olarak riskte olan cocuk, sag-
lam bir maskulen kimlik gelistirmek icin anne babasi ve arkadas-
lar1 tarafindan desteklenmeye ihtiya¢ duyar.

Boyle bir ¢cocuk, sonug olarak hem kendi mizacindan hem de
aile dinamiklerinden oturi, babasiyla ve babasinin temsil ettigi er-
keklikle ozdeslesmeye calismaktan vazgecer. Bu sekilde, homosek-
stiel oncesi (pre-homosexual) cocuk, erkeksi benlik ozelliklerini
kimligine dahil etmek yerine; ortaya ¢cikmaya baslayan erkekligine
kars1 savunmaci bir pozisyon gelistirerek erkekligini reddeder.

Sonrasinda ise kendi kaybettiginin arayisina girerek, kendisin-
de eksik olan seylerin sahiplerine asik olur. Ctnku asik olduklari-
miz, bize tanidik gelenler degil; bizden ayr ve farkli olanlardar.

Bir Kimlik Problemi

Hemen her homosekstiellik vakasimin kokeninde, temel cin-

siyet kavraminda meydana gelmis bir carpiklik soz konusudur.
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Bu carpikligi mesela, Incil'in, Tanrimin erkek zamir (he) yerine
disi zamirle (she) ifade edilerek yeniden yazilmasim talep eden
lezbiyen aktivist 6rneginde gorurtz. Ya da birisi bariz bir gurur-
la, “Ben herhangi bir cinsiyete asik olmam c¢unki cinsiyet benim
icin onemli degildir; ben kadin olsun erkek olsun ‘insan’a asik
olurum” dediginde goruruz. Veya buna; bir psikiyatr, bisekstel-
ligin yaratici bircok olanak sunan bir cinsel ifade bi¢imi oldugu
icin daha ustin bir yonelim oldugunu iddia ettiginde sahit olu-
ruz. Ayn carpikligi, lise ogrencisi bir erkek cocugun okula gider-
ken yuksek topuklu ayakkabilar ve elbise giymek istemesinde ve
bu durum karsisinda bir hakimin, okul idaresinin, boyle bir co-
cugun kadin oldugu yanilsamasinmi desteklemesi yontunde karar
vermesinde gozlemleyebiliriz.

Cinsiyet hakkinda kendini kandirma, homosekstellik duru-
munun kalbinde yatar. Karsi cins oldugunu ya da iki cins birden
oldugunu hayal eden cocuk, kendi kafa karisikhiginin turettigi
kurgusal bir ¢ozume siginir. Bu aslinda gercege ve insan dogasi-
nin sinirlarina bir baskaldirdar.

Simdi tekrar Stevie'nin durumuna donelim.

Cinsiyet Kimligi Aile Ortam Icerisinde Pekistirilir

Homosekstel oncesi (pre-homosexual) problemleriyle ugras-
mak, butin aile tiyelerini kapsayan bir surectir. Telefon konus-
mamizin devaminda, Bayan Johnson’dan bana biraz Stevie'nin
babasindan bahsetmesini rica ettim. Baba, ¢cocugun normal er-

kek cinsiyeti gelisiminde bir odak olma roli astlenir.12 Acikca-

12 £ Abelin, “Some Further Observations and Comments on the Earliest
Role of the Father”, International Journal of Psychoanalysis 56, (1975):
293-302; R. Greenson, “Disidentifying from Mother: Its Special Impor-
tance for the Boy”, International Journal of Psychoanalysis 49, (1968):
370-74; 1. Bieber ve ark. Homosexuality: A Psychoanalytic Study of Male
Homosexuals, (New York: Basic Books, 1962); R. J. Stoller, “Boyhood
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s1 baba, erkek cocugun cinsiyet kimligi gelisiminde, anneden
daha onemlidir.

Stevie'nin annesi, “Kocam Bill, aslinda burada, yanimda.
Onunla konusmak ister misiniz?”

Telefonu kocasina uzatti ve ona kisaca ne konustugumuzu
ozetledi:

“Bill, bu psikolog, Stevie'nin ileride gey olabilecegini soyluyor.”

Baba boguk bir sesle, “Bu durumda ne yapabiliriz?” diye sor-
du. Sesinden, ¢6ztm odakl bir adam oldugu anlasiliyordu. Ken-
di sorusunu kendisi cevapladi ve “Ofisinize gelecegiz” dedi.

Ben de ona, bunun iyi bir fikir oldugunu soyledim. Buna ek
olarak, profesyonel yardimla, anne babalar olarak bazi 6nemli
adimlar atmay1 ve bazi aile dinamiklerini degistirmeyi 6grenerek
Stevie’ye yardim edebileceklerini vurguladim. Fakat oncelikle, ne

olup bittigini iyice anlamalar1 gerekiyordu.

Kendi Cinsiyetinde Guvenle Biytume
Ertesi gun Bill, Margaret ve Stevie Johnson, Ventura Bulva-

ri'ndaki ofisime geldiklerinde tipik bazi aile dinamikleri gormek

Gender Aberrations: Treatment Issues”, Journal of American Psycho-
analytic Association 27, (1979) : 837-866; C. W. Socarides, “Abdicating
Fathers, Homosexual Sons: Psychoanalytic Observations on the Contri-
bution of the Father to the Development of Male Homosexuality”, in
Father and Child: Developmental and Clinical Perspectives, ed. S. H, Cath,
(Boston: Little Brown, 1982), s. 509-521; S. M. Wolfe, “Psychopathology
and Psychodynamics of Parents of Boys with Gender Identity Disorder
of Childhood”, (Ph. D. diss., City University of New York, 1990); Ric-
hard Green, The “Sissy Boy Syndrome”and the Development of Homosexua-
lity, (New Haven, Conn: Yale University Press, 1987); Lawrence Hatte-
rer, Changing Homosexuality in the Male, (New York, Mc Graw Hill,
1960); J. Fischhoff, “Preoedipal Influences in a Boy's Determination to
be "Feminine During The Oedipal Period, ”Journal of the American Aca-
demy of Child Psychiatry 3, (1964): 273-86.
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benim icin hi¢ zor olmadi. 5 yasindaki Stevie, porselen beyazi cil-
diyle cok guzel bir cocuktu.13 Siyah, uzun kirpiklerle cevrelen-
mis, fark edilir derecede iri gozleri vardi. Margaret ¢cok hos, ken-
dini iyi ifade eden bir kadind1. Bill ise soyleyecek cok seyi olma-
yan, basarili bir banka mudurtuydi. Bu, benim acimdan tanidik
bir aile modeliydi.14

Butin aileyle biraz konustuktan sonra Bill ve Margaret’i bir
kenara cektim. Onlara bir erkek cocugun heterosekstiel olarak
buyuyebilmesi i¢in nelere ihtiyaci olduguna dair bazi temel sey-
leri anlattim. “Anneler erkek cocuklar1 dogurur; babalarsa onlar
erkek yapar” dedim.

Onlara, bunun nasil oldugunu anlattim. Bebeklikte, kizlar da
erkekler de duygusal olarak anneye baghdirlar. Psikodinamik di-
linde anne, ilk sevgi objesidir. Cocugunun biitiin temel ihtiyacla-
rin1, anne karsilar.1> Kizlar, kendi feminen kimliklerini annele-
riyle olan iliskileri yoluyla gelistirmeye devam ederler. Ote yan-
dan, erkeklerin ek bir gelisimsel 6devi vardir; anneyle 6zdesles-
mekten koparak babayla 6zdeslesmektir.

Cocuklar, dili 6grenirken dunyanin kiz erkek; adam kadin gi-
bi dogal karsitlar arasinda bolunmiis oldugunu kesfederler. Bu
noktada erkek cocugun sadece farklar1 gozlemlemeye baslamasi

yetmez; ayni zamanda kendisinin bu cinsiyete gore bolunmus

13 Cinsiyet bozuklugu yasayan bitiin erkek cocuklar, cok giizel cocuklar-
dir diye bir sey yoktur. Ama Richard Green, daha giizel olan erkek co-
cuklarin anne babalarinin efeminelige daha fazla musamaha gosterdigi-
ni, hatta cocuklarini buna tesvik ettiklerini sdyluyor. (Green, Sissy Boy
Syndrome, s. 64-68).

14 bkz G. A. Rekers ve ark., “Family Correlates of Male Childhood Gender
Disturbance”, Journal of Genetic Psychology 30, (1983): 31-42.

15 p. A. Tyson, “Developmental Line of Gender Identity, Gender Role and

Choice of Love Object”, Journal of the American Psychoanalytic Associati-
on 30, (1982): 61-68.
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dunyada hangi tarafla uyumlu olduguna karar vermesi gerekir.
Kiz cocuklarin isi aslinda daha kolaydir, diye baslayarak Ste-
vie'nin anne babasina durumu anlattim. Cunku kizlarin birincil
baghliklar1 zaten anneyedir. Bu sebeple, onlarin ek bir gelisimsel
odev olarak kendilerine diinyada en yakin olan insanla, yani an-
neyle ozdesliklerini kopararak babayla ¢zdeslesmeleri gerekmez.
Fakat erkeklerde durum farkhidir; heterosekstel bir yetiskin ola-
bilmek icin erkek cocugun annesinden ayrisarak, yani kendi bi-
rincil sevgi objesinden farklilasarak buytmesi gerekir.

Bu durum, kadin homosekstiellerin, nicin erkek homoseksti-
ellerden sayica az oldugunu da aciklayabilir. Bazi ¢calismalar, 2'ye
kars1 1 gibi bir orandan bahsederken, bazilar1 5’e karsi 1, hatta
11’e kars1 1 gibi oranlardan bahsetmektedir. Hicbir zaman bu ora-
n1 kesin olarak bilmemekle birlikte, erkek homosekstiellerin say1-
ca lezbiyenlerden daha fazla oldugunu kesin olarak biliyoruz.

Psikoanalist Robert Stroller diyor ki: “Erkek olma isinin ilk

kurali, kadin olmamaktir.”16

Erkeksilik Arayis1

Baba, cocugun erkek olma suirecinde tizerine duseni yapma-
lidir. Baska bir deyisle baba, erkekligin ete kemige burtunmus ha-
li olarak cocuguna bu stirecte 6rnek olmali ve onu desteklemeli-
dir. Mesela baba ogluyla, kucuk kiz ¢ocuklarin oynadiklari
oyunlarin aksine, fiziksel aktiviteyi ve viicut dayanikliligini esas
alan oyunlar oynayabilir. Ogluna top atip tutmayu, ¢ivi cakmay1
ogretebilir. Banyo yaparken oglunu yanina alabilir. Boylelikle
cocuk, babasinin viicudunun tipk: kendi viicudu gibi bir erkek
vicudu oldugunu anlar.

Butin bunlarin sonucunda cocuk, bir erkek olmanin ne de-

mek oldugunu daha iyi 6grenir. Bu sayede viicudunu, erkekligi-

16 Robert Stoller, Presentations of Gender, (New Haven, Conn.: Yale Univer-
sity Press, 1985), s. 183.
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nin bir tezahuru olarak kabullenir. Yani, “Erkekler bu sekilde ya-
ratilmistir. Ben de bir erkek olarak bu sekilde yaratildigim icin bir
penise sahibim” diye dusuntr. Psikologlar, heteroseksuiel gelisi-
min ayrilmaz bir parcasi olan bu streci, “erkeksiligin ice yansitil-
mas1” (masculine introjection) olarak adlandirirlar.

Penis, kadin ve erkek viicutlarn arasindaki en belirgin farklh-
lik oldugundan erkeksiligin ana sembolidur. Bu, inkar edilemez
anatomik farkhlik, terapi esnasinda ¢cocuga vurgulanmalidir. Psi-
koanalist Richard Green, bu baglamda, efemine erkek cocugun
(bunlar actk¢a “hanim evladi” olarak adlandirir) kendi penisini
yabanci ve esrarh bir obje olarak gordugunu belirtir.17 Eger co-
cuk kendi penisini sahiplenemezse sonunda baska erkeklerin pe-
nislerine ilgi duymaya ve hayranlik beslemeye baslar.

Bilincdis1 olarak kendini erkek viicudundan soyutlayan co-
cuk, homoseksiiel yonelimler gelistirme yolunda ilerliyor demek-
tir. Boyle bir cocuk bazen acikca efemine olabilir fakat bundan
daha siklikla, acikc¢a feminenlesme belirtileri gostermeden cinsi-
yet uyumsuzlugu (gender nonconformity) yasiyordur. Yani kendi-
ni erkek viicudundan soyutlamis bir cocuk, bu gelisim evresinde
(6-11 yas aralig1), erkeklerle yakin arkadashklar kuramadig gibi,
kucuk kiz cocuklarla yakin arkadashiklarindan vazgecemez. Ge-
nellikle babasiyla da soguk ve yetersiz bir iliskisi olan ¢ocuk, so-
nug olarak guvenli bir erkeksi kimlik olusturamaz.

Gecmiste gey hayat1 olan erkeklerin hikayelerini sanal ortam-
da, www.peoplecanchange.com adl1 websitesinde derleyerek hete-
rosekstiellik yolunda cabalayanlar1 destekleyen Richard Wyler,

17 Richard Green'in yazara yazdigi mektup. Arastirmam esnasinda Dr. Ric-
hard Green’i UCLA’daki ofisinde ziyaret ettim. Onemli bir noktada ayn1
fikirdeydik: Homosekstiellik durumunun bir rahatsizlik oldugu noktasinda.
Dr. Green’e bir ara, o zaman 3 yasinda olan oglunun buyudugunde ho-
mosekstiel olmasini isteyip istemeyecegini sordum. Bana tereddiitsiiz,
“Hayir, istemem, Oyle olursa hayati ¢cok zor olur” dedi.
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bu erkeklerde ortak olan kendi erkeksi dogasina yabancilasma

siirecini soyle tarif eder:

Erkeklerin dunyasindan reddedilmis olmanin getirdigi korku ve in-
cinmislik bizi siklikla en ¢ok arzuladigimiz seyden, yani erkeksilik-
ten koparir... Bazilarimiz bilingli ya da bilinc¢disi olarak diger erkek-
lerden, erkeklerin ilgi alanlarindan ve erkeksilikten uzaklasarak da-
ha kadins1 6zellikler, ilgi alanlar1 ve davranis bicimleri gelistiririz.
(Bunu, gey topluluklarinda yaygin olan bilincli efeminelesmede ve
“kamp” denilen gey toplantilarinda geylerin birbirlerine kiz arkadas-
lar1 gibi davranmasinda gozlemleyebiliriz.)

Fakat bu bizi nereye goturebilir ki! Bu sekilde davranmak bizi an-
cak cinsiyet karmasasinin dipsiz sularinda ytizdurr, yani ne tam er-
keksi olabiliriz ne de gercekten kadinsi. Cunkii, bizler sadece bizi
incitmelerinden korktugumuz erkeklere degil; buittin heterosekstiel
erkek dunyasina kapilarimizi kapatmisizdir. Hatta bazilarimiz ken-
di erkeksiligimizi utanilacak, asagilik bir seymis gibi algilamaya bas-

lariz. (www.peoplecanchange.com.)

Demek ki pskiyatr Charles Socarides’in de soyledigi gibi, ho-
mosekstel erkekler, erken ¢cocukluk doneminde kurup ergenlik
doneminde gelistirmis olmalar1 gereken erkeksi benliklerinin ha-
la aray1sinda olan insanlardir.18 Fakat burada s6z konusu olan di-
namikler tamamen bilin¢disidir. Bu yuzden de Dr. Socarides, ye-
tiskin homosekstiel hastalarin1 anlamak ve onlarin bilin¢cdisi ca-
balarmni ¢oztimlemek icin psikanalizi (ve psikanalitik bir arac
olan ruyalar1) kullanir.

Ben, homosekstielligi degistirmek icin yetiskinlik doneminde
girisilen uzun ve sancih bir terapi streci yerine, cocukluk done-
minde erken muidahalede bulunulmasini éneriyorum. Anne baba-
lar, ozellikler de babalar, ogullarinin zayif cinsiyet kimliklerini he-
niiz olusum asamasindayken erkeksilik yonunde pekistirebilirler.

Ebeveyn mudahalesi, cocuklarin kendi cinsiyetlerine giiven duy-

18 Socarides, Homosexuality.
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malarini saglayarak, erkeklige soguk bakmalarini engelleyebilir.
Boylece bircok homosekstiel erkegin tarif ettigi erkek dunyasina
yabancilasma stirecinin de ontine gecilmis olur.

Buradaki amac, cocugun normal erkeklik gelisiminden kop-
masini onleyerek onu, yetileriyle donatildigy erkeksi kimligi be-
nimsemeye cesaretlendirmektir. Yani basarilmaya calisilan sey,
cocuga kendi erkekligini dogustan gelen kisisel ozellikleri bagla-
minda gelistirebilmesi i¢in yardim etmektir. Yoksa hedef, cocugu
bir maco erkek (cocuk boyle birisi olmaya mizac olarak zaten
musait olmayabilir ve bu kesinlikle bir problem degildir) karika-
tiurtne donustirmek degildir.

Richard Wyler, kendisinin ve heteroseksuellige donmeye ca-
balayan diger insanlarin, cocukluk doneminde kendi cinsiyetle-
rinden uzaklasmalarina yol acan karsilanamamis duygusal ihti-

yaclari, ozellikle de yalnizlig1 ve 6zlemi soyle tarif ediyor:

Bizler bilmeden ve istemeyerek kendimizle heterosekstiel erkek
dunyas: arasinda buyitk bir bosluk olusturduk. Erkekler olarak
elbette ki erkeklerin dunyasina ait olma ihtiyaci hissediyorduk. Er-
kekler tarafindan onaylanmaya, yol gosterilmeye, sevilmeye ve on-
lar1 sevmeye gerek duyuyorduk. Erkeklerden cekinsek bile, onlarin
bizi kendi aralarina kabul etmelerini ¢cok arzuluyorduk. Onlara ¢cok
kolay ve dogal gelen kendine guvenli, erkeksi davranis bicimlerini
kiskaniyorduk. Biz buytudtkece bu kiskanclik sehvete donistu. Er-
kekleri uzaktan izleye izleye, icten ice onlar gibi olmay1 ve aralari-
na kabul edilmeyi isteye isteye sonunda bizim arzularimizin obje-
leri haline geldiler.

Heterosekstiel erkek dunyasiyla aramizda olusturdugumuz koca
boslugun bir tarafinda durarak homosekstellikten hicbir zaman ¢1-
kamayacagimizi dusunduk. Gey aktivistler ve geyleri destekleyen
terapistler bize dogru yerde oldugumuzu, boslugun bu tarafinin iyi
ve guzel bir yer oldugunu soylediler. Bu, baska baz1 homosekstieller
icin gecerli bir telkin olsa bile bizim i¢in kesinlikle degildi. Biz da-

ha fazlasin istiyorduk. Biz, korkularimizla yiizlesmek, durumumu-

40



GENCLERDE HOMOSEKSUELLIGI ONLEME REHBERI

za sebep olan problemlerimizi ¢ozmek ve Tanrrnin takdir ettigi gi-
bi erkek olmak istiyorduk. Biz, geyler olarak degil, erkekler olarak
onanmak istiyorduk... Bizler, icimizden gelen sesin bize iyilestirme-
miz gerektigini soyledigi, gizli sorunlarimizi ¢ézmek istiyorduk.

(www.peoplecanchange.com.)

Wyler'in da anlattig gibi, homosekstiel 6ncesi donemdeki co-
cuklarda, normal cinsiyet 6zdeslesmesi streci carpik bir bicimde
gelismistir. Cinsiyetleriyle 6zdeslesmek yerine, kendilerini sa-
vunmact bir bicimde erkeklerin dunyasindan koparmislardir.
Baska bir deyisle, incinmekten korunmak icin kendilerini erkek-
lerle 6zdeslesmeye ve onlarla arkadashik kurmaya kapatmislardir.

Bu kopusun onemli bir kismi babayla zayif bir iliski ile bas-
lar. Baz1 babalar, ogullar1 disinda her seye vakit bulurlar. Kendi-
lerini kariyerlerinde, gezmede tozmada, sporda ve daha bircok
s6zde onemli etkinlikte kaybederek cocuklarini ihmal ederler. Ya
da cocuklarinin kendilerine has kisilik ozellikleri oldugunu, bu
yuzden de mesela ogullarindan birinin elestirilmeyi, baba tarafin-
dan reddedilme olarak yorumladigini fark edemezler.

Sorun, bazen de miza¢ uyusmazhgindan kaynaklanabilir. Yani,
cocugun hassas mizaci, babanin ogluna daha zor ulasmasina sebep
olabilir. Cocuk ve babas1 ortak ilgi alanlar1 paylasmiyorsa babanin
cocukla iletisime gecmesi daha fazla gayret gerektirir. (Mesela co-
cugun ilgi alanlari erkeksi olmaktan ¢ok, sanatsal olabilir.) Is haya-
tinin yogunlugunda ve gindelik yasamin hengamesinde bu cocuk
bir sekilde ihmal edilmis, bir kenara atilmis olabilir.

Bazi babalar, bu senaryonun daha uc o6rneklerini sergilerler.
Tanidigim bir baba (ki kendisi olgun olmayan ve bayagi bir adam
olarak karisini, oglu dogmadan once erkek cocuk dogurmamasi
konusunda uyarmist1) buyiitk kizini ytceltirken, oglunu goz ardi
eder ve acikca redderdi. Evde bir erkek daha buytiyor olmasindan
oylesine rahatsiz olurdu ki acikea sergiledigi memnuniyetsizligin-

den oturt oglu daha iki yasindayken ablas1 gibi kiz elbiseleri giy-
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meye ve Barbie bebeklerle oynamaya basladi. Bu kucuk erkek co-
cuk, dogal olarak erkeksi kimligini baskilayarak evde kendisini
cok daha guvende hissediyordu.

Bazi anneler ise su veya bu sebepten oturit ogullarinin kendi-
lerine olan bagimliligini uzatma egilimindedirler. Bir annenin og-
luyla olan samimiyeti elbette ayricalikli, oncelikli ve kapsayicidir.
Bu guclu baglanma daha da derinleserek psikiyatr Robert Stol-
lerin “saadetli ortak yasam” (blissful symbiosis)19 diye adlandirdi-
1 bir iliski bicimine evrilir. Hele ki annenin ¢cocugun babasiyla si-
cak ve tatmin edici bir iliskisi yoksa annenin ¢cocuguna siki siki-
ya tutunmasl, sagliksiz bir karsilikli bagimliliga yol acar. Bu gibi
durumlarda anne, ogluna cok fazla emek harcayarak aslinda co-
cugunun hayrina olmayacak bir bicimde, onu kendisinin sevgi ve

arkadaslik ihtiyaclarim karsilamak icin kullanir.20

19 R. J. Stoller, The Transsexual Experiment, Sex and Gender, cilt 2, (London:
Hogarth, 1975), s. 24.

20 S Coates, “Extreme Boyhood Femininity: Overview and New Research

Findings”in Sexuality: New Perspectives, ed. Z. DeFries, R. C. Friedman, ve
R. Corn (Westport, Conn: Greenwood, 1985). s. 101-24; S. Coates, “On-
togenesis of Boyhood Gender Identity Disorder”, Journal of the American
Academy of Psychoanalysis 18, (1990): 414-38; S. Coates, “Etiology of Boy-
hood Gender Identity Disorder: An Integrative Model”, in Interface of
Psychoanalysis and Psychology, eds. J. W. Barron, M. N. Eagle ve D. L. Wo-
litzky, (Washington DC.: American Psychological Association, 1992), s.
245-65; S. Coates, R. C. Friedman ve S. Wolfe, “The Etiology of Boyhood
Gender Identity Disorder: A Model for Integrating Temperament, Deve-
lopment and Psychodynamics”. Psychoanalitic Dialoguesl (1991): 481-
523; S. Coates ve E.S. Person, “Extreme Boyhood Femininity: Isolated Be-
havior or Pervasive Disorder?”, Journal of the American Academy of Child
Psychiatry 24, (1985): 702-9; S. Coates ve S. M. Wolfe, “Gender Identity
Disorder in Boys: The Interface of Constitution and Early Experience”,
Psychoanalytic Inquiry 15, (1995): 6-38; S. Marants ve S. Coates, “Mothers
of Boys with Gender Identity Disorder: A Comparison of Matched Con-
trols”, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
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“Etkili”, yani guclii ve musfik bir baba, anne ogul arasinda fark
ettigi “saadetli ortak yasamin” sagliksiz bir durum oldugunu icgu-
dusel olarak hisseder ve bu duruma mudahale eder. Eger bir baba,
cocugunun heterosekstiel olarak bitytimesini istiyorsa, bebeklik do-
neminde saglikl bir durum olan ama sonrasinda cocuk icin ¢ok da
iyl olmayan anne ogul bagim koparmalidir. Bu sekilde baba, ogluna
bagimsizligim kaybetmeden bir kadinla (anneyle) sevgi dolu bir ilis-
ki surdirmenin mumkin oldugunu gosterir. Yani baba, anne ile
ogul arasinda saglikl bir tampon olma islevini yerine getirmelidir.21

Bazen de anne, baba ogul baglanmasina kostek olacak bir bi-
¢imde ¢cocugunu kocasindan uzak tutar. (“Disarisi cocuk i¢in cok
soguk”, “Bu, onun icin iyi olmayabilir”, “Bugiin oglumla birlikte
takilacagiz” gibi) Anne, bunu genellikle kendisinin bir erkekle
yakinlasma ihtiyacini gidermek i¢in yapar. Onun i¢in oglu emin
bir limandir; hem ogluyla sicak ve duygusal bir iliski gelistirebi-
lir, hem de kocasiyla olan yakinlasmasinda yasayabilecegi geri-
limleri onunla yasamaz. Bu yuzden de oglunu kocasindan “kur-
tarmak” icin biraz aceleci davranabilir. Mesela baba, cocugu ter-
biye etmeye calistiginda veya bu sebeple cocugu gormezden gel-

diginde, anne hemen araya girerek cocugu kucaklayip teskin et-

30, (1991): 310-15; B. Thacher, “A Mother's Role in the Evolution of Gen-
der Dysphoria: The Initial Phase of Joint Treatment in the Psychotherapy
of a Four Year Old Boy Who Wanted to be a Girl” (Psikanalitik Bolim
Toplatisinda sunulan arastirma, American Psychological Association, New
York, Nisan, 1985); Green, Sissy Boy Syndrome.

21 Abelin, “Some Further Observations”, 293-302; R. Greenspan, “The ‘Se-
cond Other’: The Role of the Father in Early Personality Formation and
the Dyadic Phallic Phase of Development,” in Father and Child; Green-
son, “Dis-identifying from Mother”, s. 370-74; A. J. Horner, “The Role of
the Female Therapist in the Affirmation of Gender in Male Patients”, Jo-
urnal of American Academy of Psychoanalysis 20, (1992, Kis): 599-610;
Socarides, Homosexuality; J. Snortum ve ark., “Family Dynamics and Ho-
mosexuality”, Psychological Reports 24, (1969): 763-70.
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meye calisir. Annenin bu gibi durumlardaki lizumundan fazla
sefkat ve sevgisi, kuciik erkek cocugun anneden ayrisma evresin-
de cesaretini kirabilir.

Dahasi, abartilmis anne sefkati, erkek cocukta hem homosek-
stiel oncesi evrede hem de homosekstiellikte siklikla gozlemlenen
kendine acima duygulari uyandirir.22 Anneden gelen boylesi
abartilmis bir sevgi, yasiti erkekler tarafindan alaya alimip dislan-
diginda, cocugun kendini arkadaslarindan soyutlamasina yol
acar. Richard Wyler da bize boyle soyltyor:

Hemen hepimizde icten gelen bir hassasslik ve duygusal yogunluk
bulunur ki biz bunun hem bir nimet hem de bir sifa vesilesi oldu-
gunu ogrenmisizdir. (Biyolojinin homosekstellige ne kadar katkis
oldugu tartisilabilir fakat bu konu muhtemelen biyolojinin homo-
sekstielligimizden kurtulma cabalarimizi en fazla etkiledigi alandir.)
Bir taraftan, hassashigimiz bizim, ortalamadan daha sevgi dolu, na-
zik, narin, kalbinin ve vicdaninin sesini dinleyen kisiler olmamizi
saglar. Ote yandan, bu 6zelliklerimiz tam da kizlarin bizi kendi i¢-
lerine memnuniyetle kabul etmesine, annelerimizin bize kars1 daha
koruyucu olmasina; babalarimizinsa bizden uzaklasmasina ve itis
kakismaktan hoslanan erkek akranlarimizin bizi reddetmesine se-
bep olan seylerdir.

Belki de butun bunlardan daha problemli olan, bu durumun bizi
incinmeye ve reddedililmis hissetmeye yatkin, ¢itkirildim kisiler
yapmast; bundan dolay: da baskalarindan gelen saldirilar1 daha yo-
gun ve acil bir sekilde yasamamiza sebep olmasidir. Yani kendi al-
gimiz, sonunda kendi gercekligimiz haline gelir. (www.people-

canchange.com.)

Cinsiyet Uyumsuzlugu Bir Mit midir?
Gecmiste gey olan bircok erkegin bize anlattigi cocukluk do-
nemi cinsiyet uyumsuzlugu hikayeleri; sadece kucuk bir grup,

22 G. van den Aardweg, On the Origins and Treatment of Homosexuality: A
Psychoanalytic Reinterpretation, (Westport, Conn: Praeger, 1981).
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tek tiplestirilmis, homosekstiel erkek icin mi gecerlidir? Yoksa bu
hikayeler aslinda tipik midir?

Homosekstiellik tizerine yapilan kayda deger bir arastirma bu
konuya 1s1k tutucu niteliktedir. Cinsel Tercihin Kadin ve Erkekler-
de Gelisimi (Sexual Preference: Its Development in Men and Wo-
men), bircok gey aktivistin alintilama yaptgi bir referans calisma
kitabidir. Kitaptaki calisma, cinsellik arastirmalar1 yapan Kinsey
Enstitiistt (The Kinsey Institute for Sex Research) tarafindan ta-
sarlanmis ve calismanin giderleri Ulusal Ruh Sagligi Enstittist
(The National Institute for Mental Health) tarafindan karsilan-
mustir. Bu calisma, homosekstiel erkeklerin geleneksel erkek co-
cugu aktivitelerinden -beyzbol ve futbol gibi- heterosekstel er-
keklere gore cok daha az hoslandiklarinmi belirtir. Homosekstel
erkeklerin sadece %111 geleneksel erkek cocugu aktivitelerinden
hoslandigini soylerken, bu oran heterosekstiel erkeklerde %70'tir.

Yalniz basina yapilan okuma, yazma, ¢cizme ve miuzik gibi ak-
tivitelerden hoslanma orani, homoseksiiel erkeklerde heterosek-
stiel erkeklerdekinin iki katidir. Homosekstiel erkeklerin yarist ti-
pik kiz cocugu aktivitelerinden (evcilik oynamak gibi) hoslandi-
gin1 belirtilirken, bu oran heteroseksuellerde sadece %11’dir.23
Homosekstiel erkeklerin ticte birinden fazlasi (%37’si) kiz kiya-
fetleri giyindigini ya da okul yillarinda kiz cocuk gibi davrandig-
n1 soylerken, heterosekstiel erkeklerin sadece %10'u bu sekilde
davrandigim soylemistir.24

Bu calismada, cocugun cinsiyet uyumsuzluguyla ilintilendiri-
len ailevi faktorler “annenin babaya kiyasla baskin oldugu aile”,
“anneye fazla yakinhk”, “gtcli anne” ve “babayla distk duzeyde

ozdeslesme” olarak siralanmistir. Calismayr yapanlar vardiklar

23 A.P.Bell, N.S. Weinberg ve S. K. Hammersmith, Sexual Preference: Its
Development in Men and Women, (Bloomington: Indiana University
Press, 1981).

24 a.g.e.,s. 70.
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sonucu soyle ifade etmislerdir: “Orneklemimizde yer alan erkek-
lerdeki cocukluk donemi cinsiyet uyumsuzlugu, yetiskinlikteki
cinsel tercihler acisindan cok giclu bir gostergedir.”23

Burada bahsedilen ¢ocukluk donemi cinsiyet uyumsuzlugun,
sadece homosekstielliklerinden memnun olmayan insanlar icin
degil; psikoterapi arayisina girmeyen diger homoseksteller i¢in

de gecerli oldugu saptanmistir.

Saglikl Bir Gelecek Vaadi

Margaret ve Bill'e, psikolog Robert Stoller'in “erkeksilik bir
basaridir” sozunii hatirlattim. Bundan kastim, heterosekstiel ola-
rak yetismenin kendiliginden olacak bir sey olmadigiydi. Ctunkiu
boyle bir gelisimin on kosullari, iyi ebeveynlik ve aile destegidir.
Ve tabii ki bu stirec, zaman alacaktir.

Margaret neden bahsettigimi anladi ve “Yani bunun bir stre¢
oldugunu soyluyorsunuz, 6yle mi?” dedi.

“Evet” dedim.

“Ne kadar zaman alacak bir stirecten bahsediyoruz?” diye sordu.

Boyle soyleyerek aslinda neyi sordugunu anlamistim. Stevi-
e'nin homoseksiiel olup olmayacagini ne zaman 6grenebilecegini
soruyordu. Ona en ¢nemli zaman diliminin 1,5 ile 3 yas aras1 do-
nem oldugunu ama 12 yasindan 6nce hala vaktimiz oldugunu
soyledim. “Eger hicbir sey yapmazsak, ergenlik donemiyle birlik-
te uyanan romantik egilimler ve cinsel arzular, Stevie'nin cinsiyet
arayisini erotiklestirecektir” dedim.

Baba kaslarimi catarak “Erotiklestirme mi?” dedi.

“Yani” dedim. “Diger erkek cocuklarla, hatta kendisinden
yaslt homosekstel erkeklerle cinsel deneyimler yasamaya bas-
layabilir.”

“Bu, butiin babalarin en korkung kabusu olmali” diye sizlandi.

25 Snortium ve ark., “Family Dynamics and Homosexuality”, s. 763-70.
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Sesindeki endiseyi anlayabiliyordum. Bircok anne baba gibi
oglunun buyuytnce evlenip barklanip coluk cocuga karismasini
umuyordu.

“Gercek su ki cinsel kimligi hakkinda kafas1 karisik bir cocuk
ayni cinsten birisiyle, bazen de kendisinden buytik bir erkekle ya-
kinlasabilir. Boyle bir durum, tabii ki homosekstel kimligi pekis-
tirecektir’26 dedim.

Bill, hosnutsuzlukla sandalyesine yaslandi. Bana, “Doktor
Bey, ne yapmamiz gerekiyorsa yapacagiz, gerekirse ciftligimizi sa-
tariz” dedi. O boyle soyleyince ben onun Stevie'ye yardim etmek
icin gercekten her seyi goze almis oldugunu dustundum.

Bill'in korkularini anlayabiliyordum. Ona ciftligi satmasina ge-
rek olmadigimi soyledim: “Ctinku isin 6nemli bir kismim aslinda
kendin yapabilirsin. Sadece Stevienin duygusal ihtiyaclarim karsi-
lamak icin her zaman onun yaninda ol. Onunla sicak ve sevgi do-
lu bir iliski kur ki kendisini bu sturecten cekmesin” diye ekledim.

Bu arada aklima homosekstiel hastalarimin es arayislarini, er-
kek sevgisine duyduklar1 derin 6zlemi ve erotik yakinlasmay1 anla-
tarak gecirdikleri sayisiz terapi seansi geldi. Hayatlarinda cocuk-
luklarinin ilk yillarina uzanan, derin bir bosluk vardi. Bir erkegin
ilgisine, sefkatine, kendilerini onaylamasina, kendilerine sarilmasi-
na ve daha sonrasinda her baslar sikistiginda kosabilecekleri bu en
iyi dostlar i¢in 6zel bir kisi olmaya ihtiyaclar vardi. Bircogu hala
baba sevgisi arayisindaydilar. “Etkili bir baba ol” dedim Bill’e.

26 Finkelhor; calismasina katilan, homosekstiel aktivitelerde bulunan er-
kek universite ogrencilerinin yarisinin, ¢ocukluklarinda kendilerinden
buyiik bir erkekle cinsel deneyim yasamis oldugunu saptamistir. Finkel-
hor, bu bulguya dayanarak daha yash bir erkek tarafindan taciz edilen
cocuklarin, bunu, homosekstiel bir olay gibi algilamis olabilecegini ve bu
yizden de kendilerini homosekstiel olarak damgalamis olabileceklerini
soylityor. Bu erkek cocuklari, sonrasinda girdikleri homosekstiel aktivi-
telerle, bu damgay pekistireceklerdir. D. Finkelhor, Sexually Victimized
Children, (New York: Free Press, 1979).

47



JOSEPH NICOLOSI & LINDA AMES NICOLOSI

Bill sikintiyla sordu: “Nasil yani? Etkili bir baba ne demek?”

“Etkili’ hem sefkatli hem de gucli demek. Stevie seni 6z gu-
venli ve kararl1 gormeli. Ama ayn1 zamanda seni destekleyici, du-
yarl ve ilgili gormeli. Yani Bill, Stevie’ye senin gibi olmay isteme-
si icin mantkl bazi sebepler sunmalisin” dedim. Bill'in soyledik-
lerimin ne kadarini gerceklestirebilecegini tartmak icin ona uzun
bir bakis attim.

Margaret’e de, “Sizin de biraz geri cekilmeniz lazim” dedim.

Bu soyledigime cok sasirdi. “Benim haliyle Stevie’'ye bakmam
gerekiyor ve..”

“Stevie’ye bir bebek gibi davranmayin” diyerek araya girdim.
“Kendi islerini kendi basina halletmesine izin verin. Onun hem
annesi hem babasi olmaya calismayin. Eger bir sorusu olursa, ona
sorusunu babasina sormasini soyleyin.”

“Ne hakkinda sorular mesela?” diye sordu.

“Her sey hakkinda. Cinsellikle ilgili sorular tabii ki. Fakat yal-
niz onlar degil, her turlt soru. Gokyuzii neden mavi? Ruzgar ne-
den eser? Kocaniza, Stevienin kendisi icin ne kadar ¢nemli oldu-
gunu, Stevie ile ne kadar ilgili oldugunu sergileme firsati verecek
her soruyu ve isi havale edin. Ctunku kocanizin, Stevie’ye bir baba
olarak onerebilecegi bir seyleri oldugunu kanitlamasi gerekiyor.”

Bircok homoseksiiel hastam, babalarinin kendilerine verecek
hicbir seyleri olmadigini soylerlerdi. Hastalarimdan 26 yasinda
olan birisi bana gecenlerde soyle dedi: “Babam hem vardi hem de
yoktu. Yani hep evdeydi ama buna ragmen onunla ilgili hatirlan-
maya deger dogru durast bir anim yok.”27

Bill, “Yani Stevie’nin terapiye ihtiyaci olmadigini m soyliyor-
sunuz?” dedi.

Ben de Bill'e, Stevie'nin aslinda terapiye ihtiyac1 olmadigim
soyledim. “Stevie'nin babasina ihtiyaci var” dedim.

27 Ayrica bkz. D. J. West, “Parental Figures in the Genesis of Male Homo-
sexuality”, International Journal of Social Psychiatry 5, (1959): 85-97.
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Babasina ihtiyact var. Bunu sdylemek benim icin kolaydu.

Ertesi hafta, Margaret tek basina ofisime ugradi. Ben Bill'in
gelmemesine maalesef sasirmamisum. Uzulerek soylemeliyim ki
bu aslinda ¢ok yaygin bir aile modelidir. Anneler genellikle yapil-
mas1 gerekenin ne oldugunu hemen kaparlar. Babalar ise siklikla
bunun 6nemini kavrayamazlar. (Cocuklarina, “Annen bu isi de
halledecektir” derler.)

Margaret ozur diler bir tonda, “Bill, Stevie’yle pek fazla ilgi-
lenmiyor” dedi. “Sizinle yaptigimiz konusmadan sonra eve doner-
ken bile Bill, Stevie ile hemen hemen hi¢ konusmadi. Bildigim ka-
dariyla o zamandan beri de hi¢ bas basa bir seyler yapmadilar” di-
ye devam etti.

“Bill isten eve geldiginde ne yapar?” diye sordum.

“Kesinlikle Stevie ile konusmaz. Benimle bile pek konusmaz.
Kendisine icecek bir seyler alir ve televizyonu acar.”

Iste hep ayni hikaye diye dusindim.

Bill'in cocugunu kurtarmak icin ¢iftligini satabilecegini soyle-
mesinin tGzerinden daha bir hafta ge¢memisti. Bu babanin oglunu
sevdiginden hi¢ kusku duymuyordum, bir baba olarak bu ytizden
buyuk fedakarliklar goze almisti. Fakat kucuk fedakarliklari ve
ihtimami ki bunlar gindelik ilgi, sevgi ve anlay1s gibi cocugunun
cinsiyet karmasasini ¢6zmek icin en gerekli seylerdir, yerine geti-
remiyordu. Oyle ki Bill ogluyla konusamiyordu bile. Bu tir aile
tablolarinin ¢ok yaygin olmasi hazindir. On bes yilda yuzlerce
homosekstiel erkekle konusmusumdur. Benim karsilasmadigim
bazi istisnalar tabii ki olabilir ama ben sahsen babasiyla sicak,
sevgi dolu ve saygil bir iliskisi oldugunu soyleyen tek bir homo-
seksiiel erkek tanimadim.28
28 Zayif baba ogul iliskisinin otobiyografik ya da klinik literatirden érnek-

leri icin bkz. W. Aaron, Straight, (New York: Bantam, 1972); J. R. Ac-

kerly, My Father and Myself, (New York: Poseidon, 1968); M. Boyd, Take
Off the Masks, (Philadelphia: New Society, 1984); Greg Louganis, Brea-
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Bu ytzden ben erken cocukluk doneminde gelisen baba ogul
baglanmasini soyle bir soruyla test etmeyi uygun gorayorum: Ki-
cuk erkek cocuk mutlu oldugunda, bir seyleri basardiginda, cesa-
retlendirilmeye ihtiyac duydugunda ya da eglenmek, heyecanlan-
mak istediginde kime kosar? Eger kostugu kisi her zaman annesiy-
se, baba ogul iliskisinde bir seyler yolunda gitmiyor demektir.

Kendi klinik calismalarimizdan ve homosekstiel bircok er-
kekle calismis olma tecritbemizden ¢ikarimimiz; homoseksuelli-
giyle bas etmeye calisan bir erkegin, babas tarafindan yeterince
sevilmis, onaylanmis ve kendisine yol gosterilmis olmasinin cok
nadir bir durum oldugudur. Baytime siirecinde babasiyla 6zdes-
lestigini hisseden ve babasin bir erkek rol modeli olarak kabul
eden homosekstiel erkek cok azdir. Ogul, siklikla babasiyla olan
iliskisini karsilikli husumet ve babadan yana ilgi eksikligi (psiko-
lojik olarak terk edilmis hissetme) cercevesinde hatirlar.

Fakat biitun insani deneyimler gibi, bu tir deneyimler de ev-
rensel degildir. Bazen baba ogul iliskileri yeterli gibi goztkebilir.
Bu gibi durumlarda agresif ve kindar bir agabeyin, akran bir er-
kek arkadasin ya da bir tacizcinin ¢ocukta biraktigi derin yaralan-
malar problem teskil edebilir. Bu tur durumlarda bile temel sorun
aymidir: Cocukta kendi cinsiyetinin i¢ini doldurma konusunda
buytik bir eksiklik hissi, yani erkeklerin arasinda onlarin dengi
gibi davranamama ve erkeklerin dinyasinda yeterince iyi olmadi-
g1 dustinme. Kisacast sorun, kendi cinsiyetine givensizlik
duymakla (gender esteem) ilgilidir.

Richard Wyler'n kendini de icine katarak ge¢miste gey olan
bir grup erkek icin soylediklerine kulak verelim: “Istenmeyen ho-

mosekstiel durttlerle ugrasan erkekler icerisinde bizim bildigi-

king the Surface, (New York: Plume, 1996); G. A. Rekers ve ark., “Family
Correlates of Male Childhood Gender Disturbance”, Journal of Genetic
Psychology 142, (1985): 31-42; Andrew Sullivan, Virtually Normal, (New
York: Vintage, 1996); Fischhoff, “Preoedipal Influences”, s. 273-86.
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miz tek bir vaka yoktur ki erkek dunyasindan veya erkeklerle
olan iliskilerinden duygusal olarak uzaklasmamis ya da bunlarin
sebep oldugu yaralanmalara ugramamis olsun.” (www.people-
canchange.com.)

Her erkek cocuk, bir baba figurii tarafindan sevilmeye, oksan-
maya ve bir baba rehberliginde erkek dunyasina adim atmaya o6z-
lem duyar. Dahasi erkeksi dogasinin; arkadaglari, kendinden bu-
yik erkekler ve kendisine yol gosterenler tarafindan onaylanma-
sina ve ovilmesine ihtiyaci vardir. Eger bu iliskilerin hicbiri co-
cuga kendini erkek dunyasinda rahat hissettirecek kadar guclit
degilse cocuk, diger erkekleri uzaktan hasretle izlemeye baslaya-
caktir. Acikeast ben de, Richard Wyler gibi, erkek dunyasindaki
iliskilerinde incinmemis tek bir homoseksiiel erkek tanimadim.

Stevie'nin babasi konusunda hala umutsuz degildim. Yine de
Margaret’e, isimizi garantiye almak icin, ogluna alternatif erkek
rol modelleri bulmaya calismasini sdyledim. Mesela Stevieyi ba-
hik tutmaya goturebilecek bir amca. Cocuga beyzbol oynamay:
ogretebilecek bir kuzen. Ya da bu ¢ocukla vakit gecirecek ve ken-
disini erkek ¢ocuk olarak 6zel hissetmesini saglayabilecek baska
guvenilir yetiskin erkekler...

Boyle bir miidahale elbette ki cocugun ileride heteroseksiiel
olacagimi garantilemez. Margaret ve Bill'in butun yapabilecegi,
Stevie’ye miimkiin olan en iyi cevresel sartlar1 saglayarak onun bu
yondeki sansin1 maksimuma ¢ikarmaktir. Batiin bu ugraslar so-
nucta bosa gidebilir, ben boyle bir durumda Margaret ve Bill'in
cocuklarini sevmeye devam edecegine inaniyorum.

Sonugcta, saglikli bir baslangi¢ icin yapilabilecek ¢ok sey var-
d1 ve bunlar hayata gecirmenin zamani gelmisti.
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