Lezbiyenligin Kokenleri Hakkinda
Linda Ames Nicolosi tarafindan yazilmistir

Bu makale ilk olarak Escinsellik Ulusal Arastirma ve Tedavi Dernegi (NARTH) Biilteninde
yaymlandi. New York Psikanalitik Egitim Merkezinde denetleyici ve egitim analisti Ph.D. Elaine

Siegel, A.D.T.R ile yapilan roportaj {izerine kuruludur.

Dr. Siegel Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'da yogun olarak ders verdi. Kadin Escinsellik,
Secim Olmadan Sec¢im (1988) dahil olmak iizere {i¢ kitap yazdi. Onunla bu yazi i¢in rdportaj
yaptigimiz 2013 yilinda vefat etti.

Son zamanlarda escinsel savunuculugu bakis acisiyla lezbiyenlik hakkinda ¢ok sey yazildi. Bu
nedenle, Dr. Siegel'in farkli bir perspektiften yaklasan psikodinamik goriisleri, 6zel ve sira dist bir

ilgi alanina girmistir.

Siegel'in belirttigi gibi farkli lezbiyenlik tiirleri vardir, ancak tarif ettigi erken gelisimsel travma

modeli yaygin bir yol gibi gériinmektedir.

Kadin Escinsellik kitabinda, Dr. Siegel, lezbiyen danisanlarinin ailelerini tarif ediyor. Bu
danisanlarin bircogu, narsist anneler tarafindan yetistirilmisler. Bu annelerin etkisi kizlarinin
kirilganligint zorlamaya ¢alistigini agikca ortaya ¢ikarmistir. Kizlarmin kendilerine yabanci olan bir
kimlige doniistiyordu. Bu rahatsiz edici iligskinin bir sonucu olarak, kadinlik ile 6zdeslesemeyen kiz

cocuklar1 ciddi bir beden imgesi bozuklugu gelistirmislerdir.

"Anneler ¢ocuklarini bazen umutsuzca ihtiyag duyduklari gibi kullaniyorlardi, bazen umutsuzca
kendi uzantilar1 olarak onlar1 reddediyordu... Bu kiiclik kizlar babalarina dogru gitmeye
calistiklarinda, daha iyi sonug¢ alamadilar. Isleriyle mesgul erkekler, ara sira kiz ¢ocuklariyla vakit
gecirmisglerdi, bazen abartili ilgi gostermislerdi, ondan sonra da etraflarinda olduklarint unutmus
gibi goriindiiler... Bu babalar, kizlarina tepki gosterip zaman ayirdiklarinda, kendi eril imajinda var
olma ve ilerleme cevabini yansitmiglardi." (Arabasinin arkasina kizinin kizagini baglayarak kizini

gezmeye gotiirerek onu "korkusuz" yapmaya ¢alisan bir babadan bahsetti.)

Dr. Siegel, “Bu agiklamalari yapmamin sebebi danisanlarimin gergek ortam yerine bos cephelerin
yerini aldig1 ortamlarda biiylidiiglinii ve ortaya ¢ikan kimliklerini kendilerine yabanci, katilagmis
idealize edilmis davranig bigimlerine zorlamaya calistiklarin1” vurguladi. Dis goriiniis olarak iyi

ayarlanmis kisiliklere ragmen, ego gelisiminde ciddi duraklamaya neden oldugunu vurguladi.



“Her iki ebeveyni de tamimlayamayan, kelimenin tam anlamiyla kadin olduklarin1 bilmeyen

kadinlar”.

Anneler olgunlasmamis, duygusal olarak kirllgan ve kizlarmin ihtiyaglarindan uzak olarak
tanimlanmaktadir. Kizlarina biitiinliyle ve ayr1 kisiler olarak bakmadilar, annenin ihtiyaclarin
yerine getirmesi beklenen kendi uzantilar1 olarak kendi baslarina davrandilar. Yetiskinlikte kizlari,
kadinlikla 6zdeslesemeyen kizlari, kendilerine benzer bir cinsel partner arayarak kusurlu viicut

goriintiilerini onarmaya ¢alistilar.

Cinsel organlarini beden imajlarina entegre edemediklerinden, bu kadinlar tipik olarak bilingsiz bir

cinsiyet farkliliklar1 inkarin1 gelistirdiler.

[Not: Bu, transgenderizmin yaklasik 2019 yillarindaki mevcut kiiltiirel ¢ilginligi ve escinsel
hareketin, cinsel kimligin biyolojik cinsiyetin gergekliginden ayrilabilecegi ve ayrilmasi gerektigi

konusundaki 1srarini agiklayabilir.]

"Escinsellige yonelen kiiciik kizin hi¢bir zaman kendini onarma ve kesfetme sansi olmaz. O
annesinin 0zsevgisini gelistirmek i¢in ortaya koydugu bir {iriindiir. » (M.R. Khan'in sdylemelerini
farkli bir dille Perversion in Alienation [Y abancilasmada Sapkinlik] (yazisinda agikliyor Dr. Siegel
(1979).

Roportaj

S. Siegel, Ulusal Arastirma ve Escinsellik Terapisi Dernegi'ne (NARTH) nasil katildiniz?

A. Yillar 6nce, psikanalist Charles Socarides'in denetiminden gectim. Bir dizi sartla, tedavi altinda
biiyiik bir escinsel kadin grubu vardi, ama o zamanlar lezbiyen dinamiklerini bilmiyordum ve nasil

devam edeceginden emin degildim.
S. Bu denetim size yardimct oldu mu?

A. Kesinlikle. Kadinlarin erkeklerden farkli nedenlerle escinsel olduklarinin farkindaydim, ama
literatiirde kendimi escinsellerin tedavisi i¢in pek hazirlamamistim. Socarides ve ben calistikga,
lezbiyenligin gelisimsel bir gecikmeden kaynaklandigini anladim. Baska bir deyisle, kadin
escinsellerin - en azindan tedavi ettigimin (farkl tiirler oldugundan eminim) belirli bir ¢arpik beden
imaj1 oldugunu kesfettim. Vajinal alanda uygun duygulara sahip olduklar1 gériilmedi; Bu onlar i¢in
erotik bir bolge degildi. Tabii ki, bu gercegi atesli bir sekilde tartisacaklar ve neden 6n sevisme ve

cinsel oyundan zevk aldiklarinin nedenlerini alintilayacaklar. Ama daha ziyade, o bdlgenin



tamaminin derin bir anestezi i¢inde oldugunu farkettim.

Isin ilging yam, kadin escinsellik hakkinda &nyargili bir fikrimin olmamasiydi. Ben "modern bir
kadin"dim; Escinselligin, bu bayanlarla ¢aligmaya baslayana kadar “diinyada olmanin bir baska

yolu” olduguna inanmistim. Bunu bana kesinlikle farkli bir sekilde ogrettiler.
S. Lezbiyenlik tedavisine nasil basladiginiz1 sdyleyebilir misiniz?

A. Bu kadinlarla ¢aligmaya basladim ¢iinkii feminist bir biling arttirici gruba mensuptum ve bu
kadinlardan biri bir Kadin Tedavi Merkezi agti. Bana terapistlerden biri olup olmayacagimi sordu.
Ve elbette kabul ettim; ve ¢ok yakinda, ger¢ekten aci ¢eken kadinlarla dolu ¢alismalara basladim.
Yasamlarindan memnun degillerdi ve uzun vadeli iliski kurmak istedikleri i¢in ancak bunu

basaramadiklar1 i¢in 6zel olarak tedaviye baglamiglardi.
S. Bir erkekle mi?

C. Hayr. Sadece uzun siireli bir iliski arayisindaydilar. Analitik tarafsizligimi danisanlarimin

cinselligine kars1 korumak i¢in ¢ok ¢alistim.

Kisi escinsellik hakkinda diisiindiigi zaman, bir kadinin ilk agk nesnesinin en sik onun annesi
oldugunu anlamalidir. Benim analiz grubumda, nesnelere yonelik arzu en ¢ok aktarim sirasinda
gorilinlir olan sefkatli, empatik bir anne i¢indi. Bu dilekler ilk basta bilingsizdir, ancak tedavi
ilerledikce, bagkalarina karsi olan dilekler aktarim sirasinda bilingli hale gelir. Bu dilekler ¢ok erken
bir gelisim evresine aitti.

Erken “hadim kaygis1” [yani, intikamci annenin giiciinden korkma], kadin bedeninin goriintiisiinii
bozar, bu da kendisinin ve bagkalarinin yok edilmesinin bilin¢gdist korkusundan dolay1r panik

hallerine neden olur. Temelde duyusal istek ve ihtiyaclar daha sonra cinselleserek bazen kadin

escinselligine neden olur.

Escinsellik hakkindaki kendi diisiincelerimin biiyiimelerine engel olmamasina dikkat etmeliydim.
Bu erken ihtiyaclara kars1 empatik kalmasaydim, danisanlarim daha fazla analitik sorusturmaya

tahammiil edemezlerdi.

Ve eger oziinde escinsel olan bu erken asama gecilmezse, o zaman heteroseksiiellige yol acacak

babaya olan agk zorlagir.



S. Peki, size gercekten ne tiir bir uzun siireli iliskiyle ilgilendikleri konusunda herhangi bir ipucu

vermediler mi?

A. Vermediler.

S. Escinsel olup olmadiklarini belirtmediler mi?

A. Dogrudur; ama cinsel yonelimleri konusunda endiseli goriiniiyorlardi.

Daha sonra davranislarini analiz ettikten sonra biraktilar. Bu, kendilerini insa etmenin hizmetinde
bir gerileme olmustu, ¢iinkii benimle terapide olduklarinda, onlarla calisabilir ve bu se¢eneklerden
bahsedebilirdim... kendilerini nasil ve neden olagandisi bir sekilde tesvik etmeleri gerekti. Kag
tanesinin vajinasi i¢in ¢irkin isimleri oldugunu olaganiistli buldum. Vajinalarin1 "kokusmus delikler"
olarak tanimliyorlardi ve viicutlarinin bu kismimndan memnun degillerdi - penislerinden genellikle

¢ok memnun olan erkeklerin aksine.
S. Bu olumsuz beden imaj1 nasil ortaya ¢ikt1?

A. Her zaman 6ziinde hatali bir anne-kiz iligkisi vardi. Cogunlukla anneler ¢ok narsistlerdi ve

kendilerine kizlar i¢in rol model olmalarina izin vermediler.
S. Ve boylece, kizlar bir kadin kimligini tistlenemedi mi?

A. Bu dogru. Ciinkii annelerin ya bastan ¢ikarict ya da miidahaleci oldugunu ya da onlara hi¢ dikkat
etmediklerini diisiiniiyorlardi. Her zaman bir ¢esit rahatsiz edici iligski oldu. Cogu zaman, anneler -

en azindan kizlarinin bakis agisina gore - korkung bir sekilde narsistik goriiniiyorlardi.

Buradaki trajedi, bu ¢ocuklar babalarina yoneldiklerinde, babalarin onlar1 kendi egolarini tatmin
etmek i¢in kullanmalartydi. Kizlart bu yonde hareket etmediklerinde, babalar hayal kirikligina
ugrayacak ve kizlar1 tipki annelerinde oldugu gibi duygusal olarak yalniz birakacaklardi. Yani,

bunlar ger¢ekten trajik bir yasam oykiisii idi.

Bu danisanlarin ihtiyaci, (diger seylerin yani sira) benden viicut temasi taleplerinde de acikti.
Reddettigimde ¢ok kirildilar. Onlar1 tatmin etmek i¢in orada olmadigimi, onlarin saglkli kararlar

alabilmeleri i¢in yasamlarina bakmalarina yardimci olmak i¢in onlara agiklamam gerekiyordu.

Yine de kendimi miimkiin oldugunca onlara adadim ve sabah saat 4te telefon goriismelerine
katlandim. Onlardan her tiirlii davranisa maruz kaldim, ama yavasga ilerledik. Simdi, ilging olan

sey, baz1 kadinlarin terapiyle heteroseksiiel olmadiklar1 halde, yine de biiylik kazanglar elde



etmeleri. Artik bu tuhaf teknikleri, meme kelepgelerini kullanmak gibi, benzeri seyleri kullanmak
zorunda degillerdi. Daha mutlu ve daha doyurucu insanlar oldular - heteroseksiiel hale

gelebilecekleri fikrini paniklemelerine ragmen.
S. Gergekten, bu tehdit edici bir diisiince mi?

A. Ah, evet. Ve tiim kadinlar i¢in ¢ok zor olan diger sey - "lezbiyen kiz kardesleri" ile ¢ok biiytik
sikintilar1 vardi. Onlara ihanet ettikleri, kotiiliikk yaptiklari, kadinlar1 biraktiklar1 ve neden bu tiir
sacmaliklari, "escinselleri dldiiren" bu korkun¢ sagmalamaya gittigini sdyleyen kadinlarin sozlii

saldirilarina maruz kaldilar.
S. Escinselleri 6ldiirmek mi? Kullanilan ifade bu muydu?

A. Evet. New York Psikanalitik Egitim Enstitlisiinde bir konusma yaparken, "Elaine Siegel
escinselleri oldiiriiyor" yazan pankartlar olan bir grup escinsel kadin vardi. Ve onlarla diyalog

kurmaya caligtim, ama imkansizdi. Onlarin taktigi davay1 bozmakti ve bagardilar.

S. Birlikte ¢alistiginiz tiim escinsel kadinlardan, heteroseksiiel bir kimlikleri edinmelerine yardim

etmede ne kadar basariliydiniz?

A. Yarisindan fazlasi. En az % 70'1 en azindan heteroseksiielligi denemeye karar verdi. Simdi, eger
analitik bir agidan bakarsaniz, bazilar1 heteroseksiiel yasamlar yasamaya basladi, ancak yine de
escinsel fantezileri oldu. Bu yiizden bana gore, analizler ve terapiler bitmedi, ancak kadinlar bitmis

oldugunu diisiindiiler.
S. Terapiye devam ettiler mi?

A. Ilgingtir ama hayr - hepsi degil. Yaptiklar1, bana mektuplar yazmaya ve beni bayram igin ziyaret
etmeye devam ettiler. Neredeyse titrek kimliklerini gliclendirmek icin "Biiyiikanne" ye ihtiyaglari

vardi.
S. Dolayisiyla, aktarim belirli bir dereceye kadar pozitif kald1.

A. Elbette, ancak erken travmalarina kilitli kaldiklarinda daha fazla analitik caligmaya ihtiyag

duyuyorlardi.
S. Bu miithis bir basar1 orani.

A. Ah, evet. Fakat basariy1, kendimin diisiinmesine asla izin vermedigim ger¢egine bagliyorum:
heteroseksiiel olmak zorundasiniz. Aktarimdan escinsel davranmaya dogru bir ucus oldugunda,

onlar1 asla, asla, asla mahkum etmem, ama bunu aktarimsal bakis a¢isiyla anlamaya ¢aligmam. Ve



bana gilivenmeye basladilar. Hepsi "Beni anlayamiyorsun g¢iinkii heteroseksiielsin. Evli ya da
hayatinda bir erkege sahipsin." dedikleri asamalardan gecti. Ve yutkunmak ve diistinmek zorunda

kaldim, "Haklisin, escinsel bir baglantinin nasil bir his oldugunu bilmiyorum, bilmiyorum." dedim.
S. Peki, terapideki degisen duygulara tepkileri nelerdi? Bu gozlemleri size nasil ifade ettiler?

A. 11k basta korkung derecede endiseliydiler. Sonra depresyona girdiler ve iiziildiiler.

S. Sizce neden iiziintii?

C. Uziintii, uzun siiredir bagvurduklar1 bir seyden vazgecmeleri gerektigindendir. Bilirsiniz, insanlar
escinsellige bunu bir giin istedikleri i¢in yonelmezler; i¢ kuvvetler onlar1 buna zorlar. Bu, erkekler

ve kadinlar i¢in gegerlidir.

Fakat bu tiir bir savunma ve adaptasyon artik ise yaramadiginda, elbette ki insan {iziilecektir. Ve tam

olarak mutluluk dolu bir yasam ve bedenin rahatlamasi ve nesesi ¢ok daha sonra gelecektir.
S. Bu seviyeye ulasanlar bu deneyimleri size nasil ifade etti?

C. Bana diinyadaki en biiyiik analist oldugumu sdylediler ve bana ¢ok tesekkiir ettiler. Gergekten
dokunakliydi. Biliyor musun, bunu sdylememeliyim - analistler tarafsiz kalmalilar - fakat karsi-

aktarimsal olarak, hepsini gergekten i¢ten sevdim.
S. Kendilerine ne oldugu konusunda saskinliklarini ifade ettiler mi?

A. Hayir, hayir. Sasirmadilar ¢iinkii bu asamali bir siire¢. Bir giin uyanip : "Yasasin, artik bende
simdi heteroseksiielim !" demekle olmuyor bu. Uziintiilii asamalardan gegctiler : beden imajlarindan,
tireme organlarina kadar, kendileriyle ¢ok acimasizca davranarak inanilmaz bir boslugu doldurmak

i¢in ¢aba sarf edildi...
S. Yani kendi kadinliklariyla 6zdeslesemediler ...

A. Ancak kendilerini ve beden imajlarin1 yeniden insa etme noktasina geldiklerinde, degisimin

oldugunu zaten biliyorlardi, bu yiizden sasirmadilar. Once kizdilar, sonra minnettar oldular.

S. Size her iki hayat tarzinin deneyimi ve her iki diinya arasindaki fark hakkinda hi¢ yorum yaptilar

mi?

A. Evet. Biliyormusunuz, bu ¢ok ilging. Cocuk sahibi olma istegini ifade edenler, kendilerini
analitik olarak digerlerinden daha fazla incelediler. Baslangicta, “Her zaman yapay olarak
dollenebilirim” dediler. Ya da "Erkek kardesi olan ¢ok iyi bir kiz arkadasim var ve belki de spermini

vermeye razi olur" ya da onun gibi bir sey. Ve ben sadece "Himmm" dedim ve bunu



tartisabilecegimiz daha az degisken bir yere gelinceye kadar bekleyecektim. Hazir olduklarinda,
babasi olmayan bir ¢ocugu biilyiitmenin nasil olacagini, ya da iki annesi olan bir ¢ocugu biiyilitmenin
nasil olacag1 konusunu tartigacaktik. Kitaplarimda ve makalelerimde dedigim gibi, bu kadinlar zeki

ve yaraticiydilar. Bunlarin hepsini anladilar.

S. Son yillarda Avrupa'da seminerler verdiniz. Bazi ilging deneyimlerinizin oldugunu duydum.

C. Isveg'teki bir zihin saghg birligi toplantisinda konusurken, izleyicilerin yaris1 escinsel kadindi.
Sasirtic1 bir sekilde diyalog kurmaya istekliydiler. Baska bir deyisle, "Dr. Siegel escinselleri
oldiirmek istiyor" demediler. "Bizi neden tedavi etmek istiyorsunuz? Neden escinselligin bir
hastalik oldugunu diislinliyorsunuz?" gibi sorular sordular. Ve her zaman onlara soyle dedim:
"Escinselligin bir hastalik oldugunu diistinmiiyorum. Bence bu bir gelisimsel gecikme. Bu oldukca

"

farkli bir sey." Ve sizden tedaviye gelmenizi sart kosmuyorum. Kendi isteginizle tedaviye

gelebilirsiniz. Orada kimse sizi silah zoruyla tehdit edecek degil.

Ve “Neden escinselligi incelemek istiyorsunuz? Bunu heteroseksiiel insanlarla yapiyormusunuz?”
dediler. Ve dedim ki - elbette yaparim; Herhangi bir analizde esas mesele, bir kisinin cinselligi ile

yaptiklaridir.
S. O izleyicinin tepkisi ile Amerikan izleyicinin tepkisi arasindaki fark 6nemliydi.

A. Insanlar kitabimi1 Almanya'da goriindiiklerinde benimle konusmak istiyorlards. Ilging bir sekilde,
yayme1 kot bir deneyime sahipti. Kitap icin biiyiik bir siparis verildi ancak iptal edildi ¢ilinkii
kitap¢1 "Magazamda bu kitab1 bulunduramam" seklinde tepki verdi. Amerika Birlesik Devletleri'nde

boyle bir durum duymadim.

Ancak, bildiginiz gibi, ABD’deki politik durum escinselleri tedavi etmeyi neredeyse imkansiz hale
getiriyor. Amerikan Psikologlar Birligi'nin bile, durumun herhangi bir sekilde bir sorunu temsil
ettigini diislinliyorsaniz, escinselleri tedaviye sokmamaniz gerektigini diisiinen biiylik bir sarta

sahip.

Ama bildigimiz gibi, degigsmek isteyen, bilingsiz bir degisme arzusu olan escinsel, bugiin diinyadaki

en yanlis anlasilan insanlardan biridir.

Elaine Siegel'in ilgili dergi makaleleri arasinda "Bazi escinsellerde ciddi beden imgesi

bozulmalar1" (Dinamik Psikoterapi, cilt 2, no. 1, Ilkbahar / Yaz 1984) ve "Oyun ve yetiskin sevgisi



arasindaki baglanti: Bazi analizlerin yeniden yapilanmasi escinsel kadinlar "(Dinamik Psikoterapi

cilt 4, no. 1, ilkbahar / Yaz 1986).



