
Êàêâî êàçâàò äðóãèòå çà „Ïðåâåíöèÿ íàÊàêâî êàçâàò äðóãèòå çà „Ïðåâåíöèÿ íàÊàêâî êàçâàò äðóãèòå çà „Ïðåâåíöèÿ íàÊàêâî êàçâàò äðóãèòå çà „Ïðåâåíöèÿ íàÊàêâî êàçâàò äðóãèòå çà „Ïðåâåíöèÿ íà

õîìîñåêñóàëíîñòòà õîìîñåêñóàëíîñòòà õîìîñåêñóàëíîñòòà õîìîñåêñóàëíîñòòà õîìîñåêñóàëíîñòòà – Íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè ” Íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè ” Íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè ” Íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè ” Íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè ”

„Âñåêè çàãðèæåí ðîäèòåë ùå èçâëå÷å ïîëçà îò òåçè ïðàêòè÷íè ñúâåòè çà
òîâà êàê ìîæå äà ïîìîãíå íà äåòåòî ñè äà ðàçâèå ñèãóðíîñò â ïîëîâàòà ñè
èäåíòè÷íîñò, êîåòî äà äîâåäå äî íîðìàëíà õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ â
çðÿëà âúçðàñò.

Äîêòîð Íèêîëîçè å ïðîôåñèîíàëåí åêñïåðò-òåðàïåâò ñ ìåæäóíàðîäíî
ïðèçíàíèå â ñôåðàòà íà òåðàïåâòè÷íè ïðàêòèêè, êîèòî íàñúð÷àâàò
ðàçâèòèåòî íà íîðìàëíà õåòåðîñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò. Òîé å èçâåñòåí êàòî
äúëãîãîäèøåí ðúêîâîäèòåë  íà ïðîôåñèîíàëíà îðãàíèçàöèÿ ñ êëþ÷îâè ïîçèöèè,
êîÿòî ïðèëàãà íàó÷íèòå îòêðèòèÿ â ñôåðàòà íà ïñèõîñåêñóàëíàòà àäàïòàöèÿ.
Íî øèðîêèÿò ñïåêòúð íà òåõíè÷åñêèòå è íàó÷íèòå ìó ïîçíàíèÿ å ñú÷åòàí ñ
ãîäèíè íà áîãàò êëèíè÷åí îïèò â ïîìîù íà îáèêíîâåíèòå õîðà.

Òàçè êîìáèíàöèÿ ïîçâîëÿâà íà àâòîðèòå äà îáÿñíÿò íà ðîäèòåëèòå
îòêðèòèÿòà îò ïñèõîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ïî åäèí ìíîãî ïðàêòè÷åí íà÷èí.
Òÿõíàòà êíèãà äàâà ÿñíà íàñîêà êàêâî ìîãàò äà íàïðàâÿò ðîäèòåëèòå, çà äà
ïîäïîìîãíàò äåòåòî ñè ïðè èçãðàæäàíåòî íà ñåêñóàëíàòà ìó èäåíòè÷íîñò.”

Ä-ð Äæîðäæ À. Ðåêúðñ, ïðîôåñîð ïî íåâðîïñèõèàòðèÿ è
ïîâåäåí÷åñêè íàóêè, Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò

êúì óíèâåðñèòåòà â Þæíà Êàðîëèíà

„Ïðèëàãàéêè åêëåêòè÷íà ôîðìà íà ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàâàùà ñå âúðõó
ïðèíöèïè íà ïñèõîàíàëèçàòà, äîêòîð Íèêîëîçè ïîêàçâà êàê õîìîñåêñóàëíèòå
èìïóëñè ìîãàò äà ñå ìîäèôèöèðàò èëè â íÿêîè ñëó÷àè äà ñå ïðåìàõíàò. Òîâà
äàâà íàäåæäà íà ðîäèòåëèòå íà äåöà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò,
êîèòî ïðåäè òîâà ñà ñòèãíàëè äî ðúáà íà îò÷àÿíèåòî.

Êíèãàòà å ïúëíà ñ ìíîæåñòâî êëèíè÷íè îïèñàíèÿ, ïðåäñòàâåíè äîñòúïíî
è èìàùè íàó÷íà ñòîéíîñò. Ãîðåùî ÿ ïðåïîðú÷âàì íà âñåêè.”

×àðëç Ó. Ñîêàðèäèñ, äîêòîð ïî ìåäèöèíà,
áèâø êëèíè÷åí ïðîôåñîð ïî ïñèõèàòðèÿ, Ìåäèöèíñêè êîëåæ

„Àëáåðò Àéíùàéí”/Ìåäèöèíñêè öåíòúð „Ìîíòåôèîðå”, Íþ Éîðê,
÷ëåí íà Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ïñèõèàòðèÿ

„Òîâà å íàé-äîáðèÿò èçòî÷íèê çà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè, â êîéòî òå ìîãàò
äà íàìåðÿò èíôîðìàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
è çà òîâà êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè, çà äà ñå ïîìîãíå. Òÿ å ïðåäñòàâåíà ïî
èçêëþ÷èòåëåí íà÷èí â êíèãàòà „Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê
çà ðîäèòåëè”, íàïèñàíà îò êëèíè÷íèÿ ïñèõîëîã, ä-ð Äæîóçåô Íèêîëîçè è
Ëèíäà Åéìñ Íèêîëîçè.



Âÿðâàì, ÷å äîêòîð Íèêîëîçè å ñðåä íàé-ãîëåìèòå àâòîðèòåòè ïî âúïðîñèòå
íà ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà äíåñ. Òàçè êíèãà ïðåäëàãà
ïðàêòè÷íè ñúâåòè è ÿñåí ïîãëåä âúðõó ïðîèçõîäà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà. Áèõ
èñêàë âñåêè ðîäèòåë äà ÿ ïðî÷åòå – îñîáåíî îíåçè, êîèòî èìàò îñíîâàíèÿ äà
ñà çàãðèæåíè çà ñèíîâåòå ñè. Íåéíàòà öåë å íå äà îñúäè, à äà îáðàçîâà ìàéêèòå
è òàòêîâöèòå.”

Ä-ð Äæåéìñ Äîáñúí, Ïðåçèäåíò íà „Ôîêóñ âúðõó ñåìåéñòâîòî”,
öèòèðàí â „Îòãëåæäàíå íà ìîì÷åòà: ïðàêòè÷åñêè ñúâåòè è íàñúð÷åíèå

çà îíåçè, êîèòî èçãðàæäàò ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå ìúæå”

„Ñ „Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè”,
îñíîâàâàéêè ñå íà äúëãîãîäèøíàòà ñè ñïåöèàëèçàöèÿ â îáëàñòòà, äîêòîð
Íèêîëîçè ïðåâåæäà ðå÷íèêà íà èçñëåäîâàòåëñêàòà íàóêà íà ÿñåí, ëåñíî
ðàçáèðàåì çà îáèêíîâåíèÿ ÷èòàòåë åçèê. Ìàêàð êíèãàòà äà å ïðåäíàçíà÷åíà
îñíîâíî çà òàòêîâöè è ìàéêè, çàãðèæåíè çà ïîëîâîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî
ñè, òÿ ñúùî å íàðú÷íèê çà äîáðî ðîäèòåëñòâî èçîáùî.

Â ÿñíè îïèñàíèÿ íà ñâîè êëèíè÷íè ñåñèè è íà äèñêóñèè íà òåîðèèòå, êîèòî
ïîäêðåïÿ è êîèòî íå ïîäêðåïÿ, äîêòîð Íèêîëîçè äàâà öåíåí ïðèíîñ êúì
ëèòåðàòóðàòà ïî âúïðîñèòå íà ñåêñóàëíîñòòà. À îùå ïî-âàæíî å, ÷å òàçè
êíèãà áè òðÿáâàëî äà ñòàíå áåçöåííà çà çàíèìàâàùèòå ñå ñ îòãëåæäàíå,
ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå íà äåöà.”

Ä-ð Òîáè Á. Áàéáúð, êëèíè÷åí ïñèõîëîã è ñúàâòîð íà
„Õîìîñåêñóàëíîñòòà: ïñèõîàíàëèòè÷íî èçñëåäâàíå íà

õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå”

„Êàòî êëèíè÷åí ïðîôåñîð ïî ïñèõèàòðèÿ âèñîêî îöåíÿâàì óñèëèÿòà íà
äîêòîð Íèêîëîçè â ñôåðàòà íà ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ðîäèòåëèòå
òðÿáâà äà ñà íàÿñíî ñ ïðåäóïðåäèòåëíèòå ñèãíàëè è âúçìîæíîñòòà äà
ïðîìåíÿò ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà äåòåòî ñè, è òàêà (ñòèãà äà ïîæåëàÿò)
ìàêñèìàëíî äà óâåëè÷àò âåðîÿòíîñòòà òî äà ïîðàñíå õåòåðîñåêñóàëíî.
Ïðàâåíåòî íà òîçè èçáîð íå å „õîìîôîáñêà” ïðîÿâà. Òîâà å ìúäúð ðîäèòåëñêè
ïîäõîä, êîéòî ñúîòâåòñòâà íà öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà ìíîãî ñåìåéñòâà. Ñ
íàïèñâàíåòî íà òàçè êíèãà àâòîðèòå çíà÷èòåëíî ñà ðàçîðàëè ïî÷âàòà â
òàçè îáëàñò.”

Ä-ð À. Äèéí Áúðä, âèöåïðåçèäåíò íà Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà
èçñëåäâàíèÿ è òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà (ÍÀÈÒÕ)

„Äæîóçåô è Ëèíäà Åéìñ Íèêîëîçè ñà íàïèñàëè åäíà ÷óäåñíà è èçêëþ÷èòåëíî
òî÷íà êíèãà ïî âúïðîñà çà õîìîñåêñóàëíîñòòà è ðîëÿòà íà ðîäèòåëÿ.



×îâåøêèòå ñúùåñòâà, êîèòî ñå ðàæäàò ñ äàäåí òèï ñåêñóàëíî óñòðîéñòâî,
íå ñå îïèòâàò äà ãî ïðîìåíÿò, îñâåí àêî íå ñà ïðåæèâåëè ñåðèîçíè ïðîáëåìè
â ðàííîòî ñè äåòñòâî è îñîáåíî âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ ðîäèòåëèòå ñè.

Âÿðâàì, ÷å å çàäúëæèòåëíî ïðè ïúðâèòå ñèìïòîìè çà îòêëîíåíèÿ
ðîäèòåëèòå äà ñå îáúðíàò êúì êâàëèôèöèðàí ïñèõèàòúð è äà ïîëîæàò
íóæíèòå óñèëèÿ, çà äà ðàçáåðàò êàêâî ïðå÷è íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà èì ñ
âúïðîñíîòî äåòå.

Çàâúðøâàì ñ åäíî „áðàâî”.
Íàòàëè Øåéíåñ, äîêòîð ïî ìåäèöèíà, ïñèõèàòúð, àâòîð íà

ìàòåðèàëè ïî âúïðîñèòå çà ïîë è ïîëîâà èäåíòè÷íîñò

„Ñåìåéñòâî Íèêîëîçè ñå íàïèñàëè åäíà íàèñòèíà ðåâîëþöèîííà êíèãà. Òå
ñ îñíîâàíèå îòïðàâÿò ïðåäèçâèêàòåëñòâî êúì Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà
àñîöèàöèÿ çàðàäè íåéíîòî òåñíîãðúäî è òîòàëèòàðíî îòíîøåíèå êúì
õîìîñåêñóàëíîñòòà.

Àâòîðèòå îòëè÷íî çàùèòàâàò òåçàòà, ÷å çíà÷èòåëåí áðîé õîìîñåêñóàëíè
ðàçâèâàò òàçè èäåíòè÷íîñò ïîðàäè äåôåêòíî ðîäèòåëñòâî è ÷å ïî-êúñíî òå
æåëàÿò äà ïðîìåíÿò ñâîÿòà îðèåíòàöèÿ. Òå ñúùî òàêà äàâàò ïîëåçíè
ñòðàòåãèè íà ðîäèòåëèòå íå ñàìî êàê äà ïðåäîòâðàòÿò, íî è â íÿêîè ñëó÷àè
è êàê äà âúðíàò íàçàä õîìîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå. Òàçè êíèãà å çàäúëæèòåëíà
çà ðîäèòåëè, êîèòî ñå âúëíóâàò îò òàçè òåìà.”

Ä-ð Ïîë Ñ. Âèö, ïðîôåñîð ïî ïñèõîëîãèÿ, óíèâåðñèòåòà â Íþ Éîðê,
àâòîð íà êíèãàòà „Ïñèõîëîãèÿòà êàòî ðåëèãèÿ:

 êóëòúò íà ñåáåïîêëîíåíèåòî”

„Ùàñòëèâ ñúì èçðàçÿ ãîðåùîòî ñè îäîáðåíèå çà êíèãàòà  „Ïðåâåíöèÿ íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè”. Äîêòîð Íèêîëîçè å îïèòåí
ïñèõîëîã, åêñïåðò ïî ëå÷åíèåòî íà õîðà ñ ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò – êàêòî íà äåöà, òàêà è íà ìëàäåæè, à ñúùî è íà âúçðàñòíè,
êîèòî æåëàÿò äà ïðåâúçìîãíàò íåæåëàíèòå ÷óâñòâà íà âëå÷åíèå êúì ñúùèÿ
ïîë.

Òîé å ïðåçèäåíò íà Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà èçñëåäâàíèÿ è òåðàïèÿ íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà (ÍÀÈÒÕ) – âîäåùà íàöèîíàëíà àñîöèàöèÿ íà ïñèõèàòðè,
ïñèõîëîçè è òåðàïåâòè, ïîñâåòèëè ñå äà äàäàò ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù è ëå÷åíèå
íà õîðà, áîðåùè ñå ñ íåæåëàíî âëå÷åíèå êúì ñúùèÿ ïîë, ðàçñòðîéñòâà â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è äðóãè ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè íà õîìîñåêñóàëíîñòòà.
Âèñîêîóâàæàâàí ñðåä êîëåãèòå ñè, äîêòîð Íèêîëîçè å äîñòàòú÷íî èçòúêíàò
àâòîðèòåò, çà äà íàïèøå òàçè êíèãà.

Çà äà ïîìîãíàò íà äíåøíèòå äåöà è ìëàäåæè äà ñå ñïðàâÿò ñ îãðîìíèÿ
ñòðåñ, ïðè÷èíåí îò íåÿñíîòèòå è îáúðêâàíåòî îòíîñíî ïîëîâàòà



èäåíòè÷íîñò è ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ, ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ðàçáèðàò
ïî-äîáðå îò ïðåäõîäíèòå ïîêîëåíèÿ ïðîöåñà íà ðàçâèòèå íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò. „Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè”
îò Äæîóçåô è Ëèíäà Íèêîëîçè íè äàâà òàçè ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ çà
ðîäèòåëèòå íà XXI âåê. Òÿ å âàæíà íå ñàìî çà ñåìåéñòâàòà è ïðèÿòåëèòå íà
äåöà è þíîøè, êîèòî âåðîÿòíî ñå áîðÿò ñ ïðîáëåìè â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò,
íî ñúùî è çà çàêîíîäàòåëè, ïîëèòèöè, ó÷èòåëè, àäâîêàòè è ñúäèè, êîèòî
òðÿáâà äà ðàçáèðàò ñúâðåìåííèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà ñëîæíèòå ïðîöåñè
íà ðàçâèòèå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Ãîðåùî ïðåïîðú÷âàì òîçè èçêëþ÷èòåëíî èíòåðåñåí è óâëåêàòåëåí
íàðú÷íèê.”

Ëèí Ä. Óîðäúë, ïðîôåñîð ïî ïðàâî, Ôàêóëòåò ïî ïðàâî „Äæ.
Ðóáåí”, óíèâåðñèòåò „Áðàéúì ßíã”, è ãåíåðàëåí ñåêðåòàð íà

Ìåæäóíàðîäíîòî îáùåñòâî ïî ñåìåéíî ïðàâî

„Ñ âåùèíà, ïðèäîáèòà ïðåç ãîäèíèòå îò õèëÿäèòå ÷àñîâå ðàáîòà ñ
ïàöèåíòè ñ ðàçñòðîéñòâà íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, äîêòîð Íèêîëîçè
äåìîíñòðèðà ïðîíèöàòåëíîñò â òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà, ïðåäñòàâÿéêè åäíà
óâëåêàòåëíà êíèãà, êîÿòî èìà ÿñíàòà öåë – ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
ðàçñòðîéñòâàòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïðåïîðú÷âàì ÿ êàòî ó÷åáíî
ïîìàãàëî çà îòãëåæäàíå íà äåöà íà âñè÷êè ðîäèòåëè, çàãðèæåíè çà
èçãðàæäàíåòî íà ïðàâèëíàòà ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ íà ïîäðàñòâàùèòå ñè
äåöà.”

Áåíäæàìèí Êàóôìàí, äîêòîð ïî ìåäèöèíà, Êëèíè÷åí ïðîôåñîð,
Äåïàðòàìåíò ïî ïñèõèàòðèÿ, Êàëèôîðíèéñêè óíèâåðñèòåò, Ìåäèöèíñêè

ôàêóëòåò „Äåéâèñ”

„Ïðèíöèïèòå íà äîêòîð Íèêîëîçè çà ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà
ùå áúäàò ïîëåçíè íà âñåêè ðîäèòåë, çà äà îòãëåäà ìàëêîòî ñè ìîì÷å ñúñ
çäðàâî ÷óâñòâî çàà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò. Áèõ èñêàë ìîèòå ðîäèòåëè äà èìàõà
òàçè êíèãà â ãîäèíèòå íà ìîåòî ðàçâèòèå. Ïðàêòè÷åñêîòî çíàíèå è âå÷íèòå
(íî ÷åñòî íåïîçíàòè) ïðèíöèïè, ùÿõà äà ìè ñïåñòÿò ãîäèíè íà äóøåâíà áîëêà,
êîãàòî âå÷å êàòî âúçðàñòåí ïîåõ ïî òðóäíèÿ ïúò íà ïðåîäîëÿâàíå íà
õîìîñåêñóàëíèòå ñè áîðáè. Êíèãàòà íà Äæîóçåô è Ëèíäà Íèêîëîçè òðÿáâà
äà áúäå çàäúëæèòåëíî ÷åòèâî çà âñè÷êè îáðàçîâàòåëíè êóðñîâå ïî äåòñêî
ðàçâèòèå.”

Äæîí Ïîëê, ñïåöèàëèñò ïî âúïðîñèòå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà è
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, „Ôîêóñ âúðõó ñåìåéñòâîòî”, áèâø ïðåäñåäàòåë

íà Ñåâåðíîàìåðèêàíñêèÿ áîðä íà „Åãçîäóñ èíòåðíåøúíúë” è àâòîð íà
„Ëþáîâòà ñïå÷åëåíà îòíîâî”



 „Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè” ïîñðåùà
îãðîìíà íóæäà íà ñúâðåìåííèòå ðîäèòåëè. Òÿ ïðåäëàãà çàäúëáî÷åí ïîãëåä
êúì êîíôëèêòà ðîäèòåë/äåòå è âúòðåøíèòå íåñúîòâåòñòâèÿ íà ëè÷íîñòòà,
êîèòî ìîãàò äà ñúçäàäàò óñëîâèÿ çà âëå÷åíèå êúì ñúùèÿ ïîë. Àâòîðèòå
èçïîëçâàò ðîäèòåëñêèòå äíåâíèöè, çà äà îïèøàò óñïåõèòå, áîðáèòå è äîðè
ïðîâàëèòå, ïðåäëàãàéêè íè ïî òîçè íà÷èí ðåàëíè è ïðàêòè÷íè ñúâåòè êàê äà
èçâúðøèì ïðåâåíöèÿòà ïðè ñàìîòî çàðàæäàíå íà ïðîáëåìà.

Ðàçáèðàíåòî, êîåòî ìîæåì äà ïîëó÷èì îò òàçè êíèãà, ùå íè ïîñëóæè â
äúëãèÿ ïúò íà åëèìèíèðàíå íà áîëêàòà è ðàçî÷àðîâàíèåòî â ñåìåéñòâàòà è
ùå äåôèíèðà êàêâî ïðåäñòàâëÿâà çäðàâîñëîâíîòî îòãëåæäàíå, êîåòî áè
ïîäñèëèëî óíèêàëíàòà ïåðñîíàëíîñò è ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò íà âñÿêî
äåòå.”

Äîí Øìèúðúð, ïèñàòåë, àâòîð íà êíèãèòå: „Åäíà óíöèÿ ïðåâåíöèÿ”
è „ Êàêâî äà íàïðàâè áàùàòà: ðàçãëåæäàíå íà òðóäíè âúïðîñè íà

ðîäèòåëñòâîòî”

„Òàçè êíèãà ïîñðåùà åäíà îãðîìíà íóæäà. Òÿ å ñòúïèëà âúðõó çäðàâà
íàó÷íà îñíîâà, ïðîòèâîïîñòàâÿéêè ñå íà ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî ïîãðåøíà
èíôîðìàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà, êîÿòî çàëèâà îáùåñòâîòî.

Òÿ äàâà íåùî, êîåòî íèêîé ðîäèòåë íå ìîæå äà íàìåðè â áèáëèîòåêèòå, à
èìåííî – êàêâî äà ïðàâèì, êîãàòî ñîáñòâåíîòî íè äåòå ñå ðàçâèâà ïî ïîñîêà
íà õîìîñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò. Äîêòîð Íèêîëîçè ÷åðïè îò ãîäèíèòå ñè
êëèíè÷åí îïèò, äàâàéêè íà ðîäèòåëèòå ÿñíè íàñîêè êàê äà ïðåöåíÿò
ñèòóàöèÿòà è êàê äà ðåàãèðàò êîíñòðóêòèâíî. Ïîçèöèÿòà íà àâòîðèòå å
ïðàêòè÷íà è ðåàëíà è ñúùåâðåìåííî èçïúëíåíà ñ óâàæåíèå êúì áèòêàòà íà
ðîäèòåëèòå çà òåõíèòå äåöà. Âÿðâàì, ÷å òàçè êíèãà ùå ñå ïðåâúðíå â êëàñè÷åñêè
òðóä, ñ êîéòî ðîäèòåëèòå ùå ñå êîíñóëòèðàò â áúäåùå. Òÿ ìîæå äà îòâîðè
î÷èòå íà ìíîãî ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõèàòðèÿ.”

Ä-ð Äæîàíà Êðàóò Òàáèí, ïðåïîäàâàòåë è ÷ëåí íà áîðäà íà
×èêàãñêèÿ öåíòúð ïî ïñèõîàíàëèçà è áèâø ãëàâåí ïñèõîëîã â

×èêàãñêèÿ èíñòèòóò ïî ïñèõîëîãèÿ







„Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà – íàðú÷íèê çà ðîäèòåëè”
Ä-ð Äæîóçåô Íèêîëîçè è Ëèíäà Åéìñ Íèêîëîçè
Èçäàâà ñå çà ïúðâè ïúò íà áúëãàðñêè åçèê

ISBN 978-954-670-068-1

Originally published by InterVarsity Press as A Parent’s Guide to Preventing
Homosexuality by Joseph and Linda Ames Nicolosy.
© 2002 by Joseph and Linda Ames Nicolosy.
Translated and printed by permission of InterVarsity Press, P. O. Box 1400,
Downers Grove, IL 60515, USA

© 2008 Ïðåâîä íà áúëãàðñêè åçèê, „Ìåìðà” ÎÎÄ

Ðåäàêòîð: Ãåîðãè  Áàêàëîâ
Ïðåâîäà÷: Âàëåíòèíà Ïåòðîâà
Ðåäàêòîð íà òåêñòà è êîíñóëòàíò: Ñîôèÿ Êàíäèëàðîâà-Ãåîðãèåâà
Îôîðìëåíèå íà êîðèöàòà: Èâàíêà Øèêîâà

Èçäàâà: „Ìåìðà” ÎÎÄ,
Ï.Ê. 33, Ñîôèÿ 1202
E-mail: orders@memrah.bg
Web site: www.memrah.bg

Âñè÷êè ïðàâà çàïàçåíè. Ñúäúðæàíèåòî è/èëè êîðèöàòà íå ìîãàò äà áúäàò
ðåïðîäóöèðàíè áåç èçðè÷íîòî ñúãëàñèå íà èçäàòåëÿ.



Ïî÷åòåíè  ñìå  ñ  ðàäîñòòà  è

îòãîâîðíîñòòà  äà  îòãëåäàìå  íàøèÿ

ñèí,  Äæîóçåô-ìëàäøè,  íà  êîãîòî

ïîñâåùàâàìå  ñ  ëþáîâ  òàçè  êíèãà.





Ñúäúðæàíèå

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ .................................................................... 12

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ ................................................................................ 13

Çà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòå

ÌÚÆÅÑÒÂÅÍÎÑÒÒÀ Å ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ......................... 24

ÏÐÅÕÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÍÎÒÎ ÌÎÌ×Å ................................ 45

Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?

ÐÎÄÅÍ ÒÀÊÚÂ? .......................................................................... 77

ÂÑÈ×ÊÈ Â ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ ................................................ 92

ÏÐÈßÒÅËÈ È ×ÓÂÑÒÂÀ ...................................................... 136

ÍÀÂËÈÇÀÍÅ Â ÞÍÎØÅÑÒÂÎÒÎ................................... 165

Îò ìúæêàðàíà äî ëåñáèéêà ....................................217

ÏÎËÈÒÈÊÀ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ ......................................... 246

ÈÇÖÅËÈÒÅËÍÈßÒ ÏÐÎÖÅÑ .............................................271

ÄÍÅÂÍÈÊÚÒ ÍÀ ÅÄÍÀ ÌÀÉÊÀ ..................................... 315

ÁÅËÅÆÊÈ ................................................................................... 350



ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Áèõìå èñêàëè äà èçêàæåì áëàãîäàðíîñòè êúì Ãåëà
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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòåÇà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòåÇà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòåÇà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòåÇà ðîäèòåëèòå: ñëîâî êúì ìúäðèòå

æåéêúá, äâàäåñåò è ïåòãîäèøåí ïàöèåíò, áåøå ïîäëîæåí
íà ëå÷åíèå ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ìåñåöà âñëåäñòâèå íà
äåïðåñèÿ, ïîðîäåíà îò íåæåëàíàòà ìó õîìîñåêñóàëíîñò. Åäèí
äåí, ïîäòèêâàí îò ÷óâñòâî íà òúãà è ãíÿâ, òîé ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ
íà ìàéêà ñè:

Êàçàõ é ñëåäíîòî: „Ìàìî, òè ìå ãëåäàøå êàê ñè èãðàÿ ñ êóêëè
Áàðáè. Òè ìè ïîçâîëÿâàøå äà ñòîÿ ñ ÷àñîâå ïðåä îãëåäàëîòî, çà
äà ñå ãðèìèðàì è äà ñè ïðàâÿ ïðè÷åñêè. Áðàòÿòà ìè íèêîãà íå
ïðàâåõà òîâà. Çàùî íå ìå ñïðÿ? Êàêâî òîëêîâà ìèñëåøå?”

Íå ñå ñúìíÿâàì, ÷å ìàìà å èñêàëà íàé-äîáðîòî çà ìåí. Íî ñåãà
íÿìàøå êàêâî äà êàæå. Ñåäåøå òàì, ãëåäàøå ìå øîêèðàíà, ñ
î÷è, ïúëíè ñúñ ñúëçè.
Â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè ñúì ðàáîòèë1 ñ ìúæå ñ

õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ, êîèòî ñà äúëáîêî íåóäîâëåòâîðåíè
îò âëå÷åíèåòî ñè êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë. Ãåé-æèâîòúò íå èì
äîïàäà è âñè÷êè òå çàïî÷âàò äà ïîäîçèðàò, ÷å â äàäåí åòàï îò
ðàçâèòèåòî èì â äåòñòâîòî îïðåäåëåíè ñúáèòèÿ ñà ïîëîæèëè
îñíîâàòà çà òåõíèòå õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà. Òàçè êíèãà èçöÿëî
å ðåçóëòàò îò íàó÷åíîòî çà äâå äåñåòèëåòèÿ ðàáîòà ñ òàêèâà
ìúæå, ïîäïîìàãàéêè óñèëèÿòà èì äà ñõâàíàò ïðè÷èíèòå çà
âëå÷åíèåòî ñè êúì ñúùèÿ ïîë è ïîñòåïåííî äà ïîëó÷àò ñâîáîäàòà
ñè. Îòíîâî è îòíîâî òåçè ìúæå ìè ïîêàçâàõà êàêâî èì å ëèïñâàëî
ïðåç òÿõíîòî äåòñòâî.

Âñåêè äåí ÷óâàì æèòåéñêè èñòîðèè, ðàçêàçàíè îò ìúæå êàòî
Äæåéêúá, êîèòî ñå áîðÿò çà èçöåëåíèåòî íà ñâîÿòà
õîìîñåêñóàëíîñò. Îáèêíîâåíî òå ñúäúðæàò áîëåçíåíè ñïîìåíè
çà îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èì èäåíòè÷íîñò. Ôàêò å, ÷å

Ä



1 41 41 41 41 4

ñúùåñòâóâà ñèëíà âçàèìíà âðúçêà ìåæäó ïîëîâàòà
íîíêîíôîðìíîñò â äåòñòâîòî è õîìîñåêñóàëíîñòòà â çðÿëà
âúçðàñò. Ïîâå÷åòî ìúæå, êîèòî êîíñóëòèðàì, íå ñà áèëè òîëêîâà
æåíñòâåíè â äåòñòâîòî ñè, êîëêîòî Äæåéêúá – íå ñà ñè èãðàëè ñ
êóêëè, íèòî ñà ñå îáëè÷àëè êàòî ìîìè÷åòàòà. Íî ïàê å èìàëî
ïðåäóïðåäèòåëíè çíàöè çà âúòðåøåí êîíôëèêò è ñúìíåíèå îòíîñíî
òÿõíàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò. Îñîáåíî îáåçïîêîÿâàù áèë ñòðàõúò,
÷å òå ïî íÿêàêúâ íà÷èí íå ñè ïàñâàò ñ äðóãèòå ìîì÷åòà.

Âúïðåêè òîâà òåõíèòå ðîäèòåëè (ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò êîèòî
ãè îáè÷àò ìíîãî è ñå ñòðåìÿò êúì íàé-äîáðîòî çà äåöàòà ñè)
÷åñòî ñà ïðîïóñêàëè ðàííèòå ïðåäóïðåäèòåëíè ñèãíàëè è ñà
èç÷àêâàëè òâúðäå äúëãî, ïðåäè äà ïîòúðñÿò ïîìîù. Åäíà îò
ïðè÷èíèòå çà òîâà å, ÷å ñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõè÷íî çäðàâå íå èì
êàçâàò èñòèíàòà çà îáúðêâàíåòî íà òåõíèòå äåöà. Ðîäèòåëèòå
íÿìàò íèêàêâà ïðåäñòàâà êàêâî äà íàïðàâÿò â ñëó÷àÿ.

Óâåêîâå÷àâàíå íà ñòåðåîòèïèòå íà ïîëîâåòå?

Íèå íå ìîæåì äà ðàáîòèì ñúâìåñòíî ñ õîðà (ïîâå÷åòî îò êîèòî
ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõè÷íî çäðàâå), êîèòî òâúðäÿò, ÷å âñåêè îò
íàñ ìîæå „äà áúäå, êàêúâòî ñè ïîèñêà”, êîãàòî ñòàâà äóìà çà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Òå ãîâîðÿò òàêà,
ñÿêàø àêî ñìå ãåéîâå èëè ëåñáèéêè, òîâà íå áè èìàëî äúëáîêè
ïîñëåäñòâèÿ çà íàñ êàòî ëè÷íîñòè, çà êóëòóðàòà íè è çà öÿëàòà
÷îâåøêà ðàñà. Òå ãîâîðÿò òàêà, ñÿêàø íàøàòà àíàòîìèÿ âúîáùå
íå å ñâúðçàíà ñúñ ñúäáàòà íè. Òå èñêàò äà êàæàò, ÷å êîãàòî
ïîìàãàìå íà äåöàòà ñè äà ñå ðàçâèÿò íàïúëíî â ìúæåñòâåíîñòòà
èëè æåíñòâåíîñòòà, êîèòî ñà òÿõíà ñúäáà, íèå ïðîñòî
óâåêîâå÷àâàìå îñòàðåëè ñòåðåîòèïè íà ïîëîâåòå.

Íî ÷îâåøêàòà ðàñà å ñúçäàäåíà äà áúäå îò ìúæå è æåíè –
íÿìà òðåòè ïîë. Íåùî ïîâå÷å – öèâèëèçàöèÿòà å äîêàçàëà, ÷å
åñòåñòâåíîòî ÷îâåøêî ñåìåéñòâî (áàùà, ìàéêà è äåöà) âúïðåêè
âñè÷êèòå ñè ãðåøêè å âúçìîæíî íàé-äîáðàòà ñðåäà çà îòãëåæäàíå
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íà áúäåùèòå ïîêîëåíèÿ. Íàèñòèíà ëè òîëêîâà ïîãðåøíî ñìå
âèæäàëè íåùàòà âåêîâå íàðåä? Äàëè íàïúëíî òðÿáâà äà
çà÷åðêíåì öÿëàòà ÷îâåøêà èñòîðèÿ çàðàäè ïîñëåäíîòî
òåëåâèçèîííî øîó, ïðîñëàâÿùî èçîïà÷àâàíåòî íà ïîëîâèòå ðîëè?

Êàêòî êàçâà èçâåñòíèÿò ïñèõîàíàëèòèê ä-ð ×àðëç Ñîêàðèäèñ:
„Íÿìà ðîäèòåë, êîéòî äà êàæå: „Áåçðàçëè÷íî ìè å äàëè ìîåòî
äåòå å õîìîñåêñóàëíî èëè õåòåðîñåêñóàëíî.”2 Àêî èìàõà èçáîð,
ïîâå÷åòî ðîäèòåëè áèõà ïðåäïî÷åëè òåõíèòå äåöà äà íå ñå
âúâëè÷àò â õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.

Â èíòåëåêòóàëíèòå êðúãîâå å ñòàíàëî ìîäåðíî äà ñå âÿðâà,
÷å íèå, ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà, íÿìàìå âðîäåíà „÷îâåøêà
ïðèðîäà” è ÷å ñúùíîñòòà íà òîâà äà ñè ÷îâåê å ñâîáîäàòà äà
ïðåäåôèíèðàø ñåáå ñè òàêà, êàêòî èñêàø. Íî êàêâà ïîëçà áè íè
äîíåñëà òàçè ñâîáîäà, àêî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà îíîâà, êîåòî
ñìå?

Ñìåÿ äà òâúðäÿ, ÷å íÿêîè íåùà íå ïîäëåæàò íà
ïðåäåôèíèðàíå. Àêî íîðìàëíîñòòà å „äà ôóíêöèîíèðàø ñúãëàñíî
ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå” (à íèå âÿðâàìå, ÷å òîâà å èñòèíà), òîãàâà
ïðèðîäàòà íè ïðèçîâàâà äà ñëåäâàìå ñúäáèòå ñè íà ìúæå è æåíè.

Â òàçè êíèãà ùå èçïîëçâàìå êàòî ðàâíîçíà÷íè ñëåäíèòå
òåðìèíè: „ïðåõîìîñåêñóàëåí”, „ñ êîíôëèêò â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò”, „ñ îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò” è „ñ
ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò”. Âñÿêî îò òåçè ñúñòîÿíèÿ
èìà ïîòåíöèàëà äà ïðåìèíå â õîìîñåêñóàëíîñò. Ðàçñòðîéñòâîòî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò (ÐÏÈ) ñå îòíàñÿ äî ïñèõèàòðè÷íî
ñúñòîÿíèå, êîåòî å êðàåí ïðèìåð çà íàëè÷èåòî íà âúòðåøåí
êîíôëèêò íà ïîëà. Äåòåòî ñ ÐÏÈ íå å äîâîëíî îò áèîëîãè÷íèÿ ñè
ïîë. Ïðè ìíîãî îò äåöàòà, êîèòî îïèñâàìå, â õîäà íà òÿõíîòî
ðàçâèòèå êúì õîìîñåêñóàëíîñò ñà ëèïñâàëè òî÷íèòå êðèòåðèè
çà êëèíè÷íà äèàãíîçà íà ÐÏÈ, ìàêàð ïðåäóïðåäèòåëíèòå çíàöè
íà êîíôëèêò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è õîìîñåêñóàëíîñò äà ñà
áèëè íàëèöå.
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Â ïðîòèâîðå÷èå ñúñ ñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõè÷íî
çäðàâå

Ñúâðåìåííèòå ñðåäñòâà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ ïðîêàðâàò
ïîñëàíèåòî, ÷å ìúæåòå òðÿáâà äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà îòêðèÿò
ñâîÿòà õîìîñåêñóàëíà èëè õåòåðîñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò. „Íèìà
ñåêñóàëíîòî ðàçíîîáðàçèå íå å íåùî ÷óäåñíî?”, ïèòàò òå. Íÿêîè
òåëåâèçèîííè è ôèëìîâè ïðîäóöåíòè (÷àñò îò êîèòî ñà ãåéîâå)
ñå îïèòâàò äà íè óáåäÿò â òîâà ñ ïðåäñòàâÿíèòå ïðåä øèðîêàòà
ïóáëèêà èäåàëèçèðàíè èñòîðèè. Óáåäåíè ñìå, ÷å òåõíèòå óñèëèÿ
âñúùíîñò ñà åäèí íàïúëíî ïîãðåøåí îïèò äà ñå íàñúð÷àâà
ñúñòîÿíèåòî, â êîåòî ñà èçïàäíàëè ìíîãî íåùàñòíè ìëàäè õîðà.

Ðàçáèðà ñå, ïîääúðæàéêè òîâà ìíåíèå, àç (Äæîóçåô) ÷åñòî
ïúòè âëèçàì â ñïîð ñ ìîè êîëåãè. Ìîèòå îïîíåíòè êàçâàò, ÷å
âúïðîñúò âå÷å å èçÿñíåí ñ ðåøåíèåòî íà Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ (ÀÏÀ) ïðåç 1973 ã.  õîìîñåêñóàëíîñòòà
äà áúäå èçâàäåíà îò Äèàãíîñòè÷íèÿ è ñòàòèñòè÷åñêè íàðú÷íèê
(DSM). Õîìîñåêñóàëíîñòòà å íåùî íîðìàëíî. Íî òîâà ðåøåíèå
îò 1973 ã. áåøå âçåòî (êàêòî îòáåëÿçâàò è íÿêîè ãåé-àêòèâèñòè)
ïîä ñèëíèÿ ïîëèòè÷åñêè íàòèñê îò ñòðàíà íà ãåé-àêòèâèçìà.3

Èçâàæäàíåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà îò DSM äîâåäå äî
íàìàëÿâàíå íà óñèëèÿòà çà íåéíîòî ëå÷åíèå è èçñëåäâàíå. Êîãàòî
ñòàíà „îáùîïðèåòî”, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà „íå å ïðîáëåì”,
ñïåöèàëèñòèòå áÿõà îáåçñúð÷åíè, à â ìíîãî ñëó÷àè äîðè
âúçïðåïÿòñòâàíè, äà èçðàçÿâàò ïðîòèâîïîëîæíè ìíåíèÿ, êàêòî è
äà ïðåäñòàâÿò òàêèâà ìàòåðèàëè íà ïðîôåñèîíàëíè ôîðóìè.
Ñêîðî íàó÷íèòå ñïèñàíèÿ ïðåñòàíàõà äà ñïîìåíàâàò
õîìîñåêñóàëíîñòòà êàòî ïðîáëåì íà ðàçâèòèåòî.

Âñúùíîñò â ìîìåíòà íà íàïèñâàíåòî íà òàçè êíèãà
Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ ïðîäúëæàâà äà îòêàçâà
ñúòðóäíè÷åñòâî íà Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà èçñëåäâàíèÿ è
òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà (ÍÀÈÒÕ), çàùîòî íå å ñúãëàñíà
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ñ íåÿ, ÷å òîâà ñúñòîÿíèå å ðàçñòðîéñòâî â ðàçâèòèåòî. Íåùî
ïîâå÷å – òå âÿðâàò, ÷å ïîäîáíà íàó÷íà ïîçèöèÿ „äîïðèíàñÿ çà
ñúçäàâàíåòî íà êëèìàò íà ïðåäðàçñúäúöè è äèñêðèìèíàöèÿ
ñïðÿìî ãåéîâåòå, ëåñáèéêèòå è áèñåêñóàëíèòå õîðà.”4 Â ðåçóëòàò
íà òîâà ÀÏÀ å ïîñòàâèëà ìîðàòîðèóì âúðõó äåáàòà ïî òîçè
âúïðîñ.

Òîâà ìúë÷àíèå ñðåä èçñëåäîâàòåëèòå íå å íàñòúïèëî
âñëåäñòâèå íà íîâè íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, ïîñî÷âàùè, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà å çäðàâîñëîâåí âàðèàíò íà ÷îâåøêàòà
ñåêñóàëíîñò. Ïî-ñêîðî ñòàíà ìîäåðíî ïðîñòî òîâà ñúñòîÿíèå äà
íå ñå äèñêóòèðà ïîâå÷å êàòî ïðîáëåì. Çà õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå
ãîâîðè êàòî çà òåìà îò âå÷åðíèòå íîâèíè, íåùî, êîåòî ïðîñòî å
„òàì”, êàêòî ìåòåîðîëîãè÷íàòà ïðîãíîçà çà ñëåäâàùèÿ äåí.

Ðîíàëä Áàéåð, èçñëåäîâàòåë îò Öåíòúðà ïî åòèêà „Õåéñòèíãñ”
â Íþ Éîðê, îáîáùàâà öåëèÿ òîçè ïðîöåñ. Òîé ïèøå ñëåäíîòî:
„Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ å ñòàíàëà æåðòâà íà
áåçïîðÿäúêà â òåçè ñìóòíè âðåìåíà, êîãàòî ðàçðóøèòåëíè
åëåìåíòè çàïëàøâàò äà ïîëèòèçèðàò âñåêè àñïåêò îò îáùåñòâåíèÿ
æèâîò íà Àìåðèêà. ßðîñòåí åãàëèòàðèçúì... ïðèíóæäàâà
åêñïåðòèòå ïî ïñèõèàòðèÿ äà ñå äîãîâàðÿò îòíîñíî ïàòîëîãè÷íèÿ
ñòàòóñ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà ñúñ ñàìèòå õîìîñåêñóàëíè.”

Ðåçóëòàòúò – èçâàæäàíåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà îò
ïñèõèàòðè÷íèÿ íàðú÷íèê ñ ðàçñòðîéñòâà, íå å ñëåäñòâèå îò
ðàöèîíàëíèÿ ïðîöåñ íà íàó÷íè îáîñíîâêè, „íî äåéñòâèå, èçèñêâàíî
îò ñúâðåìåííèòå èäåîëîãè÷åñêè íàñòðîåíèÿ.”5

Ïðåâåíöèÿòà: ðàñòÿùà íóæäà

Ïðåäè ðåøåíèåòî íà ÀÏÀ ïðåç 1973 ã. ïðàêòèêàòà äà ñå ïðàâÿò
îïèòè çà ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà áèëà íåùî ïðèåòî.
Ñúñòîÿíèåòî áèëî îïðåäåëÿíî êàòî ðàçñòðîéñòâî è ðàçâèòèåòî
íà ðàçñòðîåíàòà ñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò òðÿáâàëî äà ñå èçáåãíå
âèíàãè, êîãàòî òîâà áèëî âúçìîæíî. Äíåñ íèå âÿðâàìå, ÷å å âðåìå
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òàçè êîíöåïöèÿ çà ïðåâåíöèÿòà äà áúäå ðàçãëåäàíà îòíîâî.
Èìåííî òîâà å öåëòà çà íàïèñâàíåòî íà íàñòîÿùàòà êíèãà.

Ìíîãî ìàëêî êíèãè ïî òåìàòà ñà íàïèñàíè ïðåäè òîâà îñâåí
êëàñèêàòà „Äà ïîðàñíåø õåòåðîñåêñóàëåí” îò Ïèòúð è Áàðáàðà
Óàéäúí, èçäàäåíà ïðåç 1968 ã. Ñëåä ïðåìàõâàíåòî íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà îò äèàãíîñòè÷íèÿ íàðú÷íèê, åäèíñòâåíàòà
êíèãà íàïèñàíà îò êëèíèöèñò îòíîñíî ïðåâåíöèÿòà é, å êíèãàòà
íà äîêòîð Äæîðäæ Ðåêúðñ „Äà ïîðàñíåø õåòåðîñåêñóàëåí: Êàêâî
òðÿáâà äà çíàå âñÿêî ñåìåéñòâî çà õîìîñåêñóàëíîñòòà” (×èêàãî:
Moody Press, 1982). Íàñêîðî èçëåçå äðóãà, ïðåäíàçíà÷åíà
ïðåäèìíî çà õðèñòèÿíñêè ñåìåéñòâà, êíèãà îò Äîí Øìèúðúð ñúñ
çàãëàâèå „Åäíà óíöèÿ ïðåâåíöèÿ” (Íåøâèë: Word, 1998), êîÿòî å
íàó÷íî îáîñíâàíà è íîñè ìúäðîñòòà îò äúëãîãîäèøíàòà ïðàêòèêà
íà ïàñòîðàëåí ñúâåòíèê.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å „Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà” ùå
ïðîäúëæè äà îòãîâàðÿ íà ðàñòÿùèòå íóæäè. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè
íà ïðåõîìîñåêñóàëíè äåöà, êîèòî èäâàò ïðè íàñ çà ïîìîù, ñà
õîðà ñ ðåëèãèîçíà âÿðà – êàòîëèöè, ïðîòåñòàíòè, ìîðìîíè, þäåè,
÷àñò îò òÿõ ñà è ñâåòñêè õîðà, êîèòî èíòóèòèâíî óñåùàò, ÷å
÷îâå÷åñòâîòî å ñúçäàäåíî äà áúäå õåòåðîñåêñóàëíî. Íèå ìîæåì
äà ñú÷óâñòâàìå íà òàçè ðîäèòåëñêà çàãðèæåíîñò, çàùîòî
ñïîäåëÿìå ïîäîáåí ìèðîãëåä.

Âúïðåêè òîâà íÿêîè ãåé-àêòèâèñòè (ïðåäèìíî â àêàäåìè÷íèòå
ñðåäè) ùå íè îñúäÿò çà òîâà, ÷å çàñòúïâàìå òàêàâà ïîçèöèÿ. Êîè
ñìå íèå, ÷å äà ïîñòàâÿìå ïîä âúïðîñ ñåêñóàëíèÿ èçáîð íà íÿêîãî,
à îùå ïî-ìàëêî äà ïîìîãíåì íà äåòå äà èçáåãíå
õîìîñåêñóàëíîñòòà èëè íà âúçðàñòåí äà ÿ ïðîìåíè? Íî íèå
îòñòîÿâàìå ïîçèöèÿòà ñè, àðãóìåíòèðàéêè ñå ñ èñòîðèÿòà è ñ
ìíåíèåòî íà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî, ÷å ñåêñúò ñ õîðà
îò ñúùèÿ ïîë íàðàíÿâà õîðàòà.

Â îòäåëíèòå ãëàâè íà êíèãàòà ñìå âêëþ÷èëè êàòî èëþñòðàöèÿ
ñâèäåòåëñòâàòà íà ìíîãî íàøè ïàöèåíòè. Ðàçáèðà ñå, èìåíàòà,
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ìåñòàòà è äðóãà ëè÷íà èíôîðìàöèÿ ñà ïðîìåíåíè ñ öåë çàïàçâàíå
íà ïîâåðèòåëíîñòòà.

Ôîêóñèðàíåòî âúðõó ðîäèòåëèòå â òàçè êíèãà íÿìà çà öåë äà
ãè îáâèíè, à äà ãè îáðàçîâà. Íèòî åäèí ðîäèòåë, ñ êîãîòî ñúì
ðàáîòèë, íå å èñêàë äà âëèÿå íà äåòåòî ñè ïî íà÷èí, êîéòî áè
ìîãúë äà ñúçäàäå óñëîâèÿ çà ðàçâèòèåòî íà áúäåùà
õîìîñåêñóàëíîñò,  íèòî å îòêàçâàë äà ñå íàìåñè, êîãàòî òîâà å
áèëî íóæíî. Íî âúïðåêè íàé-äîáðèòå ñè íàìåðåíèÿ, ìíîçèíà ñà
ïîïàäíàëè â êàïàíà íà íàðàíÿâàùè ñåìåéíè ìîäåëè è íàèñòèíà
äîñòà îò òÿõ ñà ïîëó÷èëè ïîãðåøíà èíôîðìàöèÿ è ñà ïîâÿðâàëè,
÷å íèùî íå ìîæå äà ñå íàïðàâè, çà äà ñå ïîâëèÿå íà ðàçâèòèåòî
íà ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò íà äåòåòî èì. Ïðè÷èíèòå çà òàçè
íàïðàâî ñðàìíà ëèïñà íà òî÷íà èíôîðìàöèÿ îò ñòðàíà íà
ñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõè÷íî çäðàâå ñå äèñêóòèðàò â îñìà ãëàâà
„Ïîëèòèêà íà ëå÷åíèåòî”.

Áëàãîäàðíè ñìå, ÷å ñëåä êàòî ðîäèòåëèòå ïîëó÷àò ïðàâèëíèÿ
ñúâåò, òå áúðçî èçâúðøâàò ïðîìåíèòå è ñ åíòóñèàçúì
ïðîäúëæàâàò äà ïîìàãàò íà äåöàòà ñè äà ðàçâèÿò çäðàâà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò. Åäèí áàùà ñïîäåëè, ÷å âúòðå â ñåáå ñè å çíàåë, ÷å
íåùî íå å íàðåä è å óñåùàë êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè, íî ÷óë
ïðåäóïðåæäåíèÿ îò ó÷èòåëè è ñúâåòíèöè äà íå „òðàâìàòèçèðà
ñèíà ñè”, à äà ãî ïðèåìå „òàêúâ, êàêúâòî å”.

Íî êîãàòî ðîäèòåëèòå ñå êîíñóëòèðàò ñ ïñèõîòåðàïåâò, êîéòî
ïîäêðåïÿ æåëàíèåòî èì äåòåòî èì äà ñå ðàçâèå õåòåðîñåêñóàëíî
è èì ïðåäëàãà ñïåöèôè÷íè íàñîêè çà òîâà, êîåòî òå èíòóèòèâíî
ñà çíàåëè, ÷å òðÿáâà äà íàïðàâÿò îòíîñíî îáúðêâàíåòî â íåãîâàòà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò, ñúùåñòâóâà íàäåæäà çà õåòåðîñåêñóàëåí
èçõîä. Ñëåä êàòî ðîäèòåëñêàòà èì èíòóèöèÿ ïîëó÷è
ïðîôåñèîíàëíà ïîäêðåïà, òåçè ìàéêè è áàùè âåäíàãà ñõâàùàò
ïëàíà çà ëå÷åíèå íà ñâîÿ òåðàïåâò. Òå èìàò îãðîìíî æåëàíèå äà
çàïî÷íàò äà ïðèëàãàò ðàçÿñíåíèòå èì ïîëîæèòåëíè è
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óòâúðæäàâàùè ñòðàòåãèè. Òàçè êíèãà ñúäúðæà ãîëÿìà ÷àñò îò
òåçè ñòðàòåãèè çà íàìåñà.

Äîêòîð Äæîðäæ Ðåêúðñ, èçâåñòåí â ÑÀÙ åêñïåðò ïî
ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ, ïèøå, ÷å „íîíêîíôîðìíîñòòà íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî ìîæå äà áúäå åäèíñòâåíèÿò íàé-÷åñòî
íàáëþäàâàí ôàêòîð, ñâúðçàí ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà.” Òîé òâúðäè,
÷å èìà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà, ÷å äåòåòî ñ ïðîáëåìè â
ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò ìîæå äà ðàçðåøè òàçè òðóäíîñò – ñúñ
èëè áåç íàìåñàòà íà ïñèõèàòúð. Ðåêúðñ êàçâà: „ Â çíà÷èòåëåí
áðîé ñëó÷àè... ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íàìèðàò
ïúëíî ðàçðåøåíèå.”

Ìàêàð áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè äà èìàò ïðåäðàçïîëàãàù åôåêò
ïðè íÿêîè äåöà, äîêòîð Ðåêúðñ âÿðâà, ÷å ïðîìÿíàòà å âúçìîæíà,
çàùîòî ñåìåéíèòå è ñîöèàëíèòå âëèÿíèÿ ñå îêàçâàò íàé-ñèëíè
çà ðàçâèòèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ñå
íàäÿâàò äåöàòà èì äà ñà õåòåðîñåêñóàëíè, îòáåëÿçâà òîé, è
òåðàïåâòúò íå áèâà äà íàñî÷âà êóðñà íà ëå÷åíèå ñðåùó
öåííîñòèòå íà òåçè ðîäèòåëè.6

Â äîïúëíåíèå, äîêòîð Ðåêúðñ âÿðâà, ÷å êîãàòî òåðàïåâòúò
ðàáîòè ñ òèéíåéäæúð, òîé òðÿáâà äà èçÿñíè íÿêîëêî ìíîãî âàæíè
âúïðîñà:

• Èìà íÿêîè æèâîòîçàñòðàøàâàùè ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñúñ
ñòèëà íà æèâîò íà ãåéîâåòå.

• Ïðèñïîñîáÿâàíåòî êúì òîçè ñòèë íà æèâîò å òðóäíî è
ñîöèàëíî ïðîòèâîðå÷èâî.

• Ïðåæäåâðåìåííàòà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò êðèå
ïñèõîëîãè÷åñêè ðèñêîâå.

• Êëèåíòúò ùå áúäå ìíîãî ïî-ñïîñîáåí äà íàïðàâè ìúäúð
èçáîð çà ñâîÿòà ñåêñóàëíîñò â çðÿëà âúçðàñò.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò èçñëåäâàíèÿòà âúðõó ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ñà ïðàâåíè ñ ìîì÷åòà. Ìúæêàòà õîìîñåêñóàëíîñò
âñúùíîñò å ìîÿòà êëèíè÷íà ñïåöèàëíîñò – ñëåäîâàòåëíî
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ïîâå÷åòî ñúâåòè â òàçè êíèãà ñà çà ìîì÷åòà. Íàäÿâàìå ñå äðóã
àâòîð äà ïðîäúëæè òàçè ðàáîòà, êàòî ïî-îáñòîéíî èçñëåäâà
ëåñáèéñòâîòî è íåãîâàòà ïðåâåíöèÿ.

Âåðîÿòíî âèå ñòå çàãðèæåíè çà âàøåòî äåòå è íåãîâîòî
ñåêñóàëíî ðàçâèòèå. Ìîæå áè âàøèÿò ñèí èëè äúùåðÿ êàçâàò
íåùà êàòî: „Òðÿáâà äà ñúì ãåé” èëè „Àç ñúì áèñåêñóàëåí”. Ìîæå
áè ñòå íàìåðèëè ïîðíîãðàôñêè ìàòåðèàëè â ñòàÿòà ìó èëè ñòå
ïðî÷åëè â äíåâíèêà íà äúùåðÿ ñè áåëåæêè ñ èíòèìåí õàðàêòåð
çà äðóãî ìîìè÷å. Íàé-âàæíîòî ïîñëàíèå, êîåòî ìîæåì äà
ïðåäëîæèì, å, ÷å íÿìà òàêîâà íåùî êàòî „äåòå-ãåé” èëè
„òèéíåéäæúð-ãåé”. Âñè÷êè ñìå ñúçäàäåíè õåòåðîñåêñóàëíè.
Îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò å ïðåäèìíî ïñèõîëîãè÷åñêè
ïðîáëåì è äî èçâåñòíà ñòåïåí ìîæå äà ñå ïðîìåíè.

Ìèñëèì, ÷å íà ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè ùå íàìåðèòå èíôîðìàöèÿ,
êîÿòî ùå âè äàäå êóðàæ è ùå ïîòâúðäè íåùà çà âàñ. Äîêàòî
÷åòåòå òåçè ðàçêàçè, ìîæå äà âèäèòå íåùî îáùî ñ âàøèÿ ñèí
èëè äúùåðÿ â òÿõ è äà áúäåòå îùå ïî-ñèëíî ìîòèâèðàíè äà
óòâúðæäàâàòå çäðàâîòî ñåêñóàëíî ðàçâèòèå íà äåòåòî ñè.

Â çàêëþ÷åíèå áèõìå èñêàëè îòíîâî äà ïîâòîðèì, ÷å èìàìå
äúëáîêè ôèëîñîôñêè ðàçëè÷èÿ ñ Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà
àñîöèàöèÿ, íà êîÿòî ñúì ÷ëåí. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òÿ å çàåëà
åäíîñòðàí÷èâà ïîçèöèÿ íà ïîäêðåïà íà ãåéîâåòå, çàñòàâàéêè çàä
ïîëèòè÷åñêàòà ôèëîñîôèÿ, êîÿòî àêòèâíî çàùèòàâà ãåé-
áðàêîâåòå, îñèíîâÿâàíåòî íà äåöà îò òÿõ è òåçàòà, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà âñúùíîñò å íåùî íîðìàëíî. Â ñúùîòî âðåìå
ÀÏÀ ñòèãìàòèçèðà òðàäèöèîííèòå öåííîñòè è ïðåäèçâèêâà åðîçèÿ
íà ìîäåëà íà íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî. Ïîçèöèèòå é íå ñà îñíîâàíè
íà ñòðîãî íàó÷íè ïîñòàíîâêè – òå ïî-ñêîðî ïðåäñòàâëÿâàò
ïîëèòè÷åñêî-ôèëîñîôñêèòå ìíåíèÿ íà ÷ëåíîâåòå íà ÀÏÀ è
ñîáñòâåíèòå èì ëèáåðàëíè öåííîñòè îòíîñíî ñåêñóàëíèòå
âúïðîñè.
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Ïîëèòè÷åñêèÿò êîíòðîë íà ÀÏÀ âúðõó ñâîáîäíèÿ ïîòîê íà
èäåè âñúùíîñò å ñòàíàë òîëêîâà äåñïîòè÷åí ïðåç ïîñëåäíèòå
ãîäèíè, ÷å ìîæåì âå÷å äà ÿ îïðåäåëèì íå òîëêîâà êàòî íàó÷íà
ãðóïà, îòêîëêîòî êàòî ïðîôåñèîíàëíî-òúðãîâñêà ãèëäèÿ, ÷èÿòî
öåë å äà ïðîêàðâà ëèáåðàëíà ïîëèòèêà â íàøåòî îáùåñòâî.
Âñúùíîñò â åäíà îò ìàëêîòî êðèòè÷íè ñòàòèè, ïóáëèêóâàíè â
óâàæàâàíî ïðîôåñèîíàëíî ñïèñàíèå, åäèí ñìåë ïñèõîëîã-êðèòèê
îáâèíÿâà ÀÏÀ â ëèïñà íà óâàæåíèå êúì ðàçëè÷èåòî íà ãëåäíèòå
òî÷êè, êîåòî â äåéñòâèòåëíîñò „âíàñÿ ïðèñòðàñòèå â
èçñëåäâàíèÿòà ïî ñîöèàëíè âúïðîñè, íàêúðíÿâà àâòîðèòåòà íà
ïñèõîëîãèÿòà ïðåä ïîëèòèöèòå è îáùåñòâîòî, ïðåïÿòñòâà
ñëóæåíåòî íà ïî-êîíñåðâàòèâíèòå êëèåíòè,  äå ôàêòî âîäè äî
äèñêðèìèíàöèÿ ñðåùó êîíñåðâàòèâíèòå ñòóäåíòè è ó÷åíè è èìà
îõëàæäàù åôåêò âúðõó ëèáåðàëíîòî îáðàçîâàíèå.”7

Ïðè íàïèñâàíåòî íà òàçè êíèãà ñìå ïîëîæèëè óñèëèÿ äà
ïðåäñòàâèì íàó÷íàòà èíôîðìàöèÿ ïî ÷åñòåí è òî÷åí íà÷èí. Íèå
íå èñêàìå äà êàæåì, ÷å îïèñàíèÿò òóê ìîäåë íà
ïðåõîìîñåêñóàëíîñòòà, å åäèíñòâåíèÿò ïúò êúì
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Âÿðâàìå îáà÷å, ÷å òîâà å íàé-÷åñòî
ñðåùàíèÿò ìîäåë. Íå èñêàìå ñúùî äà òâúðäèì, ÷å èìà ëåñåí
îòãîâîð êàê äà ñå ïðåäîòâðàòè õîìîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå. Òîâà,
êîåòî âèå êàòî ðîäèòåëè ìîæåòå äà íàïðàâèòå, å äà îñèãóðèòå
îïòèìàëíàòà â ðàìêèòå íà âúçìîæíîñòèòå ñè ñðåäà.

Àêî ñòå ñúãëàñíè ñ íàñ, ÷å íîðìàëíîñòòà å „íåùî, êîåòî
ôóíêöèîíèðà ñïîðåä ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå” è ÷å ïðèðîäàòà íè
ïðèçîâàâà äà èçïúëíèì ñúäáàòà ñè êàòî ïðåäñòàâèòåëè íà
ìúæêèÿ è æåíñêèÿ ïîë, òîãàâà âè êàíÿ äà çàïî÷íåòå äà ÷åòåòå.
Êàòî ðîäèòåëè íàøàòà öåë å äà âè ïðåäëîæèì íàäåæäà, ïîäêðåïà,
èíôîðìàöèÿ è íàñúð÷åíèå.
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Áåëåæêà: Êàêòî âåðîÿòíî âå÷å ñòå çàáåëÿçàëè, â êíèãàòà
ïîíÿêîãà èçïîëçâàì „àç”, à ïîíÿêîãà „íèå”, çà äà èçðàçÿ ìíåíèåòî
íà àâòîðèòå. Òîâà ðåäóâàíå íå å òîëêîâà ñëó÷àéíî, êîëêîòî
èçãëåæäà. Ïîä „Àç” ñå èìà ïðåäâèä Äæîóçåô Íèêîëîçè; âñè÷êî
îñòàíàëî îòðàçÿâà ïðèíîñà è íà äâàìàòà àâòîðè.
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ÌÚÆÅÑÒÂÅÍÎÑÒÒÀ Å ÏÎÑÒÈÆÅÍÈÅ
Æåíàòà å æåíà, íî åäèí ìúæ òðÿáâà äà ñòàíå òàêúâ.

Ìúæåñòâåíîñòòà å ðèñêîâàíà è íåóëîâèìà. Òÿ ñå ïîñòèãà,
êàòî âúçñòàíåø ñðåùó æåíàòà è ñå ïîòâúðæäàâà

åäèíñòâåíî îò äðóãè ìúæå.

ÊÀÌÈË ÏÀÃËÈß, ËÅÑÁÈÉÊÀ ÀÊÒÈÂÈÑÒÊÀ

 äúëáèíèòå íà õîìîñåêñóàëíîòî ñúñòîÿíèå ñòîè
êîíôëèêòúò íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïðè ìîì÷åòî îáèêíîâåíî
âèæäàìå, ÷å íàðàíåíàòà é ñúùíîñò èìà ñâîè êîðåíè îùå â
äåòñòâîòî. Òî çàïî÷âà äà âèæäà ñåáå ñè êàòî ðàçëè÷íî îò äðóãèòå
ìîì÷åòà.

Óÿçâèìîñòòà íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà
êàòî áåçìúëâåí, òàåí ñòðàõ – ñòðàõ, çà ÷èåòî ñúùåñòâóâàíå
ðîäèòåëèòå è áëèçêèòå èìàò ñàìî ñìúòíè ïîäîçðåíèÿ. Ìîì÷åòî
ñå å ÷óâñòâàëî ïî òîçè íà÷èí ïî÷òè îòêàêòî ñå ïîìíè. Òåçè
ðàçëè÷èÿ ñúçäàâàò ó íåãî ÷óâñòâî çà ìàëîöåííîñò, êîåòî ãî
èçîëèðà îò äðóãèòå ìúæå.

Çà íÿêîè ìàëêè ìîì÷åòà îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èì
èäåíòè÷íîñò å î÷åâèäíî. Íåêà çàïî÷íà ñ èñòîðèèòå íà íÿêîëêî
ìîè ïàöèåíòè, íàé-íàïðåä ñúñ „Ñòèéâè”, ÷èéòî ñëó÷àé å îñîáåíî
äðàìàòè÷åí.

Êàòî êëèíè÷åí ïñèõîëîã, ëåêóâàù ñòîòèöè õîìîñåêñóàëíè
ìúæå, ïîëó÷àâàì òåëåôîííè îáàæäàíèÿ îò öåëèÿ ñâÿò. Íî âñå
ïî-÷åñòî îáàæäàíèÿòà ñà ñâúðçàíè ñ äåöà. Ïîâå÷åòî õîðà, êîèòî
ìè ñå îáàæäàò, ñà ëþáÿùè ðîäèòåëè, êîèòî èñêàò íàé-äîáðîòî

Â
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çà ñâîåòî äåòå è ñå ñòðåìÿò äà ãî íàïúòñòâàò, îáðàçîâàò è
ïîäêðåïÿò.

Êîíêðåòíîòî îáàæäàíå, çà êîåòî ìå èíôîðìèðà ñåêðåòàðêàòà
ìè, áåøå îò áëèçêèÿ ãðàä Ïàñàäåíà, Êàëèôîðíèÿ. Âäèãíàõ
ñëóøàëàòà è ÷óõ æåíñêè ãëàñ îò äðóãàòà ñòðàíà:

„Äîêòîðå, êàçâàì ñå Ìàðãàðåò Äæîíñúí”, çàïî÷íà òÿ. Ãëàñúò
é òðåïåðåøå è çà ìîìåíò ñè ïîìèñëèõ, ÷å âðúçêàòà å ïðåêúñíàëà.

„Òàì ëè ñòå? Ìîãà ëè äà âè ïîìîãíà?”
„Ìèñëÿ, ÷å âè ãëåäàõ ïðåäè äâå ñåäìèöè ïî òåëåâèçèÿòà. Âèå

áÿõòå, íàëè? Âîäåõòå äåáàò ñ åäèí ïñèõèàòúð?”
„Âúçìîæíî å”, êàçàõ àç. Ïðåäè äâå ñåäìèöè âîäåõ äâóáîé ïî

íàöèîíàëíàòà òåëåâèçèÿ ñ åäèí ãåé-àêòèâèñò, êîéòî áåøå
ïðèäîáèë äîñòà ãîëÿìà ïîïóëÿðíîñò ñ ó÷àñòèåòî ñè â òîêøîó
ïðîãðàìè.1 „Âåðîÿòíî èìàòå ïðåäâèä äåáàòà ìè ñ äîêòîð Àéñåé.”

„Äà”, êàçà òÿ. „Íà òîâà òîêøîó âèå ãîâîðèõòå çà ìàëêè
ìîì÷åíöà, êîèòî èñêàò äà áúäàò ìàëêè ìîìè÷åíöà.”

„Òî÷íî òàêà”, êàçàõ àç. „Òåìàòà íà øîóòî áåøå çà îáúðêâàíåòî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è...”

Òîçè ïúò ãîñïîæà Äæîíñúí çàãîâîðè ñ ðåøèòåëíîñò è
íàñòîé÷èâîñò. „Äîêòîðå, âèå îïèñàõòå ìîÿ ñèí, Ñòèéâè. Òîé å
õóáàâî ìàëêî ìîì÷å, ñïåöèàëíî äåòå. Íî...” Òÿ ñå ïîêîëåáà.
„Ñòèéâè å î÷àðîâàí îò íåùà çà ìàëêè ìîìè÷åíöà, äîðè ïîâå÷å
îò äúùåðèòå ìè. Âñúùíîñò ëþáèìèòå ìó öâåòîâå ñà ðîçîâî è
÷åðâåíî. Òîé äîðè... ú, èãðàå ñ êóêëè Áàðáè è ... òàíöóâà èç êúùàòà
íà ïðúñòè êàòî áàëåðèíà.”

Ãîñïîæà Äæîíñúí ìè ðàçêàçà îùå íÿêîëêî ïîäðîáíîñòè. Ñèíúò
èì áåøå íà ïåò ãîäèíè. „Íàáëþäàâàì ïîäîáíî ïîâåäåíèå ïðè
íåãî îò ïî÷òè äâå ãîäèíè”, îáÿñíè ìè òÿ.

Çà ìåí òîçè ïåðèîä îò âðåìå áåøå èçêëþ÷òåëíî âàæåí.
Íàïúëíî â ðåäà íà íåùàòà å, êîãàòî ìàëêî ìîì÷å ñå ÷óäè êàê áè
èçãëåæäàëî ñ äúëãè ðóñè êúäðèöè è ñëîæè íà ãëàâàòà ñè ïåðóêà
ïðîñòî çàðàäè øåãàòà. Íÿìà íèùî îñîáåíî îáåçïîêîèòåëíî â
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òîâà. Íî àêî òî ïðîäúëæàâà äà ïðàâè òîâà è ïðîÿâÿâà ìíîãî
ñëàá èíòåðåñ êúì „ìîì÷åøêè” íåùà, òîãàâà íàé-âåðîÿòíî èìà
ïðîáëåì.2

„È òîâà ïðîäúëæàâà âå÷å äâå ãîäèíè?”, ïîïèòàõ àç.
Ìèñëÿ, ÷å ãîñïîæà Äæîíñúí èçòúëêóâà ïîãðåøíî ìîÿ âúïðîñ

êàòî óïðåê. Îòãîâîðúò é çâó÷åøå ìàëêî êàòî ñàìîçàùèòà. „Íî
íåãîâèÿò ó÷èòåë ìè êàçà äà íå ñå áåçïîêîÿ, çàùîòî òîâà áèëî
ïðåõîäíà ôàçà. Òàêà ìè êàçà è ñâåêúðâà ìè. Òÿ äîðè äàâà íà
Ñòèéâè äà é ïðîáâà øàëîâåòå è áèæóòàòà. Êàçâà ìó ñëåäíîòî:
„Áàáà îáîæàâà ñâîÿòà ìàëêà êóêëè÷êà.”

„È âèå ñòå ñå íàäÿâàëè, ÷å òå ñà áèëè ïðàâè è òîâà å ïðîñòî
ôàçà îò äåòñòâîòî.”

„Äà, íî â äåéñòâèòåëíîñò ìèñëÿ, ÷å íåùî íå å íàðåä.” Ãëàñúò
íà ãîñïîæà Äæîíñúí âå÷å çâó÷åøå îñòðî è ðåøèòåëíî. „Ìèíàëàòà
ñåäìèöà Ñòèéâè ïîèñêà äà ìó êóïÿ êóêëà Ïîêàõîíòàñ. À ñëåä
òîâà âè âèäÿõ ïî òåëåâèçèÿòà äà îïèñâàòå ñèíà ìè äî íàé-ìàëêàòà
ïîäðîáíîñò, äîêòîð Íèêîëîçè. È àêî ñòå ïðàâ, òî òîãàâà Ñòèéâè
ùå ñòàíå...” Òÿ ñå ïîêîëåáà, êàòî ÷å ëè ñå áîåøå äà ïðîèçíåñå
äóìàòà. „Òîé ùå ñòàíå ãåé. Òîâà å, êîåòî êàçàõòå. È ÷åñòíî
êàçàíî, èìåííî çàòîâà âè ñå îáàäèõ.” Ãëàñúò é òðåïåðåøå.
„Äîêòîðå, ñèíúò ìè ùå ñòàíå ëè ãåé, êàòî ïîðàñíå?”

Èñêàõ äà îáÿñíÿ ïî-ïîäðîáíî äóìàòà „ãåé”. Òîâà å
ïîëèòè÷åñêè òåðìèí, êîéòî å äîñòà íàòîâàðåí èäåîëîãè÷åñêè.3

Ïî-íàó÷íèÿò òåðìèí å „õîìîñåêñóàëåí”. Íî òàçè æåíà íå ñå
èíòåðåñóâàøå îò íàóêà èëè ãåé-ïîëèòèêà, òÿ ñå òðåâîæåøå çà
ñèíà ñè.

Êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-äåëèêàòíî îòãîâîðèõ: „Âåðîÿòíîñòòà
å ñëåäíàòà: áåç íàìåñà ìîì÷å êàòî Ñòèéâè èìà 75% âåðîÿòíîñò
äà ñòàíå õîìîñåêñóàëåí, áèñåêñóàëåí èëè òðàíññåêñóàëåí ìúæ.
Íîíêîíôîðìíîñòòà íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ÷åñòî ïúòè å ðàíåí
ïðèçíàê çà...”
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„Çíà÷è, òîâà îçíà÷àâà, ÷å òîé ùå ñòàíå õîìîñåêñóàëåí? Çíà÷è
íÿìà íàäåæäà?”

„Ìîæå äà ñòàíå, íî íå íåïðåìåííî. Âñå îùå èìà âðåìå äà ìó
ñå ïîìîãíå äà çàïî÷íå äà ñå ÷óâñòâà ïî-óäîáíî â ñâîÿòà
ìúæåñòâåíîñò.”

„Äîáðå. Äîáðå. Íî êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿ?” Òÿ çàìúë÷à è
ïî÷òè ìîæåõ äà óñåòà íàïðåæåíèåòî é.

Êàòî ïðåçèäåíò íà ÍÀÈÒÕ, Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà
èçñëåäâàíå è òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà, ÷åñòî èçíàñÿì
ëåêöèè  íà òåìà õîìîñåêñóàëíîñò. Ïðåç ïîñëåäíèòå ïåòíàäåñåò
ãîäèíè â îôèñà ìè â Åí÷èíî â ïîêðàéíèíèòå íà Ëîñ Àíæåëèñ
ñúì ëåêóâàë ìíîãî ìúæå, íåóäîâëåòâîðåíè ïîðàäè ñâîÿòà
õîìîñåêñóàëíîñò.

Ïîâå÷åòî îò ìîèòå âúçðàñòíè õîìîñåêñóàëíè êëèåíòè íèêîãà
íå ñà ñè èãðàëè ñ êóêëè – ñëó÷àÿò íà Ñòèéâè áåøå äîñòà êðàåí.
Íî ïî÷òè âñè÷êè îïèñâàò õàðàêòåðíà ïîëîâà íîíêîíôîðìíîñò îùå
â ðàííîòî äåòñòâî, êîÿòî ãè å äúðæàëà â áîëåçíåíà èçîëàöèÿ îò
äðóãèòå ìîì÷åòà.

Ïîâå÷åòî îò òÿõ ñè ñïîìíÿõà, ÷å â äåòñòâîòî ñè ñà áèëè íå
îñîáåíî àòëåòè÷íè, ìàëêî ïàñèâíè, ñàìîòíè (êàòî ñå èçêëþ÷àò
íÿêîëêî ïðèÿòåëêè), íåàãðåñèâíè è íåçàèíòåðåñîâàíè îò ãðóáîâàòè
èãðè, ñòðàõóâàùè ñå îò äðóãèòå ìîì÷åòà, êîèòî íàìèðàëè
åäíîâðåìåííî çà ïëàøåùè è ïðèâëåêàòåëíè. Ìíîãî îò òÿõ èìàëè
÷åðòè, êîèòî ãîâîðåëè çà íàäàðåíîñò: òå áèëè óìíè, äîñòà
íà÷åòåíè, îáùèòåëíè è ïðèòåæàâàùè àðòèñòè÷íè çàëîæáè. Òúé
êàòî ïîâå÷åòî íå ïðîÿâÿâàëè æåíñòâåíîñò â äåòñòâîòî ñè (çà
ðàçëèêà îò Ñòèéâè), òåõíèòå ðîäèòåëè íå çàáåëÿçâàëè íåùî, êîåòî
äà íå å íàðåä, è íå òúðñåëè òåðàïèÿ çà òÿõ.

Íî âúòðå â ñåáå ñè òåçè ìúæå îùå êàòî ìîì÷åòà óñåùàëè
òîâà ðàçäâîÿâàíå â ïîëîâàòà ñè ïðèíàäëåæíîñò. Ìíîãî îò òÿõ ñà
ðîäåíè ÷óâñòâèòåëíè è íåæíè è ïðîñòî íå ñà áèëè ñèãóðíè, ÷å
òîâà ìîæå äà å ÷àñò îò òÿõíàòà ñúùíîñò. Íÿêîè àâòîðè
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ñïîëó÷ëèâî íàçîâàâàò òîâà ñúñòîÿíèå „ïîëîâà ïðàçíîòà”.
Ïîëîâàòà ïðàçíîòà âúçíèêâà êàòî ñëåäñòâèå îò êîìáèíèðàíåòî
íà âðîäåíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò è âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíàòà ñðåäà,
êîÿòî íå ïîñðåùà åìîöèîíàëíèòå íóæäè íà äåòåòî. Òîâà ìîì÷å
ñ „ðèñêîâ” òåìïåðàìåíò ñå íóæäàå (íî íå ïîëó÷àâà) ñúîòâåòíîòî
îäîáðåíèå îò ðîäèòåëè è âðúñòíèöè, çà äà èçãðàäè ñòàáèëíà
ìúæêà èäåíòè÷íîñò.

Ñëåäîâàòåëíî òàêîâà ìîì÷å êàêòî ïîðàäè ñâîèòå
òåìïåðàìåíòîâè îñîáåíîñòè, òàêà è ïîðàäè äèíàìèêè â
ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ, ùå ñå îòòåãëè îò ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî
äà èäåíòèôèöèðà ñåáå ñè ñ áàùà ñè è ñ ìúæåñòâåíîñòòà, êîÿòî
òîé ïðåäñòàâëÿâà. Âìåñòî äà ïðèåìå ìúæêàòà ñè èäåíòè÷íîñò
êàòî ÷àñò îò ñåáå ñè, ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å ïðàâè òî÷íî
îáðàòíîòî – îòõâúðëÿ ïðîÿâÿâàùàòà ñå ìúæåñòâåíîñò è òàêà ñè
èçãðàæäà çàùèòà ñðåùó íåÿ.

Ïî-êúñíî òîé äîðè ñå âëþáâà â èçãóáåíîòî, êàòî òúðñè íÿêîé,
êîéòî ñÿêàø ïðèòåæàâà îíîâà, êîåòî ìó ëèïñâà. Òîâà å òàêà,
çàùîòî ÷îâåê ñå âëþáâà  íå â ïîçíàòîòî, à â „äðóãîòî ïî-ðàçëè÷íî
îò ìåí”.

Òîâà å ïðîáëåì íà èäåíòè÷íîñòòà

Â êîðåíà íà ïî÷òè âñåêè ñëó÷àé íà õîìîñåêñóàëíîñò ñòîè íÿêàêâî
èçîïà÷àâàíå íà îñíîâíàòà êîíöåïöèÿ çà ïîëà. Ìîæåì äà âèäèì
òîâà èçêðèâÿâàíå â ñëó÷àÿ ñ ëåñáèéêàòà-àêòèâèñòêà, êîÿòî èñêà
Ïèñàíèÿòà äà ñå ïðåíàïèøàò è çà Áîã äà ñå ãîâîðè êàòî çà „Òÿ”.
Èëè êîãàòî íÿêîé êàæå ñ î÷åâèäíà ãîðäîñò: „Àç íå ñå âëþáâàì â
îïðåäåëåí ïîë, çàùîòî ïîëúò íå å îò çíà÷åíèå. Àç ñå âëþáâàì â
÷îâåêà – òîé ìîæå äà áúäå ìúæ èëè æåíà.” Èëè êîãàòî åäèí
ïñèõîëîã êàçâà, ÷å áèñåêñóàëíîñòòà å ïî-âèñøà ñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ, çàùîòî îòêðèâà íîâè òâîð÷åñêè âúçìîæíîñòè çà
ñåêñóàëíî èçðàçÿâàíå. Èëè êîãàòî åäèí ãèìíàçèñò íàñòîÿâà äà
ìó ïîçâîëÿò äà õîäè íà ó÷èëèùå ñ ðîêëÿ è îáóâêè ñ âèñîêè
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òîê÷åòà è ñúäèÿ íàðåæäà íà ðúêîâîäñòâîòî íà ó÷èëèùåòî äà
ïîäêðåïè èëþçèÿòà íà ìîì÷åòî, ÷å å æåíà.

Ñàìîçàáëóäàòà îòíîñíî ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñòîè â
ñúðöåâèíàòà íà õîìîñåêñóàëíîòî ñúñòîÿíèå. Äåòå, êîåòî ñè
ïðåäñòàâÿ, ÷å ìîæå äà áúäå îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë (èëè îò
äâàòà ïîëà åäíîâðåìåííî)  òúðñè èëþçîðíî ðàçðåøåíèå íà ñâîåòî
îáúðêâàíå. Òîâà å âúçñòàâàíå ñðåùó ðåàëíîñòòà, áóíò ñðåùó
îãðàíè÷åíèÿòà, âãðàäåíè â ñúòâîðåíèòå ÷îâåøêè ñúùåñòâà.

Íî âðåìå å äà ñå âúðíåì êúì Ñòèéâè.

Ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñå óòâúðæäàâà â êîíòåêñòà íà
ñåìåéñòâîòî

Ñïðàâÿíåòî ñ ïðîáëåìà íà ïðåõîìîñåêñóàëíîñòòà å ïðîöåñ, â
êîéòî òðÿáâà äà ó÷àñòâà âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî. Äà
ïðîäúëæèì îòíîâî ñ òåëåôîííèÿ ðàçãîâîð, â êîéòî àç ïîìîëèõ
ãîñïîæà Äæîíñúí äà ìè ðàçêàæå íåùî çà ñúïðóãà ñè. Áàùàòà
èãðàå îñíîâíà ðîëÿ çà íîðìàëíîòî ðàçâèòèå íà ìîì÷åòî. (4)
Èñòèíàòà å, ÷å òàòêîòî å ïî-âàæåí çà èçãðàæäàíåòî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî, îòêîëêîòî ìàéêàòà.

Ìàéêàòà íà Ñòèéâè ìè êàçà: „Ñúïðóãúò ìè Áèë å òóê äî ìåí.
Èñêàòå ëè äà ãîâîðèòå ñ íåãî?” Òÿ ãî ïîìîëè äà âçåìå òåëåôîíà
è íàáúðçî îáîáùè îíîâà, êîåòî òîêó-ùî é áÿõ êàçàë. „Áèë, òîçè
ïñèõîëîã êàçâà, ÷å Ñòèéâè ìîæå äà ñòàíå ãåé.”

„È òàêà, êàêâî ìîæåì äà íàïðàâèì?”, ïîïèòà áàùàòà ñ äðåçãàâ
ãëàñ. Çâó÷åøå ìè êàòî äîñòà äååí ÷îâåê. Ïîñëå âåäíàãà ñàì ñè
îòãîâîðè íà âúïðîñà. „Ùå äîéäåì âúâ âàøèÿ îôèñ.”

Êàçàõ ìó, ÷å òîâà å äîáðà èäåÿ. Ïðîäúëæèõ ñ ìàëêî
ïðîôåñèîíàëíè íàñîêè êàê äâàìàòà ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà ïðàâÿò
íÿêîè âàæíè íåùà è äà ïðîìåíÿò íÿêîè ìîäåëè íà ïîâåäåíèå â
ñåìåéñòâîòî, çà äà ïîìîãíàò íà Ñòèéâè. Íî ïúðâî òå òðÿáâàøå
äà ðàçáåðàò êàêâî ñòàâà.
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Äà ïîðàñíåø ñèãóðåí â ñâîÿòà ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò

Íà ñëåäâàùèÿ äåí, êîãàòî Áèë, Ìàðãàðåò è Ñòèéâè Äæîíñúí
âëÿçîõà â êàáèíåòà ìè, çà ìåí íå áåøå òðóäíî äà çàáåëåæà
íàëè÷èåòî íà íÿêîè òèïè÷íè ñåìåéíè äèíàìèêè. Ïåòãîäèøíèÿò
Ñòèéâè áåøå êðàñèâî ìîì÷å ñ ïîðöåëàíîâî áÿëà êîæà.5 Òîé
èìàøå óäèâèòåëíî ãîëåìè î÷è ñ äúëãè, ÷åðíè ìèãëè. Ìàðãàðåò
áåøå î÷àðîâàòåëíà è ïðèêàçëèâà. Áèë, óñïåøåí áàíêîâ äèðåêòîð,
íÿìàøå ìíîãî êàêâî äà êàæå. Çà ìåí òîçè ñåìååí ìîäåë áåøå
òâúðäå ïîçíàò.6

Ïîãîâîðèõ ñ òÿõ çàåäíî è ñëåä òîâà ïîîòäåëíî ñ Áèë è ñ
Ìàðãàðåò. Îáÿñíèõ èì íÿêîè îñíîâíè íåùà, îò êîèòî åäíî ìîì÷å
ñå íóæäàå, çà äà ïîðàñíå õåòåðîñåêñóàëíî. „Ìàéêèòå ïðàâÿò
ìîì÷åòàòà, à áàùèòå ïðàâÿò ìúæåòå”, êàçàõ àç.

Êàçàõ èì êàê ñòàâà òîâà. Â äåòñòâîòî è ìîìè÷åòàòà, è
ìîì÷åòàòà ñà åìîöèîíàëíî ñâúðçàíè ñ ìàéêàòà. Íà åçèêà íà
ïñèõîäèíàìèêàòà ìàéêàòà å ïúðâèÿò îáåêò íà ëþáîâ. Òÿ ïîñðåùà
âñè÷êè ïúðâè÷íè íóæäè íà äåòåòî ñè.7 Ìîìè÷åòàòà ìîãàò äà
ïðîäúëæàò äà ñå ðàçâèâàò â ñâîÿòà èäåíòèôèêàöèÿ êàòî æåíè
÷ðåç âçàèìîîòíîøåíèåòî ñ ìàéêèòå ñè. Îò äðóãà ñòðàíà,
ìîì÷åòî èìà äîïúëíèòåëíà çàäà÷à â ðàçâèòèåòî ñè – äà ñïðå äà
ñå èäåíòèôèöèðà ñúñ ñâîÿòà ìàéêà è äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ áàùà
ñè.

Äîêàòî íàó÷àâà åçèêà („òîé” è „òÿ”, „íåãîâ è íåèí”) äåòåòî
îòêðèâà, ÷å ñâåòúò å ðàçäåëåí íà äâà åñòåñòâåíè ïîëþñà– íà
ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà, ìúæå è æåíè. Â òîçè ìîìåíò ìàëêîòî
ìîì÷å íå ñàìî çàïî÷âà äà çàáåëÿçâà  ðàçëèêàòà, íî è òðÿáâà äà
îïðåäåëè êúäå å íåãîâîòî ìÿñòî â òîçè ñâÿò ñ ðàçäåëåíè ïîëîâå.
Îáÿñíèõ íà ðîäèòåëèòå íà Ñòèéâè, ÷å ìîìè÷åòî å ñ ïî-ëåñíà
çàäà÷à. Íåéíîòî ïúðâè÷íî ïðèâúðçâàíå å êúì ìàéêàòà è ïîðàäè
òîâà òÿ íÿìà íóæäà îò äîïúëíèòåëíà çàäà÷à íà ðàçâèòèåòî ñè äà
ñïðå äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ íàé-áëèçêèÿ çà íåÿ ÷îâåê íà ñâåòà –
ìàìà, è äà çàïî÷íå äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ áàùà ñè. Íî ïðè
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ìîì÷åòàòà íå å òàêà: çà äà ñòàíàò õåòåðîñåêñóàëíè, òå òðÿáâà
äà ñå îòäåëÿò îò ìàéêàòà è äà ïîðàñíàò ðàçëè÷íè ñïðÿìî òîçè
ïúðâè÷åí îáåêò íà ëþáîâ.

Òîâà ìîæå áè å îáÿñíåíèåòî çàùî èìà òîëêîâà ïîâå÷å
õîìîñåêñóàëíè ìúæå, îòêîëêîòî æåíè. Íÿêîè èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò,
÷å ñúîòíîøåíèåòî å 2 êúì 1, äðóãè êàçâàò, ÷å òî å 5 êúì 1, à
òðåòè – ÷å å 11 êúì 1. Íèå íå çíàåì ñúñ ñèãóðíîñò, íî å ÿñíî, ÷å
èìà ïîâå÷å õîìîñåêñóàëíè ìúæå, îòêîëêîòî ëåñáèéêè.

Ñïîðåä ïñèõîàíàëèòèêà Ðîáúðò Ñòðîëúð: „Ïúðâàòà çàïîâåä
â áèçíåñà äà ñè ìúæ å: íå áúäè æåíà.”8

Â òúðñåíå íà ìúæåñòâåíîñòòà

Ìåæäóâðåìåííî áàùàòà íà ìîì÷åòî òðÿáâà äà ñâúðøè ñâîÿòà
÷àñò îò ðàáîòàòà. Òîé òðÿáâà äà å îòðàæåíèå íà ìúæåñòâåíîñòòà
íà ñâîÿ ñèí è ïîñòîÿííî äà ÿ óòâúðæäàâà. Òîé òðÿáâà äà èãðàå
ñúñ ñèíà ñè èãðè, êîèòî ñà ïî-ãðóáîâàòè è ñà ìíîãî ïî-ðàçëè÷íè
îò òåçè, íà êîèòî áè èãðàë ñ åäíî ìîìè÷å. Òîé ìîæå äà ïîìîãíå
íà ñèíà ñè äà ñå íàó÷è êàê ñå õâúðëÿ è ñå õâàùà òîïêà. Òîé ìîæå
äà íàó÷è ïðîõîæäàùîòî ìîì÷å êàê äà çàáèå äúðâåíî êîë÷å ïðè
èãðà íà êðèêåò èëè äà ãî âçåìå çàåäíî ñúñ ñåáå ñè ïîä äóøà,
êúäåòî òî íå ìîæå äà íå çàáåëåæè, ÷å òàòêî èìà ìúæêî òÿëî
êàòî íåãîâîòî.

Â ðåçóëòàò íà òîâà ñèíúò ùå íàó÷è ïîâå÷å çà òîâà êàêâî
îçíà÷àâà äà ñè ìúæ. È òîé ùå ïðèåìå ñâîåòî òÿëî êàòî ñèìâîë
íà ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò. Ùå ñè ìèñëè ñëåäíîòî – Òàêà ñà
íàïðàâåíè ìîì÷åòàòà è ìúæåòå. Àç ñúì íàïðàâåí ïî òîçè
íà÷èí. Àç ñúì ìîì÷å è òîâà îçíà÷àâà äà èìàì ïåíèñ.
Ïñèõîëîçèòå íàðè÷àò òîçè ïðîöåñ „èíêîðïîðèðàíå íà
ìúæåñòâåíîñòòà â àç-îáðàçà*” (èëè „ìúæêà èíòðîåêöèÿ”) è òîâà
å âàæíà ÷àñò îò ïðàâèëíîòî èçðàñòâàíå.

 *àç-îáðàç – ïñèõîëîãè÷åñêè òåðìèí; ñèñòåìà îò íàãëàñè ïî îòíîøåíèå
íà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò, âêëþ÷âàùà åìîöèîíàëåí, ðàöèîíàëåí è ïîâåäåí÷åñêè
àñïåêò – áåë. ðåä.
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Ïåíèñúò å âàæåí ñèìâîë íà ìúæåñòâåíîñòòà – íåîñïîðèìàòà
ðàçëèêà ìåæäó ìúæà è æåíàòà. Ïðè òåðàïèÿòà íà ìîì÷åòà òðÿáâà
äà ñå íàáëåãíå íà òàçè íåîñïîðèìà àíàòîìè÷íà ðàçëèêà. Êàêòî
å îòáåëÿçàë ïñèõîàíàëèòèêúò Ðè÷àðä Ãðèéí, æåíñòâåíîòî ìîì÷å
(êîåòî òîé áåçöåðåìîííî íàðè÷à „æåí÷î”) ãëåäà íà ïåíèñà ñè
êàòî íà âúíøåí, ìèñòåðèîçåí îáåêò.9 Àêî òî íå óñïåå äà çàïî÷íå
äà „ïðèòåæàâà” ñâîÿ ñîáñòâåí ïåíèñ, òî ùå ïîðàñíå êàòî ÷îâåê,
êîéòî ùå ñå âïå÷àòëÿâà îò ïåíèñèòå íà äðóãè ìúæå.

Ìîì÷åòî, êîåòî ïðàâè íåñúçíàòåëíî ðåøåíèå äà ñå îòäåëè îò
ñâîåòî ñîáñòâåíî ìúæêî òÿëî, å òðúãíàëî ïî ïúòÿ íà èçãðàæäàíå
íà õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Òàêîâà ìîì÷å ïîíÿêîãà ùå áúäå
î÷åâèäíî æåíñòâåíî, íî ïî-÷åñòî òî (êàêòî ìíîãî
ïðåõîìîñåêñóàëíè ìîì÷åòà) ùå áúäå îíîâà, êîåòî îïðåäåëÿìå
êàòî „ïîëîâî íîíêîíôîðìíî”. Ò.å. òî ùå áúäå íÿêàê ðàçëè÷íî,
áåç áëèçêè ïðèÿòåëè-ìîì÷åòà íà îíçè åòàï îò ðàçâèòèåòî ñè,
êîãàòî äðóãèòå ìîì÷åòà ïðåóñòàíîâÿâàò áëèçêèòå ñè
ïðèÿòåëñòâà ñ ìàëêè ìîìè÷åíöà (âúçðàñò îò øåñò äî åäèíàäåñåò
ãîäèíè), çà äà èçãðàäÿò ñèãóðíà ìúæêà èäåíòè÷íîñò. Òàêîâà
ìîì÷å îáèêíîâåíî èìà ëîøè èëè äèñòàíöèðàíè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ áàùà ñè.

×óéòå äóìèòå íà Ðè÷àðä Óàéëúð, êîéòî ñïîíñîðèðà îíëàéí
ãðóïà çà ïîäêðåïà íà õîðà, êîèòî èìàò ïðîáëåìè â òàçè ñôåðà.
Óàéëúð å ñúáðàë èñòîðèèòå íà ãðóïà áèâøè ãåéîâå è ãè å
ïóáëèêóâàë íà ñâîÿ äèíàìè÷åí è äàâàù ìíîãî îòãîâîðè óåáñàéò
www.peoplecanchange.com. Òîé îïèñâà òåõíèòå ÷óâñòâà íà
èçîëàöèÿ îò ñîáñòâåíàòà èì ìúæêà ïðèðîäà:

Íàøèòå ðàíè è ñòðàõîâå ïîðàäè ÷óâñòâîòî íà îòõâúðëÿíå îò
ñâåòà íà ìúæåòå ÷åñòî ïúòè ñà íè êàðàëè äà ñå îòäåëèì îò
ìúæêîòî – îò îíîâà, êîåòî ñìå èñêàëè íàé-ìíîãî... Íÿêîè îò
íàñ çàïî÷íàõà äà ñå äèñòàíöèðàò îò äðóãè ìúæå, ìúæêè
èíòåðåñè è ìúæåñòâåíîñòòà êàòî öÿëî, êàòî ñúçíàòåëíî èëè
íåñúçíàòåëíî âúçïðèåìàõà ïîâå÷å æåíñêè ÷åðòè, èíòåðåñè è



3333333333Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

ìàíèåðè. (×åñòî ïúòè ñìå âèæäàëè ïîäîáíî ïîâåäåíèå â ãåé-
îáùíîñòòà ïîä ôîðìàòà íà ïðåäíàìåðåíà æåíñòâåíîñò, à â
íÿêîè „ëàãåðè” ãåéîâåòå ïîíÿêîãà ñòèãàõà äî òàêèâà
êðàéíîñòè, ÷å äîðè èçïîëçâàõà ìåñòîèìåíèåòî „òÿ” èëè
„ïðèÿòåëêà”.)

Íî äîêúäå íè äîâåäå òîâà, ñàìèòå íàñ êàòî ìúæå? Òî íè äîâåäå
â Íè÷èÿòà çåìÿ íà îáúðêâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò –
íèòî íàïúëíî ìúæåñòâåíè, íèòî íàèñòèíà æåíñòâåíè. Íèå ñìå
ñå îòäåëèëè íå ñàìî îò íÿêîè ìúæå, îò êîèòî ñìå ñå ñòðàõóâàëè,
÷å ùå íè íàðàíÿò, íî ñúùî îò öåëèÿ õåòåðîñåêñóàëåí ìúæêè
ñâÿò. Íÿêîè îò íàñ äîðè ñà ñå îòäåëèëè îò ñàìàòà
ìúæåñòâåíîñò êàòî îò íåùî ñðàìíî è óíèçèòåëíî.
(www.peoplecanchange.com)
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå, êàêòî îáÿñíÿâà

ïñèõèàòúðà ×àðëç Ñîêàðèäèñ, âñå îùå òúðñÿò ÷óâñòâîòî ñè çà
ìúæåñòâåíîñò, ÷èèòî îñíîâè å òðÿáâàëî äà ñå ïîëîæàò îùå â
ðàííîòî äåòñòâî è äà áúäå óòâúðäåíî â þíîøåñòâîòî.10 Íî òåçè
ïðîöåñè ñà íàïúëíî íåñúçíàòåëíè. È åòî çàùî äîêòîð Ñîêàðèäèñ
èçïîëçâà ïñèõîàíàëèçàòà (è ïî-ñïåöèôè÷íî íÿêîè ñðåäñòâà êàòî
ðàáîòà ñúñ ñúíèùà), çà äà ïîìîãíå íà õîìîñåêñóàëíèòå ñè
êëèåíòè äà ðàçðåøàò íåñúçíàâàíèòå ñè ñòðåìåæè.

Àç ñå îïèòâàì äà ïðåäîòâðàòÿ ïðîäúëæèòåëíàòà è òðóäíà
òåðàïèÿ çà ïðîìÿíà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà â çðÿëà âúçðàñò, êàòî
íàñúð÷àâàì ðàííàòà íàìåñà îùå â äåòñòâîòî. Ðîäèòåëèòå,
îñîáåíî áàùèòå, íàé-äîáðå ìîãàò äà ñòàáèëèçèðàò ñëàáàòà
ìúæêà èäåíòè÷íîñò ó ñèíîâåòå ñè, äîêàòî òÿ å îùå âúâ ôàçàòà
íà ôîðìèðàíå. Íàìåñàòà íà ðîäèòåëèòå ìîæå äà äîâåäå äî ïî-
âèñîêîòî îöåíÿâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò îò ñòðàíà íà
ìîì÷åòî è äà ïðåäîòâðàòè ìúæêàòà ìàëîöåííîñò è èçîëàöèÿòà
îò ñâåòà íà ìúæåòå, êîèòî òîëêîâà õîìîñåêñóàëíè îïèñâàò.

Öåëòà å äà ñå ïðåäïàçè ìîì÷åòî îò îòäåëÿíå îò íîðìàëíàòà
ìó ìúæåñòâåíîñò è äà ñå íàñúð÷è æåëàíèåòî ìó äà âúçïðèåìà
ñåáå ñè êàòî ìúæ – íå ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ãî îôîðìÿìå â
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êàðèêàòóðåí ìà÷î-îáðàç (òîé ìîæå äà íå å òàêúâ è â òîâà íÿìà
ïðîáëåì), à äà ìó ïîìîãíåì äà èçãðàäè ñâîÿòà ñîáñòâåíà
ìúæåñòâåíîñò â êîíòåêñòà íà ëè÷íîñòíèòå îñîáåíîñòè, ñ êîèòî
ñå å ðîäèë.

Ðè÷àðä Óàéëúð ðàçêàçâà çà íóæäèòå, êîèòî òîé è ìúæå êàòî
íåãî ñà èçïèòâàëè â äåòñêà âúçðàñò – îñîáåíî çà êîïíåæèòå è
ñàìîòàòà, òàêà õàðàêòåðíè çà ìíîãî äðóãè ìîì÷åòà ñ îáúðêâàíå
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò:

Íåñúçíàòåëíî è áåç äà æåëàåì íèå ñìå èçãðàäèëè
ïñèõîëîãè÷åñêà ïðîïàñò ìåæäó ñåáå ñè è ñâåòà íà
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå. Âúïðåêè òîâà êàòî ìúæå íèå èìàìå
íóæäà äà ïðèíàäëåæèì êúì òåõíèÿ ñâÿò, äà áúäåì íàñòàâëÿâàíè
è óòâúðæäàâàíè îò òÿõ. Äà ãè îáè÷àìå è äà áúäåì îáè÷àíè îò
òÿõ. Âúïðåêè ñòðàõà ñè îò ìúæåòå, íèå êîïíååõìå çà òÿõíîòî
ïðèåìàíå. Çàâèæäàõìå çà óâåðåíîñòòà è ìúæåñòâåíîñòòà,
êîèòî òå âëàäååõà ñ òàêàâà ëåêîòà. È äîêàòî ïîðàñòâàõìå,
çàâèñòòà ñå îáúðíà â ïîõîò. Äîêàòî ãè íàáëþäàâàõìå îòäàëå÷,
èñêàõìå äà áúäåì êàòî òÿõ, èñêàõìå äà áúäåì ÷àñò îò òåõíèÿ
êðúã, òå ñå ïðåâúðíàõà â îáåêò íà íàøåòî æåëàíèå.

Ñòîåéêè îò äðóãàòà ñòðàíà íà ïðîïàñòòà, êîÿòî áÿõìå
ïðîêîïàëè, íèå òàêà è íå óñïÿâàõìå äà íàäðàñíåì
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ãåé-àêòèâèñòèòå è òåðàïåâòèòå,
ïîäêðåïÿùè ãåéîâåòå, íè êàçâàõà, ÷å íàøåòî ìÿñòî âñúùíîñò å
îò îíàçè ñòðàíà íà ïðîïàñòòà è ÷å òàì âñúùíîñò å åäíî õóáàâî
ìÿñòî. Àêî òîâà âàæè çà äðóãè, ñúñ ñèãóðíîñò íå âàæè çà íàñ.
Íèå ñå ñòðåìÿõìå êúì íåùî ïîâå÷å. Íèå èñêàõìå äà ñå èçïðàâèì
ñðåùó ñòðàõîâåòå ñè, äà èçöåëèì âúòðåøíèòå ñè íàðàíÿâàíèÿ
è äà ñòàíåì ìúæåòå, êîèòî ÷óâñòâàìå, ÷å Áîã èñêà äà áúäåì.
Íèå íå èñêàõìå íÿêîé äà ïîäêðåïÿ èçáîðà íè äà áúäåì ãåéîâå.
Íèå èñêàõìå äà áúäåì óòâúðäåíè êàòî ìúæå... Íèå èñêàõìå äà
èçöåëèì äúëáîêèòå ñå ïðîáëåìè, çà êîèòî íàøèÿò âúòðåøåí
ãëàñ íè ïðèçîâàâàøå. (www.peoplecanchange.com)
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Êàêòî îáÿñíÿâà Óàéëúð, íîðìàëíèÿò ïðîöåñ íà èçãðàæäàíå
íà ïîëîâàòà èäåíòèôèêàöèÿ ñå å èçêðèâèë. Âìåñòî äà ñå
èäåíèôèöèðàò ñúñ ñâîÿ ïîë, òåçè ìîì÷åòà êàòî ðåàêöèÿ íà
ñàìîçàùèòà ñà ñå îòäåëèëè îò ñâåòà íà ìúæåòå. Çà äà ñå
ïðåäïàçÿò îò íàðàíÿâàíå, òå ñà ñå çàòâîðèëè â ñåáå ñè è ñà
îòêàçàëè äà ñå ñâúðæàò åìîöèîíàëíî è äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñ
ìúæå.

Ãîëÿìà ÷àñò îò òîâà îòäåëÿíå å çàïî÷íàëî ïîðàäè ñëàáî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùàòà. Íÿêîè áàùè óñïÿâàò äà ñå
çàíèìàâàò ñ âñè÷êî äðóãî, íî íå è ñúñ ñâîèòå ñèíîâå. Òå ïîòúâàò
â êàðèåðàòà ñè, â ïúòóâàíèÿ, â èãðà íà ãîëô è âúâ âñÿêàêâè äðóãè
äåéíîñòè, ñòàíàëè òîëêîâà âàæíè çà òÿõ, ÷å äà íå îñòàíå âðåìå
çà òåõíèòå ìîì÷åòà. Èëè ñà ïðîïóñíàëè äà âèäÿò, ÷å òî÷íî òîçè
òåõåí ñèí èíòåðïðåòèðà êðèòèêèòå èì êàòî îòõâúðëÿíå íà
öÿëîñòíàòà ìó ëè÷íîñò.

Ïðîáëåìúò ìîæå äà ñå êîðåíè è â íåñõîäñòâî â õàðàêòåðèòå –
çà áàùàòà å òðóäíî äà ñå ñâúðæå „òî÷íî ñ òîçè ñèí” ïîðàäè
ïðåêîìåðíàòà ìó ÷óâñòâèòåëíîñò. Òðóäíî ìó å äà îáùóâà ñ íåãî,
çàùîòî íÿìàò îáùè èíòåðåñè (ìîæå áè òî÷íî òîçè ñèí èìà
àôèíèòåò êúì ïî-àðòèñòè÷íè äåéíîñòè, êîèòî íå ñà òîëêîâà
òèïè÷íî ìúæêè). È â õîäà íå ïðåòðóïàíèÿ ñ àíãàæèìåíòè æèâîò
òîâà ìîì÷å, êîåòî å ïî-òðóäíî çà îáùóâàíå, îñòàâà íÿêàê
îòõâúðëåíî âñòðàíè è ïðåíåáðåãíàòî.

Ìàëöèíà áàùè ñòèãàò ÷àê äî òàêàâà êðàéíîñò. Âèäÿõ åäèí
áàùà (íåçðÿë è íåàäåêâàòåí ìúæ, êîéòî ïðåäè ðàæäàíåòî íà ñèíà
ñè ïðåäóïðåäèë æåíà ñè, ÷å íå èñêà äà èìà ìîì÷å), êîéòî íàïúëíî
îòõâúðëÿøå ñèíà ñè, äîêàòî â ñúùîòî âðåìå îáîæàâàøå ïî-
ãîëÿìàòà ñè äúùåðÿ. Î÷åâèäíî çàïëàøåí îò èäåÿòà äà èìà äðóã
„ìúæ â êúùàòà” òîçè áàùà òîëêîâà ÿâíî èçðàçÿâàøå
íåîäîáðåíèåòî ñè êúì ñâîÿ ñèí, ÷å äî äâåãîäèøíàòà ñè âúçðàñò
òîé íîñåøå äðåõè êàòî ñåñòðà ñè è èãðàåøå ñ íåéíèòå êóêëè



3 63 63 63 63 6

Áàðáè. Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å òîâà ìàëêî ìîì÷å ñå ÷óâñòâàøå
ïî-ñèãóðíî îòõâúðëÿéêè ñâîÿòà ìúæêà èäåíòè÷íîñò.

Ïîðàäè ðåä ïðè÷èíè íÿêîè ìàéêè ñúùî èìàò òåíäåíöèÿòà äà
óäúëæàâàò çàâèñèìîñòòà íà ñèíîâåòå ñè îò òÿõ. Áëèçîñòòà íà
ìàéêàòà ñ íåéíèÿ ñèí å ïúðâè÷íà ïî õàðàêòåð, öÿëîñòíà,
èçêëþ÷èòåëíà è òàçè ñèëíà âðúçêà ìîæå ëåñíî äà ñå çàäúëáî÷è
è äà ïðåìèíå â òîâà, êîåòî ïñèõèàòúðúò Ðîáúðò Ñòîëúð íàðè÷à
„áëàæåíà ñèìáèîçà”11. Íî ìàéêàòà ìîæå äà å ñêëîííà äà ñå
âêîï÷è â ñèíà ñè è òîâà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â íåçäðàâîñëîâíà
âçàèìîçàâèñèìîñò, îñîáåíî àêî òÿ íÿìà çàäîâîëèòåëíî èíòèìíî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùà ìó. Â òàêèâà ñëó÷àè òÿ ìîæå äà âëîæè
òâúðäå ìíîãî åíåðãèÿ â îòíîøåíèåòî ñè ñúñ ñèíà ñè, èçïîëçâàéêè
ãî äà çàïúëíè íóæäàòà ñè îò ëþáîâ è ïðèÿòåëñòâî ïî íà÷èí, êîéòî
íå å ïîëåçåí  çà íåãî.12

Åäèí „èñòèíñêè” (ñèëåí è äîáúð) áàùà ùå ïðåêúñíå
„áëàæåíàòà ñèìáèîçà” ìåæäó ìàéêà è ñèí, òúé êàòî èíñòèíêòèâíî
ùå óñåòè, ÷å òÿ å íåçäðàâîñëîâíà. Àêî åäèí áàùà èñêà ñèíúò ìó
äà ïîðàñíå êàòî õåòåðîñåêñóàëåí, òîé òðÿáâà äà ðàçêúñà âðúçêàòà
ìàéêà-ñèí, êîÿòî å ïîëåçíà â ðàííîòî äåòñòâî, íî ñëåä òîâà íå å
íàé-äîáðîòî çà ìîì÷åòî. Òàêà áàùàòà òðÿáâà äà ñòàíå ïðèìåð,
÷å å âúçìîæíî, íåãîâèÿò ñèí äà ñúõðàíè ëþáÿùî
âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñâîÿòà ìàéêà è âúïðåêè òîâà äà çàïàçè
ñâîÿòà íåçàâèñèìîñò. Â òîçè ñìèñúë áàùàòà òðÿáâà äà èìà
ôóíêöèÿòà íà çäðàâîñëîâåí áóôåð ìåæäó ìàéêàòà è ñèíà.13

Ïîíÿêîãà ìàéêàòà ìîæå äà ïðå÷è íà âðúçêàòà áàùà-ñèí, êàòî
äúðæè ñèíà ñè äàëå÷ îò ñúïðóãà ñè („Íàâúí å òâúðäå ñòóäåíî çà
íåãî”, „Òîâà ìîæå äà ãî íàðàíè”, „Òîé å çàåò äà ïðàâè íåùî ñ
ìåí”), çà äà çàäîâîëè ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè îò ìúæêà áëèçîñò.
Ñèíúò é å „áåçîïàñåí” ìúæ, ñ êîãîòî ìîæå äà èìà áëèçêî
åìîöèîíàëíî âçàèìîîòíîøåíèå áåç êîíôëèêòèòå, ñ êîèòî ìîæå
áè òðÿáâà äà ñå ñáëúñêâà ïðè âçàèìîîòíîøåíèåòî ñúñ ñúïðóãà
ñè. Òÿ ìîæå ìíîãî óìåëî äà „èçáàâÿ” ñèíà ñè îò òàòêî. Òàêà
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íàïðèìåð ìîæå äà ãî ãóøêà è óòåøàâà, äîêàòî áàùà ìó ãî íàêàçâà
èëè óìèøëåíî ãî ïðåíåáðåãâà. Ïðåêîìåðíîòî é ñú÷óâñòâèå ìîæå
äà ðàçêîëåáàå ìàëêîòî ìîì÷å â òîëêîâà âàæíîòî îòäåëÿíå îò
ìàéêàòà.

Íåùî ïîâå÷å – ïðåêàëåíîòî ñú÷óâñòâèå îò ñòðàíà íà ìàéêàòà
ïîäõðàíâà ñàìîñúæàëåíèå – ÷åðòà, êîÿòî ÷åñòî ïúòè ñå
íàáëþäàâà ïðè ïðåõîìîñåêñóàëíè ìîì÷åòà è õîìîñåêñóàëíè
ìúæå.14 Ïîäîáíî îòíîøåíèå îò íåéíà ñòðàíà ìîæå äà íàñúð÷è
ìîì÷åòî äà ñè îñòàíå èçîëèðàíî îò ñâîèòå âðúñòíèöè-ìîì÷åòà,
êîãàòî å íàðàíåíî îò òÿõíîòî äðàçíåíå èëè îòõâúðëÿíå. Êàêòî
íè êàçâà Ðè÷àðä Óàéëúð:

Ïî÷òè âñåêè îò íàñ å èìàë âðîäåíà ñåíçèòèâíîñò è ïîâèøåíà
÷óâñòâèòåëíîñò, çà êîèòî ïî-êúñíî ñìå íàó÷èëè, ÷å ìîãàò äà ñà
åäíîâðåìåííî áëàãîñëîâåíèå è ëåê. (Äî êàêâàòî è ñòåïåí
áèîëîãè÷íèòå íè ôàêòîðè äà èìàò ïðèíîñ çà
õîìîñåêñóàëíîñòòà, òóê èìåííî å ìÿñòîòî, êúäåòî íàé-ìíîãî
ñà ïîâëèÿëè íà áèòêàòà íè ñ íåÿ.)

Îò åäíà ñòðàíà, íàøàòà ÷óâñòâèòåëíîñò íè å íàêàðàëà äà áúäåì
ïî-ëþáÿùè, íåæíè, ìèëè è ïîíÿêîãà äóõîâíî ïî-÷óâñòâèòåëíè
îò îáè÷àéíîòî. Îò äðóãà ñòðàíà, òîâà ñà áèëè íÿêîè îò
êà÷åñòâàòà, ïîðàäè êîèòî ñìå áèëè äîáðå äîøëè â íàé-áëèçêèÿ
êðúã íà ìîìè÷åòàòà è êîèòî ñà íàêàðàëè  ìàéêèòå íè äà ñà ïî-
ïðîòåêòèâíè, òàòêîâöèòå íè – ïî-äèñòàíöèðàíè, à íàøèòå ïî-
ãðóáîâàòè âðúñòíèöè äà íè îòõâúðëÿò.

Ìîæå áè ïî-ïðîáëåìàòè÷åí å ôàêòúò, ÷å òÿ íè ïðàâè  ïî-
îáèä÷èâè è ïî-ïîäàòëèâè íà íàðàíÿâàíå è îòõâúðëÿíå, êàòî ïî
òîçè íà÷èí äåéñòâèòåëíî ïîëó÷åíèòå îò îêîëíèòå îòõâúðëÿíå
èëè îáèäà ìíîãîêðàòíî ñå ïðåóâåëè÷àâàò.   Íàøåòî âúçïðèÿòèå
ñå å ïðåâúðíàëî â íàøà ðåàëíîñò. (www.peoplecanchange.com)

Íîíêîíôîðìíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò: ïðîñòî ìèò?

Âúçìîæíî ëè å ðàçêàçèòå îò äåòñòâîòî çà íîíêîíôîðìíàòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò  íà òîëêîâà ìíîãî áèâøè ãåéîâå äà ñà èñòèíà ñàìî
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çà ìàëêà, ñïåöèôè÷íà ãðóïà? Òåçè èñòîðèè âñúùíîñò íå
ïðåäñòàâëÿâàò ëè çàêîíîìåðíîñò?

Åäíî óâàæàâàíî îò ìåí ïðîó÷âàíå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà
ïðåäëàãà íÿêîè ðàçêðèòèÿ ïî òîçè âúïðîñ. Êíèãàòà „Ñåêñóàëíèòå
ïðåäïî÷èòàíèÿ: òÿõíîòî ôîðìèðàíå ïðè ìúæåòå è æåíèòå” ÷åñòî
ïúòè ñå öèòèðà îò ãåé-àêòèâèñòèòå êàòî ñïðàâî÷íà ëèòåðàòóðà.
Ïðîó÷âàíåòî å ôèíàíñèðàíî îò Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò çà
óìñòâåíî çäðàâå è ïðîâåäåíî îò Èíñòèòóòà çà ñåêñóàëíè
èçñëåäâàíèÿ „Êèíñëè”. Òî óñòàíîâèëî, ÷å çà õîìîñåêñóàëíèòå
ìúæåòå å ìíîãî ïî-ìàëêî âåðîÿòíî, îòêîëêîòî çà îñòàíàëèòå
ìúæå, äà õàðåñâàò „òâúðäå” òðàäèöèîííèòå ìîì÷åøêè çàíèìàíèÿ
êàòî áåéçáîë è ôóòáîë. Âñúùíîñò îêàçàëî ñå, ÷å ñàìî 11% îò
õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå õàðåñâàò òåçè òðàäèöèîííè ìúæêè
çàíèìàíèÿ ñïðÿìî 70% îò õåòåðîñåêñóàëíèòå.

Äâà ïúòè ïîâå÷å ñà õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå, êîèòî êàçâàò, ÷å
„ìíîãî” îáè÷àò ñàìîñòîÿòåëíè äåéíîñòè, îñîáåíî ðèñóâàíå,
ñëóøàíå íà ìóçèêà è ÷åòåíå. Òèïè÷íèòå ìîìè÷åøêè äåéíîñòè
(êàòî èãðà íà äîìàêèíè, äàìà è äð.) ñå õàðåñâàò íà ïîëîâèíàòà
îò õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå, ñðåùó 11% îò õåòåðîñåêñóàëíèòå. 15

Ïîâå÷å îò åäíà òðåòà (37%) îò õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå ñà ñå
îáëè÷àëè êàòî ìîìè÷åòà, äîêàòî ñà áèëè â ó÷èëèùå, ñðåùó ñàìî
10% õåòåðîñåêñóàëíè ìúæå, êîèòî íÿêîãà ñà ïðàâèëè íåùî
ïîäîáíî.

Ñåìåéíèòå ôàêòîðè â òîâà ïðîó÷âàíå, ñâúðçàíè ñ
íîíêîíôîðìíàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî, áèëè „ìàéêà,
äîìèíèðàùà íàä áàùàòà”, „áëèçîñò ñ ìàéêàòà”, „âëàñòíà ìàéêà”
è „íèñêî íèâî íà èäåíòèôèêàöèÿ ñ áàùàòà”. Àâòîðèòå íà
ïðîó÷âàíåòî ñòèãíàëè äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å „íîíêîíôîðìíàòà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî ñå îêàçâà ìíîãî ñèëåí
ïðåäîïðåäåëÿù ôàêòîð çà ñåêñóàëíîòî ïðåäïî÷èòàíèå â çðÿëà
âúçðàñò ñðåä ìúæåòå â íàøàòà èçâàäêà.”16
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Òîâà îòêðèòèå çà íîíêîíôîðìíàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò â
äåòñêà âúçðàñò íå âàæè ñàìî çà õîðà, êîèòî ñòðàäàò ïîðàäè
ñâîÿòà õîìîñåêñóàëíîñò – òî ñå ïîòâúðæäàâà è ïðè ïðîó÷âàíèÿ
ñðåä äðóãè õîìîñåêñóàëíè, êîèòî íå ñà áèëè ïîäëîæåíè íà
ïñèõîòåðàïèÿ.17

Ïîñâåòåíè íà åäíî çäðàâî áúäåùå

Öèòèðàéêè äóìèòå íà ïñèõîëîãà Ðîáúðò Ñòîëúð, íàïîìíèõ íà
Ìàðãàðåò è Áèë, ÷å „ìúæåñòâåíîñòòà å ïîñòèæåíèå”. Èìàõ
ïðåäâèä, ÷å õåòåðîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå íå å íåùî, êîåòî ñå
ñëó÷âà îò ñàìîñåáå ñè. Òî èçèñêâà äîáðî ðîäèòåëñòâî. Òî èçèñêâà
ïîäêðåïàòà íà ñåìåéñòâîòî. Èçèñêâà ñúùî âðåìå.

Ìàðãàðåò ñõâàíà èäåÿòà ìè. Òÿ âúçêëèêíà: „Èñêàòå äà êàæåòå,
÷å òîâà å ïðîöåñ?”

„Äà.”
„Êîëêî ùå ïðîäúëæè?”, ïîïèòà òÿ.
Çíàåõ êàêâî èìà ïðåäâèä. Êîëêî âðåìå, ïðåäè ñúñ ñèãóðíîñò

äà ðàçáåðå äàëè Ñòèéâè ùå ñòàíå õîìîñåêñóàëåí? Îáÿñíèõ é,
÷å êðèòè÷íèÿò ïåðèîä å îò åäíà è ïîëîâèíà äî òðèãîäèøíà
âúçðàñò, íî îïòèìàëíîòî âðåìå å ïðåäè íàâúðøâàíå íà 12 ãîäèíè.
„Àêî íå íàïðàâèì íèùî, äî íà÷àëîòî íà ïóáåðòåòà, êîãàòî òîé
ùå çàïî÷íå äà èçïèòâà äúëáîêè ñåêñóàëíè ïîðèâè è ðîìàíòè÷íè
êîïíåæè, òîâà òúðñåíå íà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò ùå ïðèäîáèå
åðîòè÷íè èçìåðåíèÿ.”

„Åðîòè÷íè?”, çàïèòà áàùàòà è ñáúð÷è âåæäè.
„Òîé ìîæå äà çàïî÷íå äà åêñïåðèìåíòèðà ñ äðóãè ìîì÷åòà”,

îáÿñíèõ àç. „Ìîæå äîðè äà âëåçå â êîíòàêò ñ ïî-âúçðàñòíè
õîìîñåêñóàëíè ìúæå.”

Òîé èçñòåíà: „Òîâà áè áèë íàé-ëîøèÿò êîøìàð íà âñåêè áàùà.”
Óñåòèõ òðåâîãà â ãëàñà ìó. Êàêòî ïîâå÷åòî ðîäèòåëè, òîé ñå

íàäÿâàøå, ÷å êîãàòî ñèíúò ìó ïîðàñíå, ùå ñå îæåíè è ùå èìà
äåöà.
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„Èñòèíàòà å”, êàçàõ àç íà Áèë, „÷å ìîì÷å, êîåòî å îáúðêàíî
îòíîñíî ñâîÿòà ñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò ìîæå äà åêñïåðèìåíòèðà
ñ èíòèìíè îòíîøåíèÿ ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë, ïîíÿêîãà ñ íÿêîé ïî-
âúçðàñòåí îò íåãî. Ðàçáèðà ñå, òîâà óâåëè÷àâà âåðîÿòíîñòòà äà
ñå çàñèëè õîìîñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò.”18

Áèë ñå îáëåãíà íàçàä è ñå íàìðúùè. Òîé ìè êàçà: „Äîêòîðå,
ùå íàïðàâèì âñè÷êî íåîáõîäèìî. Ùå ïðîäàäåì ôåðìàòà.” Â òîçè
ìîìåíò çíàåõ, ÷å òîé íàèñòèíà èìàøå ïðåäâèä, ÷å ùå íàïðàâè
„âñè÷êî”, çà äà ïîìîãíå íà Ñòèéâè – áåç çíà÷åíèå êîëêî äðàñòè÷íà
å ñòúïêàòà.

Ìîæåõ äà ðàçáåðà ñòðàõîâåòå íà Áèë, íî ãî óâåðèõ: „Íå å
íóæíî äà ïðîäàâàø ôåðìàòà. Ïîâå÷åòî íåùà ìîæåø äà ãè
ñâúðøèø ñàì. Ïðîñòî ïîñðåùíè åìîöèîíàëíèòå íóæäè íà
Ñòèéâè. Ïîääúðæàé òîïëî è ëþáÿùî âçàèìîîòíîøåíèå ñ íåãî è
íå ãî îñòàâÿé äà òè ñå èçïëúçíå.”

Â òîçè ìîìåíò ñè ñïîìíèõ äúëãèòå ÷àñîâå, ïðåç êîèòî ñúì
ñëóøàë ìîèòå âúçðàñòíè õîìîñåêñóàëíè ïàöèåíòè äà ðàçêàçâàò
çà òúðñåíåòî ñè íà ïàðòíüîð è çà äúëáîêèÿ ñè êîïíåæ çà ìúæêà
ëþáîâ è åðîòè÷íà áëèçîñò. Äàëå÷ íàçàä â ãîäèíèòå íà ðàííîòî
èì äåòñòâî ñå áåøå îòâîðèëà îãðîìíà ïðàçíèíà çà ìúæêî
âíèìàíèå, ëþáîâ è óòâúðæäâàíå – íóæäà äà áúäàò ïðåãðúùàíè
è íîñåíè íà ðúöå, à ïî-êúñíî äà ñå ÷óâñòâàò ñïåöèàëíè çà òîçè
„íàé-äîáúð ïðèÿòåë”, êîéòî „ñúñ ñèãóðíîñò òðÿáâà äà å íÿêúäå
òàì”. Ìíîçèíà îò òÿõ âñå îùå òúðñåõà ëþáîâòà íà áàùà ñè.
„Áúäè èñòèíñêè áàùà”, êàçàõ íà Áèë.

Òîé ñå ñìðúùè: „Êàêâî èìàø ïðåäâèä ïîä „èñòèíñêè”?”
„Èñòèíñêè îçíà÷àâà äâå íåùà: ñèëåí è äîáúð. Ñòèéâè èìà

íóæäà äà òå âèäè óâåðåí, ñèãóðåí â ñåáå ñè è ðåøèòåëåí. Íî òîé
ñúùî èìà íóæäà äà òå óñåòè êàòî ïîäêðåïÿù, ÷óâñòâèòåëåí è
ãðèæîâåí. Ñ äðóãè äóìè, Áèë, äàé íà Ñòèéâè ïîâîä äà ïîèñêà äà
áúäå êàòî òåá.” Õâúðëèõ íà Áèë ïðîäúëæèòåëåí è èçïúëíåí ñ
âúïðîñè ïîãëåä.
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Íà Ìàðãàðåò êàçàõ: „À òè ùå òðÿáâà ìàëêî äà ñå îòäðúïíåø.”
Òÿ ñå ñòúïèñà. „Íå ñúì ñèãóðíà, ÷å ðàçáèðàì. Ðàçáèðà ñå, àç

òðÿáâà äà ñå ãðèæà çà íåãî è...”
Àç êàçàõ: „Òîâà, êîåòî èìàì ïðåäâèä, å äà íå ñå äúðæèø ñúñ

Ñòèéâè êàòî ñ áåáå. Îñòàâè ãî äà ïðàâè ïîâå÷å íåùà ñàì. Íå ñå
îïèòâàé äà áúäåø è ìàéêà, è áàùà çà íåãî. Àêî èìà âúïðîñè,
êàæè ìó äà ïîïèòà áàùà ñè.”

„Êàêâè âúïðîñè?”
„Êàêâèòî è äà å. Ñúñ ñèãóðíîñò ñâúðçàíèòå ñúñ ñåêñà. Ñúùî

è äðóãè âúïðîñè. Çàùî íåáåòî å ñèíüî? Çàùî äóõà âÿòúðúò?
Îòñòúïè íà ñúïðóãà ñè âñè÷êè âúïðîñè èëè çàäà÷è, êîèòî áèõà
ìó äàëè âúçìîæíîñòòà äà äåìîíñòðèðà äúëáîê èíòåðåñ êúì
Ñòèéâè è äà ïîêàæå êîëêî ñïåöèàëåí å òîé çà íåãî. Áèë òðÿáâà
äà ìó äîêàæå, ÷å êàòî áàùà èìà êàêâî äà ìó ïðåäëîæè.”

Ìíîãî îò ìîèòå õîìîñåêñóàëíè ïàöèåíòè ìè êàçâàò, ÷å òåõíèòå
áàùè íå ñà èì äàëè ìíîãî. Åäèí îò òÿõ, êîéòî áåøå íà 26 ãîäèíè,
íàñêîðî ìè êàçà ñëåäíîòî: „Áàùà ìè áåøå òàì, íî âñúùíîñò íå
áåøå. Èìàì ïðåäâèä, ÷å áåøå â êúùàòà, íî íå ìîãà äà ñè ñïîìíÿ
íåùî êîíêðåòíî èëè äîñòàòú÷íî çíà÷èìî, ñâúðçàíî ñ íåãî.”19

Áèë êàçà: „Çíà÷è âèå êàçâàòå, ÷å Ñòèéâè íÿìà íóæäà îò
òåðàïèÿ?”

Êàçàõ íà Áèë, ÷å Ñòèéâè íàèñòèíà íÿìà íóæäà îò òåðàïèÿ.
„Òîé èìà íóæäà îò òàòêî ñè.”

Òîé èìà íóæäà îò òàòêî ñè. Ëåñíî ìè áåøå äà ãî êàæà.
Íà ñëåäâàùàòà ñåäìèöà, êîãàòî Ìàðãàðåò ïðèñòèãíà îò

Ïàñàäåíà, òÿ áåøå ñàìà. Òúæíî å, íî íè íàé-ìàëêî íå áÿõ
èçíåíàäàí, ÷å Áèë íå ñå ïîÿâè. Ñúæàëÿâàì äà ãî êàæà, íî òîâà å
÷åñòî ñðåùàíî. Ìàéêèòå ïî÷òè âèíàãè óñåùàò êàêâî òðÿáâà äà
ñå íàïðàâè. È ìíîãî ÷åñòî èìåííî áàùèòå íå óñïÿâàò ñà ñõâàíàò
êîëêî âàæíî å òîâà. (Òå êàçâàò: „Ìàéêà òè ùå ñå ñïðàâè ñ òîâà.”)

„Áèë íå îáðúùà ìíîãî âíèìàíèå íà Ñòèéâè”, ðàçêàçà ìè
Ìàðãàðåò ñúñ ñúæàëåíèå. „Äîðè äîêàòî ñå ïðèáèðàõìå âêúùè ñ
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êîëàòà ñëåä ñåñèÿòà ñ âàñ, Áèë ïî÷òè íå ãîâîðè ñ íåãî. È,
äîêîëêîòî çíàì, òå åäâà ëè ñà áèëè çàåäíî îòòîãàâà íàñàì.”

Àç ÿ ïîïèòàõ: „Êàêâî ñòàâà, êîãàòî Áèë ñå âúðíå îò ðàáîòà?”
„Ñúñ ñèãóðíîñò íå ñè ãîâîðè ñúñ Ñòèéâè. Íå ãîâîðè ìíîãî è ñ

ìåí. Ñèïâà ñè ìàðòèíè è âêëþ÷âà òåëåâèçîðà.”
Î-õî, ïîìèñëèõ ñè, âñå ñúùàòà ñòàðà èñòîðèÿ.
Íå áåøå ìèíàëà è ñåäìèöà, îòêàêòî Áèë áåøå êàçàë, ÷å „ùå

ïðîäàäå ôåðìàòà”, çà äà ñïàñè ìîì÷åòî ñè. Íå ñå ñúìíÿâàõ, ÷å
òîé îáè÷à ñèíà ñè è ÷å â ìèñëèòå ñè íàèñòèíà èñêà äà íàïðàâè
íåùî „ãîëÿìî”. Íî òîé íå óñïÿ äà íàïðàâè è ìàëêèòå íåùà –
âñåêèäíåâíèÿò èçðàç íà ëþáîâ è ãðèæà, íóæåí, çà äà ìîæå ñèíúò
ìó äà ðàçðåøè îáúðêâàíåòî ñè ïî îòíîøåíèå íà ïîëîâàòà ñè
èäåíòè÷íîñò. Âäåéñòâèòåëíîñò Áèë äîðè íå ìîæåøå äà ãîâîðè
ñúñ ñèíà ñè. Òðàãè÷íî å, ÷å òîâà å òàêà ÷åñòî ñðåùàíî. Çà
ïåòíàäåñåò ãîäèíè ñúì ðàçãîâàðÿë ñúñ ñòîòèöè õîìîñåêñóàëíè
ìúæå. Ìîæå äà èìà è èçêëþ÷åíèÿ, íî ïîíå àç íå ñúì ñðåùíàë
íèòî åäèí õîìîñåêñóàëåí ìúæ, êîéòî äà å èìàë áëèçêî, ëþáÿùî
è ïúëíî ñ óâàæåíèå âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñâîÿ áàùà.20

Ñìÿòàì ñëåäíîòî çà åäèí ìíîãî äîáúð òåñò çà ðàííàòà âðúçêà
áàùà-ñèí: ïðè êîãî òè÷à ìàëêîòî ìîì÷å, êîãàòî å ùàñòëèâî, ãîðäî
îò íåùî, êîåòî å íàïðàâèëî, îò êîãî òúðñè íàñúð÷åíèå è êîé å
èçòî÷íèêúò ìó íà çàáàâëåíèå è âúëíóâàùè ïðåæèâÿâàíèÿ? Àêî
âèíàãè òîâà å ìàìà, òîãàâà íåùî íå å íàðåä âúâ
âçàèìîîòíîøåíèåòî áàùà-ñèí.

Îò íàøàòà êëèíè÷íà ðàáîòà è îò îïèòà íà ìíîãî ìúæå, êîèòî
ïîçíàâàìå, ðÿäêî íÿêîé áîðåù ñå ñ ïðîáëåìè ñ
õîìîñåêñóàëíîñòòà ìúæ, å ÷óâñòâàë, äîêàòî å èçðàñòâàë, ÷å å
áèë äîñòàòú÷íî îáè÷àí, óòâúðæäàâàí è íàñòàâëÿâàí îò áàùà ñè,
èëè äà ñå å èäåíòèôèöèðàë ñ íåãî  êàòî ñ ðîëåâè ìîäåë çà ìúæ.
Âñúùíîñò ÷åñòî ñèíúò ñè ñïîìíÿ, ÷å âçàèìîîòíîøåíèåòî ñå å
õàðàêòåðèçèðàëî ñ ÷óâñòâî íà ïðåíåáðåæåíèå, âçàèìíà
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âðàæäåáíîñò è ëèïñà íà ðîäèòåëñêè èíòåðåñ (ôîðìà íà
ïñèõîëîãè÷åñêî èçîñòàâÿíå).

Íî ïîäîáíî íà âñè÷êè ÷îâåøêè ïðåæèâÿâàíèÿ, òîâà íå å
óíèâåðñàëíà èñòèíà. Ïîíÿêîãà âçàèìîîòíîøåíèåòî áàùà-ñèí
èçãëåæäà äîáðå ôóíêöèîíèðàùî. Â òàêèâà ñëó÷àè ïðîáëåìúò
ìîæå äà å ïðîâîêèðàí îò àãðåñèâíè è âðàæäåáíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áðàòÿ (îáèêíîâåíî ïî-ãîëåìè) èëè ñ äðóãè
ìúæå, âðúñòíèöè èëè íàñèëíèöè, êîèòî ñà ìó ïðè÷èíèëè äúëáîêî
íàðàíÿâàíå. Âñå îùå îñòàâà ñúùèÿò âàæåí ïðîáëåì: ìîì÷åòî
èìà äúëáîêî ÷óâñòâî íà íåàäåêâàòíîñò íà ïîëîâàòà ñè
èäåíòè÷íîñò – óñåùàíå, ÷å íå ïàñâà â ìúæêà êîìïàíèÿ, ÷å íå å
äîñòàòú÷íî äîáðî çà ñâåòà íà ìúæåòå. Íàðå÷åòå ãî ïðîáëåì â
îöåíêàòà íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Êàêòî îáÿñíÿâà Ðè÷àðä Óàéëúð, ãîâîðåéêè çà ãðóïà áèâøè
ãåéîâå, âêëþ÷èòåëíî è çà ñåáå ñè: „Íå çíàåì äîðè çà åäèí
åäèíñòâåí ñëó÷àé, ïðè êîéòî äàäåí ìúæ, áîðåù ñå ñ íåæåëàíà
õîìîñåêñóàëíîñò, äà íå å áèë åìîöèîíàëíî îòáëúñíàò èëè íàðàíåí
âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè ñ äðóãè ìúæå èëè ñúñ ñâåòà íà
ìúæåòå” (www.peoplecanchange.com).

Âñÿêî ìîì÷å èìà äúëáîê êîïíåæ äà áúäå ïðåãðúùàíî è
îáè÷àíî îò áàùà ñè èëè îò äðóã, êîéòî èçïúëíÿâà òàçè ðîëÿ, äà ñè
íàìåðè ìåíòîð â ñâåòà íà ìúæåòå, íåãîâàòà ìúæêà ïðèðîäà äà
áúäå óòâúðäåíà îò íåãîâèòå âðúñòíèöè è íàñòàâíèöè è îáÿâåíà
çà äîñòàòú÷íî äîáðà. Àêî íèêîå îò òåçè âçàèìîîòíîøåíèÿ íå å
äîñòàòú÷íî ñèëíî, çà äà ïîìîãíå íà ìîì÷åòî äà ñå ÷óâñòâà äîáðå
ïðèåòî â ñâåòà íà ìúæåòå, òî ùå êîïíåå çà äðóãè ìúæå, íî îò
ðàçñòîÿíèå. Ïîäîáíî íà Ðè÷àðä Óàéëúð, àç ñúùî íå çíàì äîðè
çà åäèí-åäèíñòâåí ñëó÷àé íà õîìîñåêñóàëåí ìúæ, êîéòî äà íå å
ïðåæèâÿë íàðàíÿâàíå ÷ðåç âçàèìîîòíîøåíèåòî ñè ñúñ ñâåòà íà
ìúæåòå.

Íå èñêàõ äà ñå îòêàæà îò áàùàòà íà Ñòèéâè. Âúïðåêè òîâà
ïîñúâåòàõ Ìàðãàðåò êàòî ðåçåðâåí âàðèàíò äà çàïî÷íå äà òúðñè
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äðóãè ìúæêè ðîëåâè ìîäåëè çà ñèíà ñè. ×è÷î, êîéòî ìîæå äà
çàâåäå Ñòèéâè íà ðèáà. Áðàòîâ÷åä, êîéòî ìîæå äà íàó÷è ìîì÷åòî
äà èãðàå áåéçáîë. Äðóãè áëàãîíàäåæäíè ìúæå, êîèòî ìîãàò äà
ïðåêàðâàò âðåìå çàåäíî ñ ìîì÷åòî è äà ãî íàêàðàò äà ñå
ïî÷óâñòâà öåííî.

Ðàçáèðà ñå, íèêàêâà íàìåñà íå ìîæå äà ãàðàíòèðà, ÷å äåòåòî
ùå ïîðàñíå õåòåðîñåêñóàëíî. Âñè÷êî, êîåòî Ìàðãàðåò è Áèë
ìîãàò äà íàïðàâÿò, å äà óâåëè÷àò ìàêñèìàëíî øàíñîâåòå íà
Ñòèéâè, êàòî ñúçäàäàò âúçìîæíî íàé-äîáðàòà ñðåäà. Íàäÿâàõ
ñå, ÷å Ìàðãàðåò è Áèë ùå ïðîäúëæàò äà îáè÷àò ñèíà ñè äîðè è
òåçè óñèëèÿ äà ñå îêàæàò áåçïëîäíè.

Èìàøå îùå ìíîãî êàêâî äà ñå íàïðàâè, çà äà ñå ïîñòàâè
çäðàâà îñíîâà è ñåãà áåøå âðåìåòî äà ñå çàïî÷íå.
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Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?Çàùî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàìåñÿò?

Ïúòÿò êúì ìúæåñòâåíîñòòà å äúëúã. Òîâà å ïúò íà ó÷åíå,
îïèòè, ïðîâàëè è íîâè îïèòè... Íÿêîè ìîì÷åòà îáà÷å íå
ñòèãàò äî òàçè êðàéíà òî÷êà. Â äàäåí ìîìåíò óñèëèÿòà

ñòàâàò òâúðäå ãîëåìè, ïîðàæåíèÿòà è ïðîâàëèòå – òâúðäå
áîëåçíåíè, çàòîâà òå ñå îòêàçâàò... Òå òðúãâàò ïî çàîáèêîëåí

ïúò... Àç áÿõ åäíî îò òåçè ìîì÷åòà.
Ìîåòî çàîáèêàëÿíå ìå îòâåäå â ñâåòà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà.

ÀËÚÍ ÌÅÄÈÍÄÆÚÐ

àêâè ñà øàíñîâåòå çà óñïåõ? Òîâà å ïúðâèÿò âúïðîñ,
êîéòî èäâà íàó÷ âà âñåêè ðîäèòåë, êîãàòî çàïî÷íå äà ñå òðåâîæè
çà ïîñëåäèöèòå îò îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà
äåöàòà ñè. À øàíñîâåòå íå ñà ìíîãî äîáðè. Êàêòî êàçàõ íà
ðîäèòåëèòå íà Ñòèéâè, çà ìàëêèòå ìîì÷åòà, êîèòî ñå ïðåõëàñâàò
ïî æåíñêè çàíèìàíèÿ, èìà íàé-ìàëêî 75% âåðîÿòíîñò äà ïîðàñíàò
êàòî õîìîñåêñóàëíè, áèñåêñóàëíè èëè òðàíññåêñóàëíè.1

Ðàçáèðà ñå, èñòîðèÿòà íà Ñòèéâè å åäèí êðàåí ïðèìåð.
Ïîâå÷åòî ìîì÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
ïðîÿâÿâàò ïî-òðóäíî çàáåëåæèìè ïðèçíàöè íà
ïðåõîìîñåêñóàëíîñò – òå ñà èçîëèðàíè îò òàòêîòî, íÿìàò çà
ïðèÿòåëè ìîì÷åòà è ïàçÿò íàðàíåíàòà ñè ìúæåñòâåíîñò äúëáîêî
ñêðèòà â äóøàòà ñè. Òúé êàòî òåõíèòå ñèìïòîìè íå ñà òîëêîâà

Ê
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ÿâíè, íÿìà äà èì áúäå ïîñòàâåíà äèàãíîçàòà ðàçñòðîéñòâî íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò îùå â äåòñòâîòî. Íî çà òÿõ ñúùî èìà
ðèñê äà ñòàíàò õîìîñåêñóàëíè.

Ïîâå÷åòî èçñëåäîâàòåëè ñå ñúãëàñÿâàò, ÷å íîíêîíôîðìíàòà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî å íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ôàêòîð,
ñâúðçàí ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà. Õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå ñè
ñïîìíÿò, ÷å ñà èìàëè ÷óâñòâîòî, ÷å ñå ðàçëè÷àâàò îò äðóãèòå
äåöà. Çà ñúæàëåíèå, ìíîãî ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõè÷íî çäðàâå –
ïñèõèàòðè, ïñèõîëîçè è ñîöèàëíè ðàáîòíèöè – ìèñëÿò, ÷å íå å
íåîáõîäèìî äà èíôîðìèðàò ðîäèòåëèòå çà âåðîÿòåí
õîìîñåêñóàëåí èçõîä.

Òâúðäå äúëãî ìíîãî ïðîôåñèîíàëèñòè â îáëàñòòà ñà
äåìîíñòðèðàëè ñíèçõîäèòåëíî îòíîøåíèå êúì ðîäèòåëè, êîèòî
ñà çàãðèæåíè çà ñåêñóàëíàòà îðèåíàöèÿ íà ñâîèòå äåöà. Êàêòî
èçãëåæäà, òå ïî-ñêîðî áèõà ïðåíåáðåãíàëè ñèìïòîìèòå íà äåòåòî
è áèõà íàñî÷èëè âíèìàíèåòî âúðõó ïðîáëåìà íà ðîäèòåëèòå ñ
„íåâåæàòà èì õîìîôîáèÿ” èëè „õåòåðîñåêñèçúì”. Íî êîãàòî
êëèíèöèñòèòå âúçïðèåìàò òàêúâ ïîäõîä, òå çàìåñòâàò èñòèíñêàòà
ïîìîù ñúñ ñîöèàëíàòà ñè ïîçèöèÿ, êîÿòî âëèçà â êîíôëèêò ñ
öåííîñòèòå è çàãðèæåíîñòòà íà ïîâå÷åòî ñåìåéñòâà. Íåîñïîðèì
îñòàâà ôàêòúò, ÷å ïîâå÷åòî ðîäèòåëè íå æåëàÿò äåöàòà èì äà
ñòàíàò õîìîñåêñóàëíè.

Íàñêîðî â îôèñà ìè äîéäå åäíà ñåìåéíà äâîéêà, çà äà ìè
ðàçêàæå çà ñèíà ñè Ààðîí, ìíîãî æåíñòâåíî ÷åòèðèãîäèøíî
ìîì÷å. È äâàìàòà ðîäèòåëè ñ ãîðäîñò îïðåäåëèõà ñåáå ñè êàòî
ëèáåðàëíè è äîñòà òîëåðàíòíè êúì ïðåìèíàâàùîòî ãðàíèöèòå
ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Íî êîãàòî èì êàçàõ çà ñòàòèñòè÷åñêàòà
âåðîÿòíîñò òåõíèÿò ñèí äà ðàçâèå õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, àêî
òå íå ñå íàìåñÿò, òîâà ãè øîêèðà.

Âúïðåêè çàÿâåíîòî ñè ëèáåðàëíîñò, òåçè ðîäèòåëè ðåøèõà äà
ðàçäàäàò êóêëèòå íà ìîì÷åòî. Ïîä ìîå ðúêîâîäñòâî òå ðåøèõà
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äà èçâúðøàò ñâîÿ ñîáñòâåíà „ðåïàðàòèâíà òåðàïèÿ”* Òîâà
îçíà÷àâàøå, ÷å òå çàïî÷íàõà äà îáðúùàò âíèìàíèå íà íÿêîè
åñòåñòâåíè ïîòðåáíîñòè íà ñâîÿ ñèí, êîèòî ïðåäè òîâà íå ñà áèëè
ïîñðåùàíè. Êàêòî â ïî÷òè âñè÷êè ïîäîáíè ñëó÷àè, ñèíúò èìàøå
íóæäà äà ñå ñáëèæè ïîâå÷å ñ áàùà ñè. Òîé èìàøå íóæäà ìàëêî
äà ñå îòäåëè îò ìàéêà ñè. Ìàéêàòà è áàùàòà çàåäíî òðÿáâàøå
äà ñå íàó÷àò äà ñè ñúòðóäíè÷àò, çà äà îòêðèÿò íà÷èíè, ïî êîèòî
äà èçâàäÿò íàÿâå åñòåñòâåíàòà ìúæåñòâåíîñò, ñúîòâåòíà íà ïîëà
íà äåòåòî èì. (Ïîâå÷å ïî òîçè âúïðîñ å íàïèñàíî â ñëåäâàùèòå
ãëàâè.)

Êàçàõ íà ðîäèòåëèòå: „Àêî çàïî÷íåì ñåãà, äîñòàòú÷íî ðàíî â
ðàçâèòèåòî íà Ààðîí, òîé ùå ñå íàó÷è äà ñå ÷óâñòâà óäîáíî ñúñ
ñîáñòâåíàòà ñè ìúæåñòâåíîñò. È òîâà îçíà÷àâà, ÷å å ìíîãî ïî-
âåðîÿòíî äà ñå ðàçâèå êàòî õåòåðîñåêñóàëåí.”

Ìíîãî êëèåíòè îïèñâàò ñâîÿ õîìîñåêñóàëåí ïðîáëåì êàòî
„ïîëîâà ïðàçíîòà” èëè ëèïñà íà „îöåíÿâàíå íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò”. Êàêòî ïðåäóïðåæäàâà è Ðè÷àðä Óàéëúð, áåç òîâà
îöåíÿâàíå æèâîòúò áè áèë ïúëåí ñ ïðîáëåìè:

Îáèêíîâåíî áîëêàòà áåøå ñâúðçàíà ñ ÷óâñòâîòî íè, ÷å íå ñìå
îáè÷àíè è æåëàíè – èëè ïîíå, ÷å íå ñìå îáè÷àíè è æåëàíè
äîñòàòú÷íî. Áîëêàòà ÷åñòî âêëþ÷âàøå „ãëàä çà áàùàòà”,
„ñèëíà çàâèñèìîñò îò ìàéêàòà”, îòõâúðëÿíå îò âðúñòíèöèòå,
íèñêî „îöåíÿâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò” è
íåïðîïîðöèîíàëíà ÷åñòîòà (â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèåòî êàòî
öÿëî) íà ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíå â äåòñòâîòî èëè
ïðåæäåâðåìåíè ñåêñóàëíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Êîãàòî ñëó÷àÿò áåøå
òàêúâ, íåìèíóåìî äðóãè ìúæå íîñåõà îòãîâîðíîñò çà òîâà,
ñòàâàéêè ïðè÷èíà çà íåîïèñóåìîòî ðàçäâîåíèå ìåæäó ëþáîâ è
çëîóïîòðåáà ñ ÷óâñòâà, ìåæäó ìúæåñòâåíîòî è æåíñòâåíîòî.
Ñàìî âðåìåòî íå ìîæå íèêîãà èñòèíñêè äà èçëåêóâà òàêèâà

*ðåïàðàòèâíà òåðàïèÿ – (îò ëàò. “reparatio” – ïîïðàâÿíå)  – òåðàïèÿ çà
ïðîìÿíà íà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ îò õîìîñåêñóàëíà â õåòåðîñåêñóàëíà –
áåë. ðåä.
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äúëáîêè ðàíè, áåç äà ñå âúðíåì íàçàä, äà ñå èçïðàâèì ëèöå â ëèöå
ñ òÿõ, äà ãè ïðèçíàåì, äà ñêúðáèì çà òÿõ, äà îñâîáîäèì
îñíîâàòåëíèÿ ñè ãíÿâ çàðàäè òÿõ, äà ïðåäïðèåìåì ñòúïêè äà
ïîïðàâèì (äîêîëêîòî å âúçìîæíî) âðåäèòå, êîèòî ñà íè
ïðè÷èíèëè è íàêðàÿ äà ïðîñòèì è äà ïðîäúëæèì íàïðåä.
(www.peoplecanchange.com.)
Åêñïåðòèòå ïî ïðîáëåìè íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè äåöà,

äîêòîðèòå Êåíåò Çóêúð è Ñþçúí Áðàäëè âÿðâàò, ÷å ëå÷åíèåòî íà
äåòåòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò òðÿáâà äà çàïî÷íå,
êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-ðàíî:

Â îáùè ëèíèè ñìå íà åäíî ìíåíèå ñ îíåçè, êîèòî âÿðâàò, ÷å
êîëêîòî ïî-ðàíî çàïî÷íå ëå÷åíèåòî, òîëêîâà ïî-äîáðå...

Îïèòúò íè ïîêàçâà, ÷å ãîëÿì áðîé äåöà è òåõíèòå ñåìåéñòâà
ìîãàò äà ïîñòèãíàò çíà÷èòåëíà ïðîìÿíà. Â òåçè ñëó÷àè
ïðîáëåìúò ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íàïúëíî ñå
ðàçðåøàâà è íèùî â ïîâåäåíèåòî èëè ïðåäñòàâèòå íà äåöàòà
íå ïîêàçâà, ÷å òîé âñå îùå å àêòóàëåí...

Âçåìàéêè ïðåäâèä âñè÷êî... íèå çàñòàâàìå íà ïîçèöèÿòà, ÷å â
òàêèâà ñëó÷àè êëèíèöèñòèòå òðÿáâà äà áúäàò îïòèìèñòè, à
íå äà îòðè÷àò âúçìîæíîñòòà äà ñå ïîìîãíå íà äåöàòà äà
ïðèäîáèÿò ïî-ãîëÿìà ñèãóðíîñò â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò.2

Äàëè íÿêîè õîðà „ñà ñè õîìîñåêñóàëíè”?

„Íî ìîæå áè ñèíúò ìè å ðîäåí ãåé?”, ïèòàò íÿêîè ðîäèòåëè.
„Âúçìîæíî ëè å õîìîñåêñóàëíèÿò ïðîñòî „äà ñè å òàêúâ”?

×åñòî ñå òâúðäè, ÷å íàóêàòà å „äîêàçàëà”, ÷å õîìîñåêñóàëíàòà
îðèåíòàöèÿ å åñòåñòâåíà, âðîäåíà ÷àñò îò ñàìàòà ñúùíîñò íà
÷îâåêà.3 (Â ñëåäâàùàòà ãëàâà íèå ùå íàâëåçåì â äúëáî÷èíà â
áèîëîãè÷íèòå òåîðèè çà õîìîñåêñóàëíîñòòà.) Ñïîðåä àðãóìåíòà
„ðîäåí òàêúâ”, ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ å ÷àñò îò ñúðöåâèíàòà
íà ÷îâåøêàòà èäåíòè÷íîñò è ïîðàäè òîâà òðÿáâà äà áúäå ïðèåòî,
÷å õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíèÿò ÷îâåê èçðàçÿâà ñâîÿòà èñòèíñêà
ïðèðîäà.
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Íî èìà ïðîáëåìè, êîèòî ïîäðîíâàò äîñòîâåðíîñòòà íà òîçè
àðãóìåíò äîðè àêî îùå óòðå ñå îòêðèåøå ñúùåñòâóâàíåòî
íà „ãåé-ãåíè”. Âúïðåêè äîïóñêàíèÿòà íà ìíîãî õîðà íàóêàòà
ìîæå äà äàäå ñàìî îãðàíè÷åíî ïîçíàíèå. Òÿ îïèñâà ñâåòà è íè
êàçâà „êàêúâ å”, íî íå ìîæå äà íè êàæå „êàêúâ áè òðÿáâàëî äà
áúäå”. Íåêà èëþñòðèðàì ñ åäèí ïðèìåð.

Òâîÿò ñèí Äæàê å ðîäåí ñ ãåí, êîéòî ãî ïðàâè ñêëîíåí êúì
íàïúëíÿâàíå. Òè îáè÷àø äà ìó ãîòâèø, à òîé îáîæàâà äåñåðòèòå
è ïúðæåíèòå õðàíè. Â ó÷èëèùå ãî äðàçíÿò, èçîëèðàò ãî è ãî
îáèæäàò è êîãàòî òîé ñå âðúùà âêúùè, ñå óòåøàâà ïî íàé-
ïîçíàòèÿ çà íåãî íà÷èí – ÷ðåç ÿäåíå. (Äæàê ðåøàâà: „Ìîæå áè
òå ñà ïðàâè, ìîæå áè ñúì ñè òàêúâ.”) Äîñòà ñêîðî Äæàê ñå
ñäîáèâà ñ íàäíîðìåíî òåãëî è ëåêàðèòå ìó äàâàò èçâèíèòåëíà
áåëåæêà ïî ôèçè÷åñêî.

Äàëè òîé „íàèñòèíà ñè å äåáåë”? Òîé å ñòàíàë òàêúâ
âñëåäñòâèå íà êîìáèíàöèÿ îò áèîëîãè÷íè ôàêòîðè, ðîäèòåëñêî
âëèÿíèå, ñîöèàëíî âëèÿíèå îò âðúñòíèöèòå è ïîâåäåí÷åñêè èçáîð.
(Òî÷íî êàêòî õîìîñåêñóàëíèòå).

Òî÷íî êàêòî ïðè÷èíèòå çà ïðåÿæäàíåòî íà Äæàê ìîãàò äà
áúäàò ðàçáèðàåìè (è íàèñòèíà òîé äà ãî âúçïðèåìà çà íîðìàëíî),
íèå ïðîäúëæàâàìå äà ñìÿòàìå, ÷å íàäíîðìåíîòî òåãëî íå å
íîðìàëíî è çäðàâîñëîâíî – íèòî çà Äæàê, íèòî çà êîéòî è äà
áèëî äðóã. Òîâà å òàêà, çàùîòî ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà íå ñà
ñúçäàäåíè äà òîâàðÿò òåëàòà ñè ñ èçëèøíè êèëîãðàìè.

Ó÷èòåëêàòà íà òâîÿ ñèí âèæäà íåùàñòèåòî íà Äæàê,
èçîëàöèÿòà è äðàçíåíåòî. Ñúðöåòî é ñå ñúêðóøàâà. Åñòåñòâåíî
òÿ èñêà äà ãî çàùèòè. Ïîäòèêâàíè îò ðàçáèðàåìè ÷óâñòâà íà
ñúñòðàäàíèå êàòî ÷àñò îò ïðîãðàìàòà ñè äà „íàïðàâèì ó÷èëèùàòà
áåçîïàñíî ìÿñòî” çà äåöàòà, êîèòî ñà äðàçíåíè è èçîëèðàíè,
òðÿáâà ëè äà ó÷èì, ÷å „ïðåêàëåíàòà ïúëíîòà å íîðìàëíà çà íÿêîè
õîðà”? Íåùî ïîâå÷å – òðÿáâà ëè ó÷èòåëÿò äà êàçâà, ÷å
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åäèíñòâåíèÿò ïðîáëåì ñ ïðåêîìåðíàòà ïúëíîòà å
äèñêðèìèíàöèÿòà îò ñòðàíà íà îáùåñòâîòî?

Èñòèíñêè ñúñòðàäàòåëíèÿò îòãîâîð å – íå. Òîâà ìîæå äà å
áîëåçíåíî â êðàòêîñðî÷åí ïëàí, íî â åäíà ïî-äúëãîñðî÷íà
ïåðñïåêòèâà êàòî ñå âçåìå ïîä âíèìàíèå æèâîòà íà òåçè äåöà,
ùå íè å íåîáõîäèì ïðàâèëåí è òî÷åí ïîãëåä âúðõó âúïðîñà çà
ïðåêîìåðíàòà ïúëíîòà. Íèå íå ñìå ñúçäàäåíè äà æèâååì ñúñ
ñåðèîçíî íàäíîðìåíî òåãëî. Ó÷èëèùíèòå àäìèíèñòðàòîðè òðÿáâà
äà ïîäêðåïÿò òàêîâà äåòå è äà èìàò ñúñòðàäàíèå êúì òîâà, ñ
êîåòî ñå áîðè, íî íå áèâà äà ïðèåìàò ïðîáëåìà êàòî íåðàçäåëíà
÷àñò îò íåãîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà ñåêñóàëíî îáúðêàíèÿ òèéíåéäæúð.
Àëúí Ìåäèíäæúð, êîéòî å êîíñóëòèðàë ñòîòèöè ìúæå,

îñâîáîæäàâàùè ñå îò õîìîñåêñóàëíîñòòà è êîéòî ñàì å áèë
õîìîñåêñóàëíî àêòèâåí â ïðîäúëæåíèå íà 17 ãîäèíè, îáÿñíÿâà,
÷å èñòèíñêàòà ñâîáîäà íå å äà ñå ïîÿâèø êàòî ãåé, à äà èçáåðåø
äà æèâååø ñïîðåä èñòèíñêàòà ñè ïðèðîäà – êàêòî òîé êàçâà „äà
ïîäíîâèø ïúòóâàíåòî” êúì ìúæåñòâåíîñòòà, îò êîåòî „íÿêîè
ìúæå ñà ÄÅÇÅÐÒÈÐÀËÈ”:4

Ïúòÿò êúì ìúæåñòâåíîñòòà å äúëúã. Òîâà å ïúò íà ó÷åíå,
îïèòè, ïðîâàëè è íîâè îïèòè, ïúòóâàíå íà ïîðàæåíèÿ è ïîáåäè.
Ïîâå÷åòî ìîì÷åòà äîðè íå îñúçíàâàò, ÷å òå ñà íà ïúòÿ, à
ìàëöèíà ðàçáèðàò êîãà ñà äîñòèãíàëè êðàéíàòà öåë, íî ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò òÿõ ÿ äîñòèãàò...

Íÿêîè ìîì÷åòà îáà÷å íå ñòèãàò äî òàçè êðàéíà òî÷êà. Â äàäåí
ìîìåíò óñèëèÿòà ñòàâàò òâúðäå ãîëåìè, ïîðàæåíèÿòà è
ïðîâàëèòå – òâúðäå áîëåçíåíè, çàòîâà òå ñå îòêàçâàò. Òå
íàïóñêàò ãëàâíèÿ ïúò è òðúãâàò ïî çàîáèêîëåí... Àç áÿõ åäíî
îò òåçè ìîì÷åòà... Êàêòî ïðè òîëêîâà äðóãè ìîì÷åòà, ìîåòî
çàîáèêàëÿíå ìå îòâåäå â ñâåòà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà...
Çàïî÷íàõ äà îñúçíàâàì, ÷å ìîÿò õîìîñåêñóàëåí ïðîáëåì å
ïðåäèìíî ïðîáëåì íà íåäîðàçâèòà ìúæåñòâåíîñò.



5151515151Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

Êàêâè ñà òðóäíîñòèòå çà ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò?

Êîãàòî ðàçãëåæäàìå òîçè âúïðîñ îò ÷èñòî ïðàêòè÷íà ãëåäíà òî÷êà,
ùå îòêðèåì, ÷å ñúùåñòâóâàíåòî íà ñåðèîçíè òðóäíîñòè â ñòèëà
íà æèâîò íà ãåéîâåòå. Ïñèõèàòúðúò Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ
ïðåäóïðåæäàâà ðîäèòåëèòå äà íå ãëåäàò ëåêî íà õàðàêòåðíîòî
çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå â äåòñòâîòî è ïðèäðóæàâàùèòå ãî
ïðîáëåìè ïðîñòî êàòî íà „ïðåõîäíà ôàçà”.

Ïðîáëåìèòå ñ ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò (âêëþ÷èòåëíî èçÿâåíîòî
ïðåäïî÷èòàíèå êúì äðåõè è èãðè, õàðàêòåðíè çà äðóãèÿ ïîë) è
ëèïñàòà íà ïðèÿòåëè îò ñúùèÿ ïîë, òðÿáâà äà ñå òðåòèðàò
êàòî çíàê, ÷å íåùî íàèñòèíà íå å íàðåä. Ìîì÷åòà, êîèòî
ïðîÿâÿâàò òàêèâà ñèìïòîìè â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, ìíîãî
÷åñòî ñà íåùàñòíè, ñàìîòíè è èçîëèðàíè â íà÷àëíîòî ó÷èëèùå;
ñòàâàò æåðòâà íà ïîáîéíèöè è ìèøåíà íà ïåäîôèëè; â
þíîøåñòâîòî èçïèòâàò ïðèâëè÷àíå êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë.

Àêî ñå âúâëåêàò â õîìîñåêñóàëíè îòíîøåíèÿ â þíîøåñêà
âúçðàñò, çà òÿõ å ïî-âåðîÿòíî â ñðàâíåíèå ñ ïîâå÷åòî ìîì÷åòà
äà çëîóïîòðåáÿâàò ñ íàðêîòèöè è àëêîõîë èëè äà
ïðîñòèòóèðàò, äà íàïðàâÿò îïèò çà ñàìîóáèéñòâî, äà ñå
çàðàçÿò îò áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò êàòî ÕÈÂ/ÑÏÈÍ
èëè äà ðàçâèÿò ñåðèîçíè ïñèõîëîãè÷íè ïðîáëåìè â çðÿëà
âúçðàñò. Ìàëúê áðîé îò òÿõ ñòàâàò òðàâåñòèòè* èëè
òðàíññåêñóàëíè**.5

Âúïðåêè ÷å òåçè âúïðîñè ñà äåëèêàòíè, âñå îùå èìà
êëèíèöèñòè, êîèòî ìíîãî äîáðå îñúçíàâàò, ÷å ëå÷åíèåòî íà
ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò å êàêòî âàæíî, òàêà è
ïðàâèëíî. Çóêúð è Áðàäëè âÿðâàò, ÷å ëå÷åíèåòî íà ðàçñòðîéñòâîòî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò (ÐÏÈ) â äåòñòâîòî ìîæå äà áúäå

  *òðàâåñòèò – ÷îâåê, êîéòî èçïèòâà ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå, êîãàòî
íîñè äðåõè, õàðàêòåðíè íà äðóãèÿ ïîë – áåë.ðåä.

  **òðàíññåêñóàëåí – ÷îâåê, êîéòî ñå ÷óâñòâà âúòðåøíî ïðèíàäëåæåí
êúì äðóãèÿ ïîë – áåë.ðåä.
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åäíîâðåìåííî „òåðàïåâòè÷íî” è „åòè÷íî”. Ëå÷åíèåòî íà ÐÏÈ
ïðåäëàãà íà äåòåòî íÿêîè êëþ÷îâè ïîëçè, ìåæäó êîèòî:

• Âúçìîæíîñò äåòåòî äà ïðåîäîëåå ïîâåäåíèåòî, õàðàêòåðíî
çà äðóãèÿ ïîë, è íåãàòèâíèòå èíòðàïñèõè÷íè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ
íåãî;

• Çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ñîöèàëíîòî îòõâúðëÿíå îò ñòðàíà
íà âðúñòíèöèòå;

• Ïî-ìàëêà âåðîÿòíîñò çà òðàíñåêñóàëíîñò (âÿðâàíåòî, ÷å
íÿêîé å îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, ÷åñòî ïúòè ïðèäðóæåíî îò
óáåæäåíèåòî, ÷å òîé/òÿ òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåç îïåðàöèÿ çà
ñìÿíà íà ïîëà, çà äà ñå ÷óâñòâà íîðìàëíî);

• Ïî-ìàëêà âåðîÿòíîñò çà õîìîñåêñóàëíîñò â çðÿëà âúçðàñò.6

Ìîæå áè äåòåòî ìè å ðîäåíî ñ ïðîáëåì â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò

Ñïîðåä íÿêîè èíòðèãóâàùè ïðîó÷âàíèÿ ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò
ïðè íåçíà÷èòåëåí áðîé ìúæå è æåíè ìîæå äà áúäå èçêðèâåíà
ïðåäè ðàæäàíåòî ïîðàäè „áèîëîãè÷åí èíöèäåíò”.

Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè ñå óñòàíîâèëî, ÷å ëåêàðñòâî,
ïðåäïèñâàíî íà áðåìåííè æåíè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ñïîíòàíåí
àáîðò, èìà ñòðàíè÷íè åôåêòè íà ìàñêóëèíèçèðàíå íà ìîçúêà íà
çàðîäèøà íà ìîìè÷åòàòà. Âïîñëåäñòâèå ïî-ãîëÿì ïðîöåíò îò
ñðåäíèÿ îò òåçè ìîìè÷åòà åâåíòóàëíî áèõà ñòàíàëè ëåñáèéêè.

Ïðåç 2000 ãîäèíà òðèìà êàíàäñêè ó÷åíè îòêðèëè âðúçêà
ìåæäó ëåâè÷àðñòâîòî è õîìîñåêñóàíîñòòà.7 Â ñâîÿ äîêëàä òå
ñòèãàò äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å âåðîÿòíîñòòà õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå
äà ñà ëåâè÷àðè å ñ åäíà òðåòà ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå, äîêàòî âåðîÿòíîñòòà ëåñáèéêèòå äà
ñà ëåâè÷àðêè å ïî÷òè äâà ïúòè ïî-ãîëÿìà îò õåòåðîñåêñóàëíèòå
æåíè.
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Ìîçúêúò íà íÿêîè õîðà ìîæå äà å áèë òðàâìèðàí â óòðîáàòà.
Òîâà å ñòàíàëî ñ ìîìè÷åòàòà íà îíåçè ìàéêè, íà êîèòî å áèëî
èçïèñàíî ëåêàðñòâîòî ïðîòèâ ñïîíòàíåí àáîðò – íåíîðìàëíèÿò
ïîòîê îò õîðìîíè å èçêðèâèë ïîëîâîòî ðàçâèòèå íà çàðîäèøèòå.
Êàíàäñêèòå èçñëåäîâàòåëè âÿðâàò, ÷å êàêòî ëåâè÷àðñòâîòî, òàêà
è õîìîñåêñóàëíîñòòà (â ñëó÷àèòå, êîãàòî òÿ å áèëà áèîëîãè÷åñêè
îáóñëîâåíà) ìîãàò äà áúäàò ðåçóëòàò îò „ãðåøêà â
áèîëîãè÷åñêîòî ðàçâèòèå”.

Êàêòî îáÿñíÿâà ó÷åíèÿò Íåéë Óàéòõåä: „Âúçìîæíî å äà
ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó ëåâè÷àðñòâîòî è õîìîñåêñóàëíîñòòà,
íî òÿ íå å îò ïúðâîñòåïåííà âàæíîñò. Îñòàâà ôàêúò, ÷å ïîâå÷åòî
ëåâè÷àðè íå ñà õîìîñåêñóàëíè è ïîâå÷åòî õîìîñåêñóàëíè íå ñà
ëåâè÷àðè.”8

Äåöàòà ñ ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
(ÐÏÈ) ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò

Âñúùíîñò åêñïåðòèòå òâúðäÿò, ÷å äåöà ñ ÐÏÈ, çà êîåòî ñå
ïðåäïîëàãà ÷å å ñ áèîëîãè÷åí ïðîèçõîä, äîñòà óñïåøíî äà ñå
ïîâëèÿÿò îò òåðàïåâòè÷íà èíòåðâåíöèÿ. Èçñëåäîâàòåëèòå Ðåêúðñ,
Ëîâààñ è Ëîó îïèñâàò åäèí îò òåõíèòå ìëàäè ïàöèåíòè:

Êîãàòî ãî âèäÿõìå çà ïúðâè ïúò, ñòåïåíòà íà æåíñêàòà
èäåíòèôèêàöèÿ áåøå òîëêîâà ãîëÿìà (íåãîâèòå ìàíèåðè,
æåñòîâå, ïðåäñòàâè, ôëèðòóâàíèÿ è äð., äîêàòî ñíîâåøå èç
êúùàòà è êëèíèêàòà, íàïúëíî îáëå÷åí êàòî æåíà ñ äúëãà ðîêëÿ,
ïåðóêà, ëàê çà íîêòè, ïèñêëèâ ãëàñ è ïðåëúñòèòåëåí ïîãëåä), ÷å
íå äàâàøå íàäåæäà çà îáðàòèìîñò íà íåâðîëîãè÷íèòå è
áèîõèìè÷íèòå äåòåðìèíàíòè.

Ñëåä 26 ìåñåöà òåðàïèÿ òîé èçãëåæäàøå è ñå äúðæåøå êàòî
âñÿêî äðóãî ìîì÷å. Õîðàòà, êîèòî ãëåäàõà âèäåîçàïèñè îò
ïåðèîäà ïðåäè è ïåðèîäà ñëåä ëå÷åíèåòî, ãî âúçïðèåìàò êàòî
çà „äâå îòäåëíè ìîì÷åòà”.9
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Ðàçáèðà ñå, äåòåòî ñ ÐÏÈ íå áèâà äà áúäå íàñèëâàíî äà
îòãîâîðè íà ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåí ìîäåë, êîåòî ùå ãî ïðèíóäè
äà ñå îòðå÷å îò èñòèíñêàòà ñè ïðèðîäà – îò ñâîèòå åñòåñòâåíè
òâîð÷åñêè äàðáè, ÷óâñòâèòåëíîñò, äîáðîòà, íåæíîñò,
îáùèòåëíîñò, èíòóèöèÿ èëè âèñîê èíòåëåêò. Äîêòîð Ëîðúíñ
Íþìàí ïðàâè ñëåäíîòî ÿñíî ðàçãðàíè÷åíèå:

Ëå÷åíèåòî íå òðÿáâà äà áúäå íàñî÷åíî êúì ïðåâðúùàíåòî íà
òîâà æåíñòâåíî ìîì÷å â àòëåò èëè êúì ïîòèñêàíå íà íåãîâèòå
åñòåñòè÷åñêè êîïíåæè, à ïî-ñêîðî äà ðàçâèå ó íåãî ãîðäîñò îò
òîâà, ÷å å ìúæ... Òåçè ìîì÷åòà ðåàãèðàò íà ëå÷åíèåòî
óäèâèòåëíî äîáðå âúâ âúçðàñòòà ìåæäó 5 è 12 ãîäèíè – òå
ïðèäîáèâàò âñå ïî-ìúæåñòâåíî ïîâåäåíèå è ñå ÷óâñòâàò  ïî-
óäîáíî ñ ìúæêàòà ñè èäåíòè÷íîñò.10

Èçñëåäîâàòåëÿò Êåíåò Çóêúð ñå ñúãëàñÿâà, ÷å ëå÷åíèåòî ìîæå
äà áúäå åôåêòèâíî ïî ìíîãî íà÷èíè: „Ñïîðåä ìîÿ îïèò ñ ïîâå÷å
îò 300 äåöà ñ êîíôëèêò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò... çà ìíîãî îò
òåçè ìëàäè õîðà (è òåõíèòå ñåìåéñòâà) òåðàïåâòè÷íàòà
èíòåðâåíöèÿ å åôåêòèâíà. Òåçè ìëàäåæè çàïî÷âàò äà ñå ÷óâñòâàò
ïî-äîáðå êàòî ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà, äà ðàçâèâàò áëèçêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåöà îò ñúùèÿ ïîë, êàêòî è äà ïîäîáðÿâàò
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè.”11

Õîðàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî „ðîäåíè ëè ñà òàêèâà”?

Êàêòî âå÷å ñïîìåíàõìå, îòêðèâàìå áëèçêà àíàëîãèÿ ìåæäó
õîìîñåêñóàëíîñòòà è ïðîáëåìà ñ ïðåêîìåðíàòà ïúëíîòà.
Èçñëåäîâàòåëèòå çíàÿò, ÷å èìà ãåí, êîéòî ïðåäðàçïîëàãà íÿêîè
õîðà êúì íàïúëíÿâàíå. Íî íå çâó÷è íèêàê ðàçóìíî àêî êàæåì, ÷å
äà ñè ñ íàäíîðìåíî òåãëî å íîðìàëíî è çäðàâîñëîâíî ñàìî
„çàùîòî ïúëíèòå õîðà (ïîíÿêîãà) ñå ðàæäàò òàêèâà”. Íàøèòå
ãåíè óïðàæíÿâàò ñàìî åäèí âèä âëèÿíèå – ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì
íàïúëíÿâàíå ïðè íÿêîè õîðà. Ñúùåñòâóâà è ñåìåéíî âëèÿíèå
(„Ìàìà íàëèâàëà ëè å êîêà-êîëà âìåñòî ìëÿêî â øèøåíöåòî íà
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áåáåòî?”), âëèÿíèå íà êóëòóðàòà („Ïðàçíóâàõòå ëè ñåìåéíèòå
ñè  ñúáèðàíèÿ ñ ìàðàòîíè ïî ÿäåíå íà ïúðæåíè íàäåíè÷êè è
ñïàãåòè?”), ñèòóàöèîííè ñòðåñîâè ôàêòîðè („Ïîäëîæåí ëè ñè íà
ãîëÿìî íàïðåæåíèå íà ðàáîòà, êîåòî òå êàðà öÿëà âå÷åð äà ïèåø
áèðà è äà ÿäåø ñíàêñîâå ïðåä òåëåâèçîðà?”) è, ðàçáèðà ñå, íå íà
ïîñëåäíî ìÿñòî îò çíà÷åíèå å òâîÿò ñîáñòâåí èçáîð äà
óïðàæíÿâàø ñàìîêîíòðîë („Èçáèðàø ëè äà ñå õðàíèø óìåðåíî
èëè ïðîñòî ñå îòäàâàø íà óòåõàòà è óäîâîëñòâèåòî îò õðàíàòà?”).

Ìíîãî õîðà ñ íàäíîðìåíî òåãëî íåñúìíåíî èìàò ìíîãî ìàëêî,
à ÷åñòî äîðè íèêàêâî ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì íàïúëíÿâàíå.
Òÿõíàòà ïðåêîìåðíà ïúëíîòà ñå äúëæè íà êîìáèíàöèÿòà îò
ãîðåñïîìåíàòèòå ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðåäà.

Ñèòóàöèÿòà ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà å ìíîãî ïîäîáíà íà òîâà.
Êàêòî å êàçàë äîêòîð Óàéòõåä, áèîëîãè÷åñêèòå ôàêòîðè íå âîäÿò
äèðåêòíî äî îïðåäåëåíî ïîâåäåíèå – òå ñàìî óâåëè÷àâàò
âåðîÿòíîñòòà òî äà ñå ïðîÿâè.

„Ãåé-ãåíúò”
Âå÷å îáñúäèõìå âúçìîæíîñòòà çà ïðåäðîäèëåí õîðìîíàëåí
ïðîáëåì ïðè íÿêîè äåöà ñ àòèïè÷íî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå – ïîðàäè
èíöèäåíò ïðåäè ðàæäàíåòî, ñâúðçàí ñ õîðìîíàëåí ïðèòîê, ñå
ïðîìåíÿ ðàçâèòèåòî íà ìîçúêà íà íàìèðàùî ñå â óòðîáàòà íà
ìàéêàòà íåðîäåíî áåáå. À êàêâî äà êàæåì çà âåðîÿòíîñòòà „ãåé-
ãåí” äà å áèë ïðåäàäåí ïî êðúâíàòà ëèíèÿ è äåòåòî âè äà ãî å
íàñëåäèëî? (Êàêòî âå÷å îáÿñíèõìå, ãåíèòå íå ïðàâÿò õîðàòà
õîìîñåêñóàëíè, à ãè ïðåäðàçïîëàãàò äà ðåàãèðàò íà
çàîáèêàëÿùàòà ãè ñðåäà ïî îïðåäåëåíè íà÷èíè.) Êàêúâ ìîæå äà
å ïðèíîñúò íà òàêúâ ãåí?

Ñïîðåä åäíî ñêîðîøíî èçñëåäâàíå íà áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè
ãåíåòè÷íèÿò êîìïîíåíò, äîïðèíàñÿù çà õîìîñåêñóàëíîñòòà, ìîæå
äà áúäå íàñëåäåíà òåíäåíöèÿ êúì íîíêîíôîðìíîñò íà ïîëîâàòà
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èäåíòè÷íîñò.12 Ïðåç ãîäèíèòå ìíîãî êëèíèöèñòè ñà ïðàâèëè
ñúùîòî ïðåäïîëîæåíèå. Ìîì÷åòî ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò ñå ÷óâñòâà ïî-ìàëêî ìúæåñòâåíî â ñðàâíåíèå ñ
âðúñòíèöèòå ñè, çàòîâà òî ïðèäàâà ðîìàíòèçúì íà
ìúæåñòâåíîñòòà, êîÿòî âèæäà â òÿõ è êîÿòî ëèïñâà íà ñàìèÿ
íåãî. Òî ñå îòäðúïâà â äàâàùîòî ìó ñèãóðíîñò ïðèñúñòâèå íà
ìàìà è îòõâúðëÿ ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà ìúæåñòâåíîñòòà, êîÿòî
íåãîâèòå ïî-àãðåñèâíè è ãðóáîâàòè âðúñòíèöè-ìîì÷åòà
ïðèòåæàâàò. (Ïîâå÷å ïî òîçè âúïðîñ â ñëåäâàùàòà ãëàâà.)

Â ïîäêðåïà íà ìúæêàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò –
ðèòóàëè íà ïðåõîäà

Ïðèìèòèâíèòå êóëòóðè äåìîñòðèðàò èíòóèòèâíî ïî-äîáðî
ðàçáèðàíå, ÷å ìîì÷åòàòà ñå íóæäàÿò îò ñïåöèàëíà ïîìîù è
îêóðàæàâàíå, çà äà ïðèäîáèÿò ñâîÿòà ìúæêà èäåíòè÷íîñò. Òåçè
êóëòóðè íå ïîçâîëÿâàò íà ñâîèòå ìëàäè ìúæå äà ïîðàñíàò, áåç
äà ïðåìèíàò ïðåç îïðåäåëåí íàáîð îò ðèòóàëíè ïîñâåùåíèÿ. Çà
òÿõ å ðàçáèðàåìî, ÷å å íóæíà áîðáà, çà äà ñòàíåø ìúæ.
Èñòèíñêàòà ìúæåñòâåíîñò íå èäâà àâòîìàòè÷íî.

Ìëàäèòå ìúæå îò ïëåìåíàòà ÷åñòî ïðåìèíàâàëè ïðåç
ïîðåäèöà îò èçïèòàíèÿ, êîèòî èì ïîìàãàëè „äà äîêàæàò” èëè „äà
îòêðèÿò” ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò. Òå ëîâóâàëè è óáèâàëè ïëÿ÷êàòà
è âðàãîâåòå íà ïëåìåòî. Òå ìèíàâàëè ïðåç áîëåçíåíè è
èçòîùèòåëíè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ. Òå ó÷àñòâàëè â ðèòóàëè
çàåäíî ñ èñòèíñêè ìúæå-ñòàðåè, êîèòî „îòðè÷àëè” òÿõíîòî
þíîøåñòâî è ãè îáÿâÿâàëè çà çðåëè ìúæå. È êîãàòî òå
ïðåîäîëÿâàëè èçïèòàíèåòî, ïëåìåòî ãè ÷àêàëî â êðàÿ ìó, çà äà
îòïðàçíóâàò ïîáåäàòà èì. Ñåãà âå÷å òå áèëè ìúæå. Ïîâå÷å
íÿìàëî äà îáèêàëÿò îêîëî îãíüîâåòå íà ìàéêèòå ñè è äà ñòîÿò â
êîìïàíèÿòà íà ñâîèòå áàáè è ñåñòðè. Âìåñòî òîâà òå òðÿáâàëî
äà õîäÿò íà ëîâ è ðèáîëîâ çàåäíî ñ îñòàíàëèòå ìúæå.13
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Â ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî íå å ëåñíî äà ïîìîãíåì íà ìëàäèòå
ìúæå äà óòâúðäÿò ñâîÿòà ìúæêà èäåíòè÷íîñò. Îáèêíîâåíî íå
ñå î÷àêâà îò ìëàäèòå ìîì÷åòà äà ïðåìèíàâàò ïðåç ðèòóàëè íà
ïîñâåùåíèå. Âìåñòî òîâà, ñúãëàñíî ñúâðåìåííèÿ îáúðêàí ïîäõîä
êúì âúïðîñèòå íà ïîëà, òåõíèòå ó÷èòåëè ìîæå áè ùå èì êàæàò
äà ïðèåìàò ñâîÿòà „æåíñêà ñòðàíà” èëè „àíäðîãèííà* ïðèðîäà”
èëè ïî-ëîøî – òåõíèòå ó÷èëèùíè ïñèõîëîçè ìîæå äà ãè íàñúð÷àò
äà ñå ñàìîîïðåäåëÿò êàòî „ãåéîâå”. Îáðàçîâàíèåòî â äúðæàâíèòå
ó÷èëèùà ìîæå äà íàñúð÷è ó÷åíèöèòå îò âñè÷êè êëàñîâå äà
îïèòâàò ðàçëè÷íè ñåêñóàëíè èäåíòè÷íîñòè. Íÿêîè óòâúðæäàâàùè
õîìîñåêñóàëíîñòòà ó÷èëèùíè ïðîãðàìè äîðè ãè ïîäêðåïÿò â
åêñïåðèìåíòèðàíåòî íà ñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ õîðà îò
ñúùèÿ ïîë èëè â îáìèñëÿíåòî íà áèñåêñóàëíîñòòà êàòî èçáîð.

Âñúùíîñò íÿêîè ïñèõîëîçè äíåñ âÿðâàò, ÷å äà îãðàíè÷àâàìå
ñåáå ñè ñàìî â ðàìêèòå íà õåòåðîñåêñóàëíîñòòà ñòåñíÿâà íàøèÿ
ïîòåíöèàë: ñïîðåä òÿõ, êîãàòî ïðåîäîëååì ñòðàõîâåòå ñè îòíîñíî
áèñåêñóàëíîñòòà, ùå îòêðèåì íîâè, áîãàòè òâîð÷åñêè
âúçìîæíîñòè.14 Êîãàòî íàñêîðî åäèí ïñèõîëîã îáÿâè â íàó÷íî
ñïèñàíèå òîâà òâúðäåíèå êàòî íàó÷åí ôàêò (÷å õîðàòà ñà ñïîñîáíè
íà øèðîê îáõâàò ñåêñóàëíè èçÿâè), òîé äèðåêòíî ñå âïóñíà â
îáëàñò, êîÿòî âñúùíîñò å â ñôåðàòà íà åòèêàòà (ïðèåìàéêè, ÷å
ñåêñóàëíîòî ðàçíîîáðàçèå å íåùî äîáðî). Áåçñïîðíî å, ÷å íàóêàòà
íå ìîæå äà íè êàæå äàëè îãðàíè÷àâàíåòî â ðàìêèòå íà
õåòåðîñåêñóàëíîñòòà èëè âïóñêàíåòî âúâ âñè÷êè ôîðìè íà
ñåêñóàëíà ïðàêòèêà å ïðàâèëíî èëè ãðåøíî.

Ïî èðîíèÿ íà ñúäáàòà, àêî òîçè ïñèõîëîã áåøå ïðèçîâàë äà
âúçõâàëÿâàìå ìîíîãàìèÿòà è õåòåðîñåêñóàëíàòà åòèêà, òîé
ùåøå äà áúäå îêà÷åñòâåí êàòî „õåòåðîñåêñèñò”, êîéòî áè
òðÿáâàëî äà îãðàíè÷è èçðàçÿâàíåòî íà ìíåíèåòî ñè äî íÿêîÿ

*àíäðîãèííîñò – (îò ãð. „àíäðîñ” – ìúæ, è „ãèíå” – æåíà”) – ñìåñâàíå
íà ìúæêè è æåíñêè õàðàêòåðíè ÷åðòè êàêòî âúâ ôèçè÷åñêè (îáëåêëî,
êîçìåòèêà è äð.), òàêà è â ïñèõîëîãè÷åñêè àñïåêò – áåë. ðåä.
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íåäåëíà ïðîïîâåä. Íî êîãàòî ìîðàëíèòå óáåæäåíèÿ íà åäèí
ïñèõîëîã ïðèçîâàâàò êúì âúçõâàëà íà ñåêñóàëíîòî ðàçíîîáðàçèå,
íåãîâàòà ðàáîòà ñå ñ÷èòà çà íåïîäëåæàùà íà äèñêóñèÿ è ñå
ïðèåìà çà íàó÷íà äåêëàðàöèÿ! ×îâåê íå ìîæå äà íå óñåòè
èðîíèÿòà âúâ âñè÷êî òîâà.

Íàé-ëîøàòà ñòðàíà íà ó÷èëèùíèòå ïðîãðàìè

Àêòèâèñòúò çà çàùèòà íà ðîäèòåëñêèòå ïðàâà Áðàéúí Êåéìúíêúð
îïèñâà ó÷èëèùíè ïðîãðàìè â Ìàñà÷óçåòñ, âêëþ÷âàùè ðîëåâè èãðè,
â êîèòî äåöàòà òðÿáâà äà èãðàÿò ïàðòíüîðè â õîìîñåêñóàëíà
äâîéêà. Îò ãèìíàçèñòèòå ñå èçèñêâà äà ïîñåùàâàò ñåìèíàðè ïî
âðåìå íà òàêà íàðå÷åíàòà „Ñåäìèöà íà õîìîôîáèÿòà”*, ïðåç êîÿòî
ñå çàêëåéìÿâàò òðàäèöèîííèòå öåííîñòè, à òðàíññåêñóàëíîñòòà
ñå îáÿâÿâà çà íåùî íîðìàëíî. Äåöàòà, êîèòî íå ñà ñúãëàñíè ñ
òîâà, ñà ïðèíóäåíè äà ñå ñðàìóâàò. Êåéìúíêúð îïèñâà åäíà
ïðîãðàìà, â êîÿòî ó÷åíèöèòå ñà ïðèçîâàíè äà íîñÿò ðîçîâè
òðèúãúëíèöè íà ó÷èëèùå, çà äà ïîêàæàò ñîëèäàðíîñòòà ñè ñ ãåé-
äâèæåíèåòî – è îáèêíîâåíî  ìíîãî ìàëêî äåöà ñà èìàëè êóðàæà
äà îòêàæàò äà íîñÿò òåçè ñèìâîëè.

Â åäíà òàêàâà ãèìíàçèÿ, êàçâà òîé, ó÷åáíèêúò â äåâåòè êëàñ
òâúðäè, ÷å „ñåêñóàëíîñòòà å âúïðîñ íà îïèòè, ãðåøêè è ëè÷åí
èçáîð”. Ñëåäíîòî èçðå÷åíèå, ïðîâîêèðàùî êúì ðàííè ñåêñóàëíè
åêñïåðèìåíòè, å âçåòî îò óðîöèòå â òîçè ó÷åáíèê: „Äà òåñòâàø
ñïîñîáíîñòòà ñè äà ôóíêöèîíèðàø ñåêñóàëíî è äà äîñòàâÿø
óäîâîëñòâèå íà äðóã ÷îâåê â ðàííîòî òèéíåéäæúðñòâî ìîæå äà
å ïî-áåçîïàñíî ñ õîðà îò òâîÿ ïîë.” Ó÷åáíèêúò ñúùî ñúâåòâà
äåöàòà, ÷å òå âñúùíîñò ìîãàò „äà ñòèãíàò äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å
ïîðàñòâàíåòî å ñâúðçàíî ñ îòõâúðëÿíåòî íà öåííîñòèòå íà ñâîèòå
ðîäèòåëè.”15

*õîìîôîáèÿ – (îò ãð. „õîìî” – åäíàêúâ, „ôîáîñ” – ñòðàõ) – ñòðàõ è
îòõâúðëÿíå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà è õîìîñåêñóàëíèòå – áåë. ðåä.
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Äâà âúçãëåäà çà îïåðàöèèòå çà ñìÿíà íà ïîëà

Ñìåñåíè ïîñëàíèÿ çà ñåêñóàëíîñòòà èäâàò îò ðàçëè÷íè ïîñîêè.
Ïîçíàâàì åäèí ïñèõîòåðàïåâò, ÷èéòî ñúâåò êúì æåíñòâåíî ìîì÷å
áèë ñëåäíèÿò: „Êîãàòî ïîðàñíåø, ìîæåø äà ñè íàïðàâèø îïåðàöèÿ
çà ñìÿíà íà ïîëà. Íî ìåæäóâðåìåííî ùå òè å ïî-äîáðå, àêî ñå
äúðæèø êàòî ìîì÷å.” Ïîäîáåí ñúâåò ñàìî áè ïîäñèëèë
ôàíòàçèèòå íà ìîì÷åòî äà áúäå æåíà. Çàùî äà ñå ñòàðàå äà
ðàçâèâà ìúæåñòâåíîñòòà ñè, ùîì ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè òåçè
ôàíòàçèè ìîãàò äà ñå îñúùåñòâÿò ÷ðåç îïåðàöèÿ? Íÿìà çíà÷åíèå,
÷å ñëåä îïåðàöèÿòà òðàíññåêñóàëíèòå îòêðèâàò, ÷å îòâúòðå íèùî
íå ñå å ïðîìåíèëî. Ìíîãî îò òÿõ ñè îñòàâàò íåùàñòíè õîðà ñ
âúòðåøåí êîíôëèêò.16

Òðàäèöèîíàëèñòèòå (â òîâà ÷èñëî ïîâå÷åòî õîðà ñ ðåëèãèîçíè
óáåæäåíèÿ) âÿðâàò, ÷å åñòåñòâåíèÿò ðåä å „çàïèñàí â òåëàòà íè”
è íè ïîäñêàçâà êîè ñìå. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà òå íå ìîãàò äà
ïðèåìàò âúçãëåäà, ÷å ìúæ, êîéòî „îòâúòðå ñå ÷óâñòâà êàòî æåíà”
èì ïðàâî äà àìïóòèðà ãåíèòàëèèòå ñè, äà ñëîæè èìïëàíòè â
ãúðäèòå ñè è äà ñè èíæåêòèðà æåíñêè õîðìîíè â êðúâòà, çà äà
íàêàðà òÿëîòî ñè äà ñå ñúîáðàçè ñ íà÷èíà, ïî êîéòî ñå ÷óâñòâà
îòâúòðå. Òðàäèöèîíàëèñòèòå ïîòðúïâàò îò óæàñ ïðè âèäà íà òàêúâ
÷îâåê – ðîäåí ìúæ, íî ñ êàðèêàòóðíè æåíñêè ìàíèåðè, íîñåù
èçêóñòâåíè ãúðäè, êîèòî êîíòðàñòèðàò ñ íàáîëàòà áðàäà è
èçäàéíè÷åñêàòà úãëîâàòà ìúæêà ÷åëþñò. Òîâà, êîåòî òîçè ÷îâåê
å íàïðàâèë, çà äà ïðèíóäè òÿëîòî ñè äà ñå ñúîáðàçè ñ æåëàíèÿ îò
íåãî áèîëîãè÷åí ïîë, âñúùíîñò èçîáùî íå èçãëåæäà ïðåêðàñíî –
ïðèëè÷à íà êúðâàâî êëàíå. Ïî ñúùèÿ ïîâîä ñåêñóàëíèòå ëèáåðàëè
àïëîäèðàò òîçè ÷îâåê, ÷å ñ ïîìîùòà íà ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà
å óïðàæíèë ïðàâîòî ñè íà èçáîð (íàé-âèñøåòî ÷îâåøêî áëàãî!) è
ñå å ñúîáðàçèë ñ îíîâà, êîåòî âÿðâà, ÷å ìîæå äà áúäå.

Ñúùåñòâóâà äúëáîêî, âåðîÿòíî íåïîïðàâèìî ðàçëè÷èå ìåæäó
ëèáåðàëèòå è òðàöèîíàëèñòèòå. Äîêàòî ñåêñóàëíèòå ëèáåðàëè
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ïîçäðàâÿâàò æåíåíèÿ ìúæ, êîéòî íàïóñêà ñúïðóãàòà ñè, çà äà
ñòàíå ãåé (òå íàðè÷àò òîçè ìúæ ñìåë, ÷åñòåí è áëàãîðîäåí),
òðàäèîíàëèñòèòå ãè ïîáèâàò òðúïêè. Òðàäèîíàëèñòèòå
ïîòðåïåðâàò ïðè ìèñúëòà, êàêâî ïðàâÿò ìúæåòå ïðè
õîìîñåêñóàëíèÿ àêò. ×óâñòâàéêè ñå ïî÷òè âèíîâíè çà ñâîÿòà
âúòðåøíà ðåàêöèÿ, òå âñå ïàê íå ìîãàò äà íå ãëåäàò íà òåçè
äåéñòâèÿ êàòî íà ïåðâåðçíè è íååñòåñòâåíè.

Äà âçåìåø ðåøåíèåòî: „Êîé ñúì àç?”
Çàåäíî ñ ìíîãî ìîè êîëåãè ñúì çàãðèæåí, ÷å ìëàäèòå ìúæå,
êîèòî ñå âúâëè÷àò â ñåêñóàëíè åêñïåðèìåíòè ñ õîðà îò ñúùèÿ
ïîë, ìîãàò òâúðäå áúðçî äà îïðåäåëÿò ñåáå ñè êàòî ãåéîâå.
Ðåøåíèå îò òàêàâà âàæíîñò ìîæå äà ñå âçåìà ñàìî â çðÿëà
âúçðàñò. Íå âñåêè îò òåçè ìëàäè ìúæå íåïðåìåííî ùå ïðîäúëæè
äà æåëàå õîìîñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íî àêî ó÷èëèùíèÿò
ïñèõîëîã ãè íàñúð÷àâà çà òîâà, òå ìîãàò äà ñâèêíàò äà
åêñïåðèìåíòèðàò ñ ïàðòíüîðè îò ñúùèÿ ïîë è äà îñòàíàò
áåçíàäåæäíî îïëåòåíè â õîìîñåêñóàëåí ñòèë íà æèâîò.

Çà åäèí ìëàä ìúæ, ïðåæèâÿâàù îòõâúðëÿíå îò âðúñòíèöèòå
ñè, íåçàáàâíîòî ïðèåìàíå áè áèëî îïèÿíÿâàùî. Ïîÿâàòà íà íîâî
(ìëàäî) ëèöå ïðåäèçâèêâà òîïëî ïîñðåùàíå è å ìàëúê ïðàçíèê
çà ãåé-îáùíîñòòà è ëàñêàòåëñòâàòà è îäîáðåíèåòî âåäíàãà ìîæå
äà áúäàò ïîñëåäâàíè îò ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå. Â ãåé-áàðîâåòå,
êúïàëíèòå, ñïåöèàëèçèðàíèòå êíèæàðíèöè è ÷ðåç êîíòàêòè ïî
èíòåðíåò â ãåé-÷àòðóìîâåòå ìîæå äà ñå íàìåðè ñåêñ ïî÷òè áåç
íèêàêâè  óñèëèÿ.

Ïî äóìèòå íà Ðè÷àðä Óàéëúð ïîäîáíè îïèòè ìîãàò ëåñíî äà
äîâåäàò äî çàâèñèìîñò:

Èäîëèçèðàíåòî íà ìúæåòå ëåñíî ñå ïðåâúðíà â åðîòèçúì.
Íåñïîñîáíè äà ñå ÷óâñòâàìå „äîñòàòú÷íî ìúæå” îòâúòðå, íèå
êîïíååõìå çà äðóã ìúæ îòâúí, êîéòî äà íè „äîïúëíè”. Ãëåäàíåòî
èëè äîêîñâàíåòî íà äðóãî ìúæêî òÿëî íè ïîçâîëÿâàøå áóêâàëíî
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äà „ïî÷óâñòâàìå” ìúæåñòâåíîñòòà ïî íà÷èí, êîéòî ñÿêàø
íèêîãà ñàìè íå ñìå èçïèòâàëè âúòðåøíî.

Íî çàäîâîëÿâàíåòî íà ñòðàñòèòå ÷ðåç ïîðíîãðàôèÿ,
ôàíòàçèðàíå èëè âîàéîðñòâî* ñàìî óñëîæíÿâà ïðîáëåìà. Òîâà
îùå ïîâå÷å ëèøàâà îò ÷îâåøêè îáëèê ìúæåòå, êúì êîèòî
èçïèòâàìå ïîõîò, èçîëèðà íè îò òÿõ è ðàçøèðÿâà ïðîïàñòòà
ìåæäó íàñ è „èñòèíñêèòå ìúæå”. Â ðåçóëòàò íà òîâà òå
èçãëåæäàò â íàøèòå î÷è òàêà, ñÿêàø ñà îò „ïðîòèâîïîëîæíèÿ
ïîë”. Ïîõîòòà ñúùî íè îòâåæäà êúì ïëàâàùèòå ïÿñúöè íà
ñåêñóàëíîòî ïðèñòðàñòÿâàíå. (www.peoplecanchange.com)
Ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò îáà÷å è çà ïî-áëàãîïðèÿòåí èçõîä.

Ñ ïîìîùòà íà òåðàïèÿòà ìîãàò äà ñå íàìàëÿò îáúðêâàíåòî íà
ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò è ïðèäðóæàâàùèòå ÿ ôàíòàçèè çà õîðà
îò ñúùèÿ ïîë, êîãàòî ñåêñóàëíî îáúðêàíèÿò òèéíåéäæúð ðàçáåðå
êîëêî âàæíî å äà ñå ðàçâèå â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñîáñòâåíàòà ñè
ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò.

Äîêòîð Èëåéí Çèéãåë îòêðèâà, ÷å ìîìè÷åòàòà ñ îáúðêâàíå â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, êîèòî ñà òåðàïèÿ ïðè íåÿ, „çíàåëè, ÷å ñà
ìîìè÷åòà, íî èçîáùî íå áèëè ñèãóðíè, ÷å äà ñè ìîìè÷å å
æåëàòåëíî, âúçìîæíî èëè ïîëåçíî çà òÿõ”. Ïðè óñïåøíî ëå÷åíèå
ñå ðàçðåøàâàò íå ñàìî òåõíèòå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò, íî ñúùî ñå ïðåîäîëÿâàò îáðàçîâàòåëíèòå ïðå÷êè è
òå óñïÿâàò äà ñå ïðèñïîñîáÿò ïî-äîáðå.17

„Áåçðàçëè÷èå” èëè „äåôèöèò”?

Íÿêîè ãåé-àêòèâèñòè êàçâàò, ÷å ÷îâåêúò ñ õîìîñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ å ðîäåí „ñ áåçðàçëè÷èå êúì ïîëà ñè” è ïðè÷èíàòà çà
íåãîâîòî ñòðàäàíèå å, ÷å æèâååì â ïîëîâî ïîëÿðèçèðàí ñâÿò –
ñâÿò, êîéòî òðÿáâà äà ñå ïðîìåíè.18 Íî àêî ãåéîâåòå íàèñòèíà
ñ÷èòàò ïîëà çà ìàëîâàæåí, òîãàâà çàùî íå ñà áèñåêñóàëíè? Çàùî

*âîàéîðñòâî – (îò ôð. „voir”– âèæäàì) – ïîñòèãàíå íà ñåêñóàëíî
óäîâëåòâîðåíèå ÷ðåç íàáëþäàâàíå íà åðîòè÷åí îáåêò èëè ñåêñóàëåí àêò –
áåë.ðåä.
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ìúæåñòâåíîñòòà ñå öåíè òîëêîâà âèñîêî â òåõíèÿ ñâÿò? Çàùî
ãåé-îáÿâèòå îáèêíîâåíî òúðñÿò ïàðòíüîð „ñ õåòåðî-ïîâåäåíèå”?
È çàùî íàáëþäàâàìå òîëêîâà íàóäúðæèìî è îïàñíî ñåêñóàëíî
ïîâåäåíèå â ïðåñëåäâàíå íà ìúæåñòâåíîòî?

Ñïîðåä íàñ ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà íå
ïðåäñòàâëÿâà áåçðàçëè÷èå êúì ïîëà, à äåôèöèò â ïîëà.
Áàçèðàíîòî íà äåôèöèò ïîâåäåíèå ïðîèçõîæäà îò èçîñòðåíà
÷óâñòâèòåëíîñò êúì íåùî, êîåòî ÷îâåê óñåùà êàòî ëèïñà, è ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ âúòðåøíà ïðèíóäà è èìïóëñèâíîñò – ïðè òîâà
÷îâåêúò ïðîäúëæàâà äà ïîääúðæà òàêîâà ïîâåäåíèå âúïðåêè
îáùåñòâåíîòî íåóäîáñòâî è îãðîìíèÿ ðèñê çà çäðàâåòî.
Áàçèðàíîòî íà äåôèöèò ïîâåäåíèå ñå îòëè÷àâà ñúùî ñ ðåäèöà
êàðèêàòóðíè ïðîÿâè, êîèòî ÿñíî ìîãàò äà áúäàò íàáëþäàâàíè â
ñïåöèàëíèòå ãåé-áàðîâå, êúäåòî ìúæåòå îòèâàò îáëå÷åíè êàòî
âîéíèöè èëè ïîëèöàè, íîñÿò êîëàíè ñ ìåòàëåí îáêîâ è èíñòðóìåíòè
çà èçòåçàíèÿ. Ïîäîáíî êðàéíî ïîâåäåíèå âñúùíîñò ïðåäñòàâëÿâà
èçîñòðåíà ñåíçèòèâíîñò è òúðñåíå íà âúòðåøíî äåôèöèòíèÿ ïîë,
à èìåííî ìúæåñòâåíîñòòà, íî â îêàðèêàòóðåí íà÷èí.

Îòêðèâàíå íà íàëè÷èåòî íà ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò (ÐÏÈ)

Âÿðâàì â óñïåõà íà ðåïàðàòèâíèÿ ïîäõîä ïî îòíîøåíèå íà
êîíôëèêòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïðè äåòåòî ñ ÐÏÈ èëè ïîëîâà
ïðàçíîòà ëèïñâà ÷óâñòâîòî, ÷å òî å íàèñòèíà ìúæ (èëè æåíà).
Çàåäíî ñ äðóãè ñõîäíî ìèñëåùè ïñèõîòåðàïåâòè ñå íàäÿâàì äà
ïðåäëîæà èçáîð, êîéòî ìîæå äà ïðîìåíè êóðñà íà æèâîòà íà òåçè
ìëàäè õîðà, ïðåäè òå äúëáîêî äà ñà íàâëåçëè â òîâà íåæåëàíî
õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå è äà å ïî÷òè íåâúçìîæíî äà íàìåðÿò
èçõîäíèÿ ïúò.
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Çàãðèæåíè ëè ñòå çà ïîâåäåíèåòî íà äåòåòî ñè? ×óäèòå ëè ñå
äàëè òî ïðîÿâÿâà ñèìïòîìè íà îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò?

Ïúðâî, çàïîìíåòå, ÷å ïîâå÷åòî ìîì÷åòà, êîèòî ñòàâàò
õîìîñåêñóàëíè, íå ñà ïðîÿâÿâàëè ÿâíè æåíñòâåíè ÷åðòè â
äåòñòâîòî ñè. Æåíñòâåíîòî ìîì÷å å êðàåí ñëó÷àé â ñðàâíåíèå ñ
îáùèòå ñèìïòîìè íà íîíêîíôîðìíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò, êîÿòî
âîäè äî õîìîñåêñóàëíîñò. Îáà÷å êàêòî ìîì÷åòî ñ ÐÏÈ
(æåíñòâåíîòî), òàêà è ìîì÷åòî ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò (êîãàòî ñà íàëèöå è ïðîáëåìè ñ âðúñòíèöèòå)
ïðåæèâÿâà êîíôëèêò ïî îòíîøåíèå íà ïðèíàäëåæíîñòòà êúì
îïðåäåëåíèÿ ïîë. È äâåòå ñúñòîÿíèÿ ïîëàãàò îñíîâàòà çà
õîìîñåêñóàëíî ðàçâèòèå.

Îïðåäåëåíè ïðèçíàöè íà ïðåõîìîñåêñóàëíîñò ìîãàò ëåñíî äà
ñå ðàçïîçíàÿò è òå îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâàò â ðàííîòî äåòñòâî.
Ñëåäâà ñïèñúê ñ èíäèêàòîðè çà ÐÏÈ â äåòñòâîòî, ôîðìóëèðàíè
îò Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ (ÀÏÀ). Îò
êëèíèöèñòèòå ñå èçèñêâà äà èçïîëçâàò ñëåäíèòå ïåò ìàðêåðà, çà
äà ñå îðèåíòèðàò äàëè äåòåòî èìà òîçè âèä ðàçñòðîéñòâî:

1. Ïîâòàðÿùî ñå æåëàíèå èëè íàñòîé÷èâîñò, ÷å òîé èëè òÿ
å îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë.

2. Ïðè ìîì÷åòàòà – ïðåäïî÷èòàíèå çà îáëè÷àíå íà æåíñêè
äðåõè èëè ñèìóëèðàíå íà æåíñêî îáëåêëî. Ïðè ìîìè÷åòàòà –
íàñòîÿâàíå äà ñå íîñÿò ñàìî òèïè÷íî ìúæêè äðåõè.

3. Ñèëíî è íàñòîé÷èâî ïðåäïî÷èòàíèå çà ðîëè îò
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë â èãðè íàóæêèì èëè íàòðàï÷èâè ôàíòàçèè,
÷å ñà îò äðóãèÿ ïîë.

4. Èíòåíçèâíî æåëàíèå äà ó÷àñòâàò â ñòåðåîòèïíè èãðè è
çàáàâëåíèÿ, õàðàêòåðíè çà äðóãèÿ ïîë.

5. Ñèëíî ïðåäïî÷èòàíèå íà ïðèÿòåëè îò äðóãèÿ ïîë.19

Çîðàòà íà õàðàêòåðíîòî çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå ñå íàáëþäàâà
â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, ìåæäó äâå è ÷åòèðè ãîäèíè. Êàêòî ñî÷è
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èçñëåäâàíåòî íà äîêòîð Ðè÷àðä Ãðèéí, îáëè÷àíåòî ñ äðåõè,
õàðàêòåðíè çà äðóãèÿ ïîë, å åäèí îò ïúðâèòå ïðèçíàöè çà òîâà.20

Ðàçáèðà ñå, ïðè ïîâå÷åòî ìîì÷åòà ñ êîíôëèêò â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ïðèçíàöèòå íà ðàííî õîìîñåêñóàëíî ðàçâèòèå ìîæå
äà íå áúäàò òîëêîâà ñèëíî èçðàçåíè – òå íàïðèìåð ìîãàò äà
áúäàò: íåæåëàíèå äà èãðàÿò ñ äðóãè ìîì÷åòà, ñòðàõ îò ïî-ãðóáè
èãðè, ñðàì äà ñå ñúáëåêàò ãîëè â ïðèñúñòâèåòî íà äðóãè ìîì÷åòà
(íî íå è â ïðèñúñòâèåòî íà ìîìè÷åòà), íåóäîáñòâî è ëèïñà íà
ïðèâúðçàíîñò êúì áàùàòà è âåðîÿòíî ïðåêîìåðíà ïðèâúðçàíîñò
êúì ìàéêàòà.

Ðàçêàçúò, êîéòî Ðè÷àðä Óàéëúð å ïîìåñòèë íà ñâîÿ óåáñàéò,
å òèïè÷åí çà ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò. Òîé îïèñâà îáè÷àéíèòå ðàííè ÷óâñòâà íà
„áåçïîëîâîñò”. Íèêîé îò ìúæåòå, ÷èèòî èñòîðèè ðàçêàçâà, íå ñå
å îáëè÷àë êàòî ìîìè÷å, íî â òÿõ å îñòàíàëî äúëáîêî ÷óâñòâî íà
íåàäåêâàòíîñò ïî îòíîøåíèå íà ìúæåñòâåíîñòòà:

Ïúðâîíà÷àëíî ïîíå íå ñå ÷óâñòâàõìå òîëêîâà õîìîñåêñóàëíè,
êîëêîòî áåçïîëîâè  ñúùåñòâà, íà êîèòî èì ëèïñâà äîñòàòú÷íî
ìúæåñòâåíîñò. Áÿõìå ïðèâëå÷åíè îò îíîâà, êîåòî óñåùàõìå,
÷å ùå íè íàïðàâè äà ñå ÷óâñòâàìå ìúæåñòâåíè è öÿëîñòíè.

Êîëêîòî ïî-äúëãî ÷óâñòâàõìå, ÷å ìúæåòå ñà íàøà
ïðîòèâîïîëîæíîñò, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå èäåíèôèöèðàõìå ñ
æåíè (íàïðèìåð ñúñ ñåñòðèòå ñè), òîëêîâà  ïîâå÷å áÿõìå
ïðèâëå÷åíè îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ íà íàñ – ìèñòåðèîçíèÿ,
íåïîçíàò ìúæêè ïîë. ×åñòî ñå ÷óâñòâàõìå ñÿêàø ìúæåòå ñà
íàøèÿò ïðîòèâîïîëîæåí ïîë, çàòîâà áåøå åñòåñòâåíî äà
áúäåì ïðèâëå÷åíè îò òÿõ. (www.peoplecanchange.com).
Ïðàâåòå ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó èãðè è îáñåáâàíå, àêî äåòåòî

âè ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì îáëåêëàòà è äåéíîñòèòå íà
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Íå áèâà äà ñå ïðèòåñíÿâàòå îò ðåäêè
ñëó÷àè íà îáëè÷àíå íà äðåõè íà äðóãèÿ ïîë. Òðÿáâà äà ñå
òðåâîæèòå îáà÷å, àêî âàøåòî ìàëêî ìîì÷å ïðîäúëæè äà ïðàâè
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òîâà è àêî â ñúùîòî âðåìå çàïî÷íå äà ïðèäîáèâà è íÿêîè
îáåçïîêîèòåëíè íàâèöè. Òî ìîæå äà çàïî÷íå äà èçïîëçâà
ãðèìîâåòå íà ìàìà. Ìîæå äà èçáÿãâà äðóãèòå ìîì÷åòà â
êâàðòàëà è òåõíèòå èãðè è äà ïðåäïî÷èòà êîìïàíèÿòà íà òåõíèòå
ñåñòðè, êàòî ðåäîâíî îòèâà äà èãðàå ñ êóêëè è êóêëåíè êúùè.
Ïî-êúñíî ìîæå äà çàïî÷íå äà ãîâîðè ñ ïî-òúíúê ãëàñ, ìîæå äà
ïðèäîáèå ïëàâíè äâèæåíèÿ è äîðè ïîõîäêàòà íà ìîìè÷å èëè äà
ñå ïðåõëàñíå ïî äúëãèòå êîñè, îáèöè è øàë÷åòà. Æåíñêèòå íåùà
ìîæå äî òàêàâà ñòåïåí äà ïðèâëåêàò èíòåðåñà ìó, ÷å äîðè äà ñå
ñòèãíå äî îáñåáâàíå. Âñúùíîñò ìîì÷åòî ìîæå äà ñå äúðæè ïî-
ìîìè÷åøêè îò ìàéêà ñè è îò ñåñòðà ñè.

Àêî íàêàðàòå ìîì÷å ñ îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò äà
íàðèñóâà ÷îâåê, òî âèíàãè ùå íàðèñóâà ïúðâî æåíà è ìîæå áè
÷àê ñëåä òîâà ìúæ. Ðèñóíêàòà íà æåíàòà îáèêíîâåíî ùå áúäå â
ÿðêè öâåòîâå ñ ãîëåìè ïîäðîáíîñòè è ãîëÿì ðàçìåð. Ìúæåòå â
íåãîâèòå ðèñóíêè ñà ìàëêè, ñèâè, ñëàáè è ÷åñòî ïúòè íàðèñóâàíè
ñàìî ñ ÷åðòè÷êè. Òåçè ðèñóíêè èçîáðàçÿâàò íà÷èíà, ïî êîéòî òîâà
ìîì÷å âúçïðèåìà ðåàëíîñòòà. Æåíèòå ñà âúëíóâàùè, ìîùíè è
ïðèâëåêàòåëíè, äîêàòî ìúæåòå (â òîâà ÷èñëî è òàòêî) ñà ñëàáè
áåçèíòåðåñíè è äîðè íåãàòèâíè ôèãóðè.

Ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å ìîæå äà ïðîÿâè ïðåæäåâðåìåííî
ëþáîïèòñòâî êúì æåíñêèòå ãåíèòàëèè. Íÿêîè êëèíèöèñòè ñà
îòêðèëè, ÷å ìîì÷åòàòà ñ ÐÏÈ ïðîÿâÿâàò îñîáåí èíòåðåñ êúì
âëàãàëèùåòî íà æåíàòà, êîåòî íå å õàðàêòåðíî ïðè îñòàíàëèòå
ìîì÷åòà ïîä 12-ãîäèøíà âúçðàñò. Â ñúùîòî âðåìå ìîì÷åòî
ìîæå äà îòðè÷à ñâîÿòà ñîáñòâåíà ìúæåñòâåíîñò è äà íå ÷óâñòâà
âðúçêà ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè ãåíèòàëèè (è äîðè äà ÷óâñòâà
îòâðàùåíèå êúì òÿõ), äà íàòèñêà ïåíèñà ñè íàçàä è äà óðèíèðà â
ñåäíàëî ïîëîæåíèå, êàêòî ñåñòðà ñè. Òàêîâà ïîâåäåíèå
ïðåäïîëàãà, ÷å ìîì÷åòî ñ÷èòà, ÷å òàçè ÷àñò îò òÿëîòî ìó „íå å
÷àñò îò íåãî”. Íÿêîè ìîì÷åòà ñ ÐÏÈ íàñòîÿâàò, ÷å ñà ìîìè÷åòà.
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Åäíà ìàéêà íà ìîì÷å ñ ÐÏÈ êóïèëà íà ñèíà ñè êóêëè Áàðáè,
çàùîòî êàòî ìàéêà ñ ëèáåðàëíè âúçãëåäè òÿ îòêàçâàëà äà ñå
ñúîáðàçè ñ ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè â îáùåñòâîòî. Òÿ êàçâà, ÷å ñèíúò
é áóêâàëíî áèë „îáñåáåí” îò Ìàëêàòà ðóñàëêà è Ïåïåëÿøêà è
èìèòèðàë òåõíèòå æåñòîâå è ïåñíè, êàòî ïî÷òè èãíîðèðàë êóêëàòà
Êåí, êîÿòî ìó áèëà êóïèëà. Ìàéêàòà ðàçêàçâà çà îòðåçâÿâàùèÿ
ìîìåíò íà èñòèíàòà, êîãàòî îñúçíàëà, ÷å íåéíèÿò ÷åòèðèãîäèøåí
ñèí íå ìèíàâà ïðîñòî ïðåç íÿêàêúâ åòàï îò ðàçâèòèåòî ñè – òîâà
ñòàíàëî, êîãàòî ìîì÷åòî ñå èçïðàâèëî â êîëè÷êàòà çà ïàçàðóâàíå
è çàïî÷íàëî äà êðåùè, ïîíåæå òÿ ìó êàçàëà, ÷å òîé íèêîãà íÿìà
äà ñòàíå ìàéêà.21

Â åäíî ïðîó÷âàíå ñðåä øåéñåò æåíñòâåíè ìîì÷åòà íà âúçðàñò
ìåæäó ÷åòèðè è äâàíàäåñåò ãîäèíè 98% îò òÿõ ñå îáëè÷àëè ñ
æåíñêè äðåõè, à 85% èñêàëè äà ñà ñå ðîäèëè ìîìè÷åòà.22

Óñòàíîâèë ñúì, ÷å îáèêíîâåíî ìîì÷åòî ñïîäåëÿ òîâà ñâîå
æåëàíèå â ìíîãî ðàííà âúçðàñò  è òî ïî÷òè âèíàãè ñ ìàéêà ñè.
Åäíà ìàéêà ìè êàçà, ÷å òðèãîäèøíèÿò é ñèí ïîñòîÿííî èñêàë äà
ñè îòðåæå ïåíèñà. Äîêàòî òåçè ìîì÷åòà ñòàâàò ïî-ãîëåìè,
òÿõíàòà ðàñòÿùà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ðîäèòåëñêîòî íåîäîáðåíèå
ãè êàðà âñå ïî-íåîõîòíî äà ñïîäåëÿò æåëàíèåòî ñè äà áúäàò
ìîìè÷åòà.

Ñîöèàëíè è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîáëåìè ïðè ìîì÷åòî
ñúñ ñìóùåíèå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò

Âúïðåêè òâúðäåíèåòî íà íÿêîè ïñèõîëîçè è íà ïîâå÷åòî
ïîääðúæíèöè íà ãåé-äâèæåíèåòî, ÷å ïîäîáíî ãðóáî èçêðèâÿâàíå
íà äåéñòâèòåëíîñòòà å „íîðìàëíî çà íÿêîè õîðà”, õàðàêòåðíîòî
çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå ñè îñòàâà ñèìïòîì íà ïî-äúëáîê
ïðîáëåì – ïðîáëåì íà èçêðèâåíà èäåíòè÷íîñò è „ëèïñà íà
ïðèíàäëåæíîñò”. Ìîì÷åòàòà  ñúñ ñìóùåíèå â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ñòðàäàò îò ìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêè è ñîöèàëíè
ïðîáëåìè â ñëåäñòâèå îò òîâà. Çà òÿõ å ìíîãî ïî-âåðîÿòíî äà
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áúäàò òðåâîæíè, äåïðåñèðàíè è ñàìîòíè.23 Ìíîãî ðîäèòåëè
ðàçáèðàò, ÷å òåõíèòå äåöà ñ ÐÏÈ ñà íåùàñòíè. Òå ñà
ìåëàíõîëè÷íè, ëåñíî ñå ðàçñòðîéâàò è ÷åñòî ïúòè ïëà÷àò, çàùîòî
íå ìîãàò äà íàìåðÿò ñâîåòî ìÿñòîòî.

Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å îáèêíîâåíî
ñòàâà „äîìîøàð÷å”, êîåòî ãëåäà äðóãèòå ìîì÷åòà îò êâàðòàëà
ïðåç ïðîçîðåöà, êîïíååéêè äà èãðàå ñ îíåçè, êîèòî ãî äðàçíÿò è
îòõâúðëÿò. Âìåñòî òîâà òî ÷åñòî îñòàâà äà ïîìîãíå íà ìàìà
ïðè ïî÷èñòâàíåòî íà äîìà è ïðè ïðèãîòâÿíåòî íà ñëàäêèøèòå.24

Ðîäèòåëèòå íà òàêèâà äåöà èìàò ïúëíîòî îñíîâàíèå äà ñå
òðåâîæàò, çàùîòî òîçè ìîäåë íà ïîâåäåíèå â ïðåäó÷èëèùíà
âúçðàñò è â ïúðâè êëàñ ïðåäâåùàâà è äðóãè ïðîáëåìè íà
ïðèñïîñîáÿâàíåòî â ïî-êúñíè åòàïè îò æèâîòà ìó.

Íÿêîè ìîì÷åòà ñ ÐÏÈ ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà îáè÷àéíèÿ
ñòåðåîòèï íà ïëàõîñò è ïàñèâíîñò, êàòî âìåñòî òîâà ñå äúðæàò
äåñïîòè÷íî èëè ñà êðàéíî åãîèñòè÷íè. Òàêèâà ìîì÷åòà
„íàñòîÿâàò çà ñâîè ñîáñòâåíè ïðàâèëà â èãðèòå... è êîãàòî íå
ñòàíå ïî òåõíèÿ íà÷èí, òå èëè ñå îòäðúïâàò, èëè èçïàäàò â ïðèñòúï
íà ÿðîñò”.25

Äðóãè èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî ñå ñòðàõóâàò äà íå áúäàò íàðàíåíè
èëè óäàðåíè è ÷óâñòâàò òåëàòà ñè îñîáåíî êðåõêè. Íÿêîè îò òåçè
ìîì÷åòà èìàò ïî÷òè ôîáèéíà ðåàêöèÿ êúì àãðåñèâåí åçèê. Òå
÷åñòî ñå îïëàêâàò îò ãðóáèÿ åçèê íà äðóãèòå äåöà è èñòèíñêè ñå
ïëàøàò îò àãðåñèâíî ïîâåäåíèå.26

Êàêòî îòáåëÿçâà äîêòîð Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ, ñòðàõúò îò
ñïîðòîâåòå è àãðåñèÿòà íà äðóãèòå ìîì÷åòà ïîëàãà îñíîâàòà çà
ñëàáà ìúæêà èäåíòè÷íîñò:

Ñëàáàòà ìúæêà èäåíòè÷íîñò ñå çàáåëÿçâà ëåñíî è â ìîÿòà
êëèíè÷íà ïðàêòèêà òîâà å îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà
õîìîñåêñóàëíîñòòà ïðè ìúæåòå. Èçíåíàäâàùî å, íî òÿ ìîæå
äà ñå äúëæè íà ñëàáà çðèòåëíî-äâèãàòåëíà êîîðäèíàöèÿ,
âñëåäñòâèå íà êîÿòî å è íåäîñòàòú÷íî äîáðîòî ñïðàâÿíå ñúñ
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ñïîðòîâåòå. Òîâà ñúñòîÿíèå îáèêíîâåíî ñå ïðèäðóæàâà îò
ñèëíî îòõâúðëÿíå îò ñòðàíà íà âðúñòíèöèòå. Â îðèåíòèðàíà
êúì ñïîðòîâåòå êóëòóðà, êàêâàòî å äíåøíàòà, àêî åäíî ìîì÷å
íå ìîæå äà õâúðëÿ, äà õâàùà èëè äà ðèòà òîïêà, òî íàé-
âåðîÿòíî áèâà èçîëèðàíî è îñìèâàíî.

Ïðîäúëæèòåëíîòî îòõâúðëÿíå ìîæå äà áúäå îñíîâåí èçòî÷íèê
íà âúòðåøåí êîíôëèêò çà åäíî äåòå èëè òèéíåéäæúð. Â
îïèòèòå ñè äà èçáåãíå ÷óâñòâàòà íà ñàìîòíîñò è íåàäåêâàòíîñ,
òî ìîæå äà îòäåëÿ ïîâå÷å âðåìå çà àêàäåìè÷íè çàíèìàíèÿ èëè
çà ïîääúðæàíå íà ïðèÿòåëñòâà ñ ìîìè÷åòà. „Ñïîðòíàòà ðàíà”
èìà íåãàòèâåí åôåêò âúðõó àç-îáðàçà íà ìîì÷åòî, âúðõó
âçàèìîîòíîøåíèåòî ìó ñ âðúñòíèöèòå ìó, âúðõó ïîëîâàòà ìó
èäåíòè÷íîñò è âúðõó íà÷èíà, ïî êîéòî èçãëåæäà òÿëîòî ìó.
Íåãàòèâíèÿò îáðàç, êîéòî òî èìà çà ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò, è
ñàìîòàòà ìó ìîãàò äà äîâåäàò äî ïîæåëàâàíå íà
ìúæåñòâåíîñòòà íà íåãîâèòå âðúñòíèöè.27

Äðóãè èçñëåäâàíèÿ óñòàíîâèëè ëîøà êîîðäèíàöèÿ è òðóäíîñòè
ïðè ïðåõîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà â ñïîðòîâå, ïðè êîèòî èìà
êîíòàêò ìåæäó èãðà÷èòå.28 Ïî ïîäîáåí íà÷èí íÿêîè èçñëåäâàíèÿ
ñî÷àò, ÷å òàêèâà ìîì÷åòà ñÿêàø òðóäíî ïðàâÿò ðàçãðàíè÷åíèå
ìåæäó ïî-ãðóáîâàòèòå èãðè è ïðåäíàìåðåíîòî æåëàíèå íà
äðóãèòå ìîì÷åòà äà ãè íàðàíÿò.29

Õîëàíäñêèÿò ïñèõîëîã äîêòîð Ãåðàðä âàí Ààðäâåã ñå
ñúãëàñÿâà ñ íàáëþäåíèÿòà íà äîêòîð Ôèöãèáúíñ îòíîñíî ñòðàõà
îò àãðåñèâíèòå èãðè. Òåíäåíöèÿòà íà ìîì÷åòà äà áúäàò
ïðåäïàçëèâè è íåàãðåñèâíè è äà íå ó÷àñòâàò â êîëåêòèâíè
ñïîðòîâå ñå ñðåùà ìíîãî ÷åñòî â ñïîìåíèòå íà ëåêóâàíè èëè
íåëåêóâàíè õîìîñåêñóàëíè ìúæå è âñå îùå å âàëèäíî çà äðóãè
êóëòóðè.30

Â íà÷àëíîòî ó÷èëèùå äðóãèòå äåöà çàïî÷âàò äà íàðè÷àò
ìîì÷åòàòà ñ îáúðêàíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò „æåí÷îâöè”, „ìåêè
êèòêè”, „ïåäàëè” èëè „ãåéîâå”. Íàé-ïîãðåøíîòî è òðàãè÷íîòî å,
÷å äîðè òåõíèòå ó÷èòåëè ìîæå äà ãè èäåíòèôèöèðàò êàòî „äåöà
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ãåéîâå” è åäèí ïúò ïîëó÷èëè òîçè åòèêåò îò òÿõ, òâúðäå
âúçìîæíî å äà çàïî÷íàò äà ñè ìèñëÿò, ÷å „ñà ñå ðîäèëè ãåéîâå”.
Òå ìîæå è äà íå ñà ñèãóðíè êàêâî îçíà÷àâà äà ñè „ãåé”, íî
çàïî÷âàò äà ïîäîçèðàò, ÷å íàèñòèíà ñà ìíîãî ðàçëè÷íè. Íå ñëåä
äúëãî òÿõíîòî åìîöèîíàëíî îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåíèÿ èì ïîë
çàïî÷âà äà èçëèçà íà ïîâúðõíîñòòà ïîä ôîðìàòà íà ðîìàíòè÷íè
êîïíåæè êúì äðóãè ìîì÷åòà è ìúæå.

Ìîÿò áèâø ïàöèåíò „Àëåêñ” ïèøå çà ñâîÿ òàåí, ðàíåí (ìàêàð
è îò ðàçñòîÿíèå) êîïíåæ çà ìúæêî âíèìàíèå. Â íàïèñàíîòî
ïðîçèðà è íåñïîñîáíîñòòà ìó äà ñå ñâúðæå ñ ïðåäñòàâèòåëè íà
ñâîÿ ïîë, êàêòî è ðàííîòî èçãðàæäàíå íà çàùèòè, îòäåëÿùè ãî îò
ñâåòà íà ìúæåòå (äåìîíñòðèðàíè ÷ðåç íåãîâèÿ ñòðàõ è âúëíåíèå):

Ïúðâèòå õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà, êîèòî ìîãà äà ñè ñïîìíÿ, ñå
ïîÿâèõà îùå â ÷åòâúðòè êëàñ, íà 9-ãîäèøíà âúçðàñò. Çàïî÷íàõ
äà çàáåëÿçâàì åäíî ìîì÷å ñ òúìíîêåñòåíÿâà êîñà, êîåòî íîñåøå
ñèíüî äúíêîâî ÿêå. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïúðâî õàðåñàõ óñìèâêàòà ìó.
Êîëêîòî ïîâå÷å ãî ãëåäàõ, òîëêîâà ïîâå÷å ìå ïðèâëè÷àøå è ìå
êàðàøå äà ñè ìèñëÿ, êîëêî å ñëàäúê. Âèíàãè, êîãàòî áÿõ íà
èãðèùåòî, ïúðâàòà ìè ðàáîòà áåøå äà ñå îãëåäàì çà íåãî.
Âåäíúæ ïîãëåäúò ìè ïîïàäíà íà íåãî è ìè áåøå íåâúçìîæíî äà
ñïðà äà ãî ãëåäàì.

Áÿõ ñàìî â ÷åòâúðòè êëàñ è íå çíàåõ êàêâî ñòàâà ñ ìåí. Âñè÷êî,
êîåòî çíàåõ, áåøå, ÷å ìíîãî õàðåñâàì òîâà äåòå. Ñïîìíÿì ñè, ÷å
ìíîãî ñå ñòðàõóâàõ îò íåãî íå çàùîòî áåøå ïîáîéíèê èëè íåùî
äðóãî, à çàùîòî ãî õàðåñâàõ.
Íî íå ñå çàáëóæäàâàéòå: åäíî ìîì÷å ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà

èäåíòè÷íîñò ìîæå äà áúäå ÷óâñòâèòåëíî, ìèëî, îáùèòåëíî,
àðòèñòè÷íî, íåæíî – è õåòåðîñåêñóàëíî. Òî ìîæå äà áúäå
õóäîæíèê, àêòüîð, òàíöüîð, ãîòâà÷, ìóçèêàíò – è ñúùî òàêà
õåòåðîñåêñóàëíî. Òåçè âúòðåøíè àðòèñòè÷íè äàðáè ïîêàçâàò „êîé
å òîé” è ñà ÷àñò îò óäèâèòåëåí íàáîð îò ÷îâåøêè òàëàíòè. Íèêîé
íå áèâà äà îáåçñúð÷àâà òåçè ñïîñîáíîñòè è íàêëîííîñòè. Ñ
ïîäõîäÿùîòî ìúæêî óòâúðæäàâàíå è ïîäêðåïà îáà÷å òå ìîãàò
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äà áúäàò ðàçâèòè â êîíòåêñòà íà íîðìàëíà õåòåðîñåêñóàëíà
ìúæåñòâåíîñò.

Ðîäèòåëñêè ðåàêöèè

Ìàéêèòå íà ìîì÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
ìîãàò äà ñòàíàò òâúðäå ïðîòåêòèâíè è ïîíÿêîãà äà ñå ìåñÿò â
ïî-ãðóáîâàòèòå èãðè ñ íîðìàëíà ïðîÿâà íà àãðåñèÿ è
ñúñòåçàòåëíîñò, êîèòî ñà ÷åñòî ñðåùàíè ïðè ìàëêèòå ìîì÷åòà.
Â î÷èòå íà âðúñòíèöèòå èì ìîì÷åòàòà, ÷èèòî ìàéêè ñå íàìåñâàò
ïî òîçè íà÷èí, ñà ìàðêèðàíè êàòî”ìàìèíè ñèí÷åòà” è äðóãèòå
ìîì÷åòà èìàò òåíäåíöèÿòà äà ñà îñîáåíî ãðóáè êúì òÿõ.

„Î, åëà ñêúïè”, êàçâà ìàéêàòà. „Íå å íóæíî äà èãðàåø ñ òåçè
ïàêîñòíèöè. Òè ñè ìíîãî ïî-äîáúð îò òåçè ïîáîéíèöè.” Èñòèíà å,
÷å ìíîãî îò ìîèòå âúçðàñòíè õîìîñåêñóàëíè ïàöèåíòè ñà ìè
ñïîäåëÿëè ïîäîáíè äîáðîíàìåðåíè îïèòè îò ñòðàíà íà òåõíèòå
ìàéêè äà ãè óòåøàò â òàêèâà ñèòóàöèè.

Ìíîãî îò íàñ, ðàáîòåùèòå ñ õîìîñåêñóàëíè âúçðàñòíè, ñìå
óñòàíîâèëè, ÷å êîãàòî ñà áèëè ìëàäè, òå íå ñà õàðåñâàëè
ãðóáîâàòèòå èãðè ñ äðóãèòå ìîì÷åòà è ñà èçáÿãâàëè êîìïàíèÿòà
èì. Íàé-ïðåäïî÷èòàíàòà êîìïàíèÿ  áèëè ìàëêèòå ìîìè÷åòà,
êîèòî áèëè ïî-íåæíè è îáùèòåëíè êàòî òÿõ. Íî ïî-êúñíî, â
þíîøåñêà âúçðàñò, òåçè äåçèäåíòèôèöèðàëè ñå ñúñ ñâîÿ ïîë
ìîì÷åòà âíåçàïíî ñå ïðîìåíÿò: äðóãèòå ìîì÷åòà ñòàíàâàò äàëå÷
ïî-âàæíè çà òÿõ è ïðèäîáèâàò äîðè î÷àðîâàòåëåí è òàéíñòâåí
îðåîë â òåõíèòå î÷è, äîêàòî ìîìè÷åòàòà ãóáÿò âàæíîñòòà ñè.

Ðèãèäíîñò* íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè äåöàòà –
íîðìàëíà è çäðàâîñëîâíà ôàçà îò ðàçâèòèåòî

Òî÷íî ïðîòèâîïîëîæíîòî ñå ñëó÷âà ïðè òåõíèòå õåòåðîñåêñóàëíè
âðúñòíèöè – â ïðîöåñà íà óòâúðæäàâàíå íà ìúæêàòà ïîëîâà

*ðèãèäíîñò – ëèïñà íà ãúâêàâîñò, íåïîäàòëèâîñò íà ïðîìÿíà,
íåàäàïòèâíîñò – áåë. ðåä.
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èäåíòè÷íîñò, íîðìàëíî ðàçâèâàùîòî ñå ìîì÷å çàïî÷âà äà
èçáÿãâà êîìïàíèÿòà íà ìàëêèòå ìîìè÷åòà. Âúâ âúçðàñòòà îò 6
äî 11 ãîäèíè ìîì÷åòàòà ñå îòêàçâàò îò ïðèÿòåëñòâàòà ñè ñ
ïðåäñòàâèòåëè íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Òå êàçâàò: „Ìðàçÿ
ìîìè÷åòàòà. Òå ñà ãëóïàâè. Íå ãè èñêàìå ïðè íàñ.” Ìîìè÷åòàòà
îò ñâîÿ ñòðàíà íàñòîÿâàò: „Ìîì÷åòàòà ñà óæàñíè!” Äåöàòà çà
èçâåñòíî âðåìå ñòàâàò ìíîãî ðèãèäíè è ñòåðåîòåïíè â ïîëîâèòå
ñè ðîëè. Èäåÿòà ìîìè÷å äà ñå ïðèñúåäèíè êúì ìîì÷åøêà ãðóïà
íà áîéñêàóòèòå å íåìèñëèìà. Ïðåä äúðâåíèòå êúùè íà
ìîì÷åòàòà ñòîè òàáåëêà: „Çàáðàíåíî çà ìîìè÷åòà.” Òîâà íå å
ñåêñèçúì – âñúùíîñò å ÷àñò îò íîðìàëíèÿ è çäðàâîñëîâåí ïðîöåñ
íà ðàçâèòèå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò!

Åòî êàêâî ñå ñëó÷âà – òåçè çäðàâè ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà
çàòâúðæäàâàò ñâîÿòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò, à çà äà ìîãàò äà
íàïðàâÿò òîâà, òå ñå çàîáèêàëÿò îò áëèçêè ïðèÿòåëè îò ñúùèÿ
ïîë. Ïî òîçè íà÷èí òå óñòàíîâÿâàò ñòàáèëíî óñåùàíå, ÷å ñà
„ìîì÷åòà” èëè „ìîìè÷åòà”. Òîâà å âàæíà ïðåäïîñòàâêà, ïðåäè
ïî-êúñíî, â þíîøåñêà âúçðàñò, äà âúçâúðíàò èíòåðåñà ñè êúì
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë.

Ïðåç òîçè âàæåí åòàï îò ðàçâèòèåòî ïðîòèâîïîëîæíèÿò ïîë
ñòàâà òàéíñòâåí çà òÿõ è òîâà ïîëàãà îñíîâàòà çà åðîòè÷íî è
ðîìàíòè÷íî ïðèâëè÷àíå â áúäåùå. (Çà íàñ ðîìàíòè÷íî
ïðèâëåêàòåëåí å „ðàçëè÷íèÿò îò ìåí”.) Ñëåäîâàòåëíî ïåðèîä íà
ñâúðçâàíå åäèíñòâåíî ñúñ ñúùèÿ ïîë î÷åâèäíî å íåîáõîäèìà
ôàçà â ïðîöåñà íà ðàçâèòèåòî, çàäúëáî÷àâàíåòî è èçÿñíÿâàíåòî
íà íàøàòà íîðìàëíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò.

Ñïîìíåòå ñè äóìèòå íà Ðè÷àðä Óàéëúð, ÷å èçîëàöèÿòà îò
ñâåòà íà òâîÿ ïîë ñòîè â êîðåíà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà:

Íàøèÿò ñòðàõ äà íå ñå ïî÷óâñòâàìå îòõâúðëåíè îò ñâåòà íà
ìúæåòå ÷åñòî ïúòè íè âîäåøå êúì îòäåëÿíå îò
ìúæåñòâåíîñòòà – íåùîòî, çà êîåòî êîïíååõìå íàé-ìíîãî...
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Íî êúäå íè äîâåäå òîâà êàòî ìúæå? Â Íè÷èÿòà çåìÿ íà
îáúðêâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, íèòî íàïúëíî
ìúæåñòâåíè, íî íå è íàèñòèíà æåíñòâåíè. Íèå ñå áÿõìå
îòäåëèëè íå ïðîñòî îò êîíêðåòíè ìúæå, êîèòî ñìå ñå
ñòðàõóâàëè äà íå íè íàðàíÿò, íî îò öåëèÿ ñâÿò íà
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå. (<www.peoplecanchange.com>)
Óñåùàíåòî íà äàäåíî äåòå, ÷å å ìîì÷å èëè ìîìè÷å, îñîáåíî

ïðè ìàëêèòå äåöà, å íåùî ïîâå÷å îò ñìúòíà èäåÿ. Ïîëîâàòà
ïðèíàäëåæíîñò èìà äúëáîêî åìîöèîíàëíî çíà÷åíèå.
Èçñëåäîâàòåëèòå ñà îòêðèëè, ÷å êîãàòî ïîïèòàò ìîì÷åòàòà äàëè
ñà ìîìè÷åòà è ìîìè÷åòàòà äàëè ñà ìîì÷åòà, ñëåäâà „äîñòà
êàòåãîðè÷íà ðåàêöèÿ, êàòî íÿêîè ñìÿòàò òîâà çà äîñòà ñìåøíî,
äîêàòî äðóãè ñå îáèæäàò è äðàçíÿò. Äåöàòà, êîèòî íå ïðàâÿò
òîâà, ñà äàëå÷ ïî-íåòèïè÷åí ñëó÷àé îò äåöàòà, êîèòî ðåàãèðàò
ïî òîçè íà÷èí.”31

Ïî-êúñíî, â òèéíåéäæúðñêèòå ãîäèíè íåùàòà ñå îáðúùàò.
Íîðìàëíî ðàçâèâàùîòî ñå ìîì÷å çàïî÷âà äà èçïèòâà ïðèâëè÷àíå
êúì ìîìè÷åòà. Ñåãà òå âå÷å ñòàâàò âàæíè – èçâåäíúæ òå ñà ïî-
èíòåðåñíè, òðóäíè çà ðàçáèðàíå è äîðè ðîìàíòè÷íî òàéíñòâåíè.

Åäèí ãåé-ïñèõîëîã êàçâà, ÷å „õîðàòà áèâàò åðîòè÷íî è
ðîìàíòè÷íî ïðèâëå÷åíè êúì îíåçè, êîèòî ñà ðàçëè÷íè èëè
íåïîçíàòè çà òÿõ â äåòñòâîòî.” Ïî òîçè íà÷èí, êàçâà òîé,
„åêçîòè÷íîòî ñòàâà åðîòè÷íî”.32 Ò.å. ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å
èëè ìîìè÷å ïðåæèâÿâàò âúçáóäà ïðè ñòðàííîñòòà íà
ïðåäñòàâèòåëèòå íà ñúùèÿ ïîë. Ñïîðåä òîçè ãåé-ïñèõîëîã òîâà
÷óâñòâî çà ñòðàííîñò íà âðúñòíèöèòå îò ñúùèÿ ïîë å íàïúëíî
íîðìàëíî!

Ñòðàíè÷íèÿò åôåêò – ñëåä êàòî ìîì÷åòî ñå îòäàëå÷è
îò ñâîÿ áàùà

 Æåíñòâåíèòå ìîì÷åòà äîðè ïîâå÷å îò íîðìàëíèòå ñè âðúñòíèöè
ñå íóæäàÿò äà ïîëó÷àò îò ñâîèòå áàùè ñëåäíèòå òðè íåùà: îáè÷,
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âíèìàíèå è îäîáðåíèå. Êîãàòî íå óñïåÿò äà ïîëó÷àò îíîâà, îò
êîåòî ñå íóæäàÿò, òå èíòåðïðåòèðàò ïîâåäåíèåòî íà áàùàòà êàòî
ëèïñà íà ëè÷åí èíòåðåñ êúì òÿõ è îòõâúðëÿíå. Òå ãî âúçïðèåìàò
êàòî äúëáîêî è ñèëíî ëè÷íî îñêúðáëåíèå ïî îòíîøåíèå íà òÿõíîòî
àç-óñåùàíå. Êàòî çàùèòà ñðåùó ïî-íàòàòúøíè íàðàíÿâàíèÿ òå
îìàëîâàæàâàò òàòêîòî, ñ÷èòàò ãî çà íåçíà÷èòåëåí è äîðè çà
íåñúùåñòâóâàù. Òåõíèòå äåéñòâèÿ íîñÿò ñëåäíîòî ïîñëàíèå:
„Àêî òîé íå ìå èñêà, àç ñúùî íå ãî èñêàì.”

Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê òå íå èñêàò äà èìàò ìíîãî îáùî ñ
áàùà ñè. Íàé-âå÷å íå æåëàÿò äà áúäàò êàòî íåãî. Ðåçóëòàòúò å,
÷å òå ñå îòêàçâàò îò ñâîèòå åñòåñòâåíè ìúæêè ñòðåìåæè. Ïî-
êúñíî, êîãàòî äðóãèòå ìîì÷åòà çàïî÷íàò äà ãè îòáÿãâàò (çàùîòî
íàèñòèíà òàêà ñòàâà), òå çàòúâàò îùå ïîâå÷å â ñàìîòà è òàçè
ñàìîòà è îòõâúðëÿíå ñàìî ïîòâúðæäàâàò óáåæäåíèåòî èì, ÷å
„íå ñà äîñòàòú÷íî äîáðè”. Òîâà âîäè äî ïðîáëåìà íà
èäîëèçèðàíåòî íà ìúæåñòâåíîñòòà íà äðóãèòå ìîì÷åòà. Êàêòî
îáÿñíÿâà Ðè÷àðä Óàéëúð:

×óâñòâàéêè ñå íåäîñòàòú÷íî ìúæå, íèå êîïíååõìå çà
ïðèåìàíåòî è óòâúðæäàâàíåòî íà äðóãèòå, îñîáåíî íà îíåçè,
îò ÷èÿòî ìúæåñòâåíîñò ñå âúçõèùàâàõìå íàé-ìíîãî.
Çàïî÷íàõìå äà èäîëèçèðàìå êà÷åñòâàòà íà äðóãèòå ìúæå,
êîèòî ïðåöåíÿâàõìå, ÷å íè ëèïñâàõà. Èäîëèçèðàíåòî èì ðàçøèðè
ïðîïàñòòà, êîÿòî ñè ïðåäñòàâÿõìå, ÷å ñúùåñòâóâà ìåæäó íàñ
è òàêà íàðå÷åíèòå „èñòèíñêè ìúæå” – áîãîâåòå Àäîíèñ* íà
íàøèòå ôàíòàçèè.

Èçäèãàéêè ãè íà òàêúâ ïèåäåñòàë, íèå ïîäõðàíâàõìå
ñîáñòâåíîòî ñè  ÷óâñòâî çà íåäîñòàòú÷íà ìúæåñòâåíîñò. Òîâà
ñúùî äåõóìàíèçèðà èäîëèçèðàíèòå îò íàñ ìúæå è ãè ïðàâè
îùå ïî-íåäîñòúïíè. (www.peoplecanchange.com)

*Àäîíèñ – äðåâíîãðúöêè  ìèòîëîãè÷åí ïåðñîíàæ, êðàñèâèÿò ëþáèì íà
áîãèíÿòà íà ëþáîâòà è êðàñîòàòà Àôðîäèòà, îëèöåòâîðåíèå íà óìèðàùàòà
è âúçêðúñòâàùà ïðèðîäà – áåë.ðåä.
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Íîðìàëíèòå ìîì÷åòà èãðàÿò åäíî ñ äðóãî àêòèâíî è àãðåñèâíî,
äîêàòî ïðåõîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà ñå ÷óâñòâàò çàïëàøåíè è
çàòîâà ñåäÿò íà áîðäþðà è ãè íàáëþäàâàò. Èñêà èì ñå äà ñå
ïðèñúåäèíÿò, íî ãè çàäúðæà ÷óâñòâîòî, ÷å ñà ðàçëè÷íè è äîðè
„ïî-ìàëêî ìîì÷åòà” îò äðóãèòå. ×óâñòâàò, ÷å íåùî íå èì äîñòèãà
è ÷å ñà òâúðäå çëå ïîäãîòâåíè, çà äà ñå ïðèñúåäèíÿò.

Äîñòà ÷åñòî ñëåäâàùàòà ñòúïêà å äåïðåñèâíà ðåàêöèÿ. Çàòîâà
òåçè ìîì÷åòà ÷åñòî ñòàâàò ñàìîòíèöè è ìå÷òàòåëè è ñå îòòåãëÿò
â åäèí ñâÿò íà ôàíòàçèè. Ìàëöèíà îò òÿõ çàïî÷âàò äà ñå óâëè÷àò
ïî òåàòúð è àêòüîðñêî ìàéñòîðñòâî è îñúùåñòâÿâàò ñâîåòî
áÿãñòâî ÷ðåç âúçìîæíîñòòà äà èãðàÿò ðîëÿ íà äðóã ÷îâåê. Äðóãè
êîìïåíñèðàò, êàòî ñå óñúâúðøåíñòâàò â àêàäåìè÷íî îòíîøåíèå;
òðåòè ñðåùàò çàòðóäíåíèÿ äà âíèìàâàò â ÷àñ è èìàò íèñúê óñïåõ,
âúïðåêè ÷å ñïîñîáíîñòèòå èì ñà íàä ñðåäíîòî íèâî.33

Ðàçáèðàåìà å çàãðèæåíîñòòà íà ðîäèòåëèòå íà òåçè äåöà,
êîãàòî çàáåëåæàò òàêèâà ïðèçíàöè. Ñïîðåä çäðàâèÿ ðàçóì
î÷åâèäíî å, ÷å íåùî íå å íàðåä. Êàêòî âå÷å êàçàõ, àêî â íàøè
äíè ðîäèòåëèòå èìàò íåùàñòèåòî äà ïîïàäíàò â ðúöåòå íà ïðèåëè
ðàçáèðàíèÿòà íà ãåé-àêòèâèçìà ïñèõîëîçè, òåçè åêñïåðòè ìîæå
äà èì êàæàò, ÷å ïðåæèâÿâàíÿòà íà òåõíèòå ñèíîâå ñà íåèçáåæíè
è ïðîèçõîæäàò èçöÿëî îò òåõíèòå „ãåé-ãåíè” èëè „ãåé-ìîçúöè”.

Ëîøàòà âåñò å, ÷å òâúðäå ìíîãî õîðà ñ âëèÿíèå íå ðàçáèðàò
ôàêòèòå, ñâúðçàíè ñ îáúðêâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè
äåöàòà. Äîáðàòà âåñò å, ÷å êàòî ðîäèòåë íà ìîì÷å èëè ìîìè÷å
âèå ìîæåòå äà èìàòå âëèÿíèå âúðõó áúäåùàòà ñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ íà äåòåòî ñè.

Íå âè å ãðèæà äàëè äåòåòî âè å íîðìàëíî èëè ãåé? Áåç
ñúìíåíèå èìà õèëÿäè äðóãè ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõèàòðèÿ, êîèòî
ùå âè ïîäêðåïÿò â óòâúðæäàâàíåòî íà ïðåõîìîñåêñóàëíîòî
ïîâåäåíèå íà äåòåòî âè, àêî ðåøèòå äà ãî íàïðàâèòå.

Åäèí òàêúâ ñïåöèàëèñò å ïñèõèàòúðúò Äæúñòèí Ðè÷àðäñúí.
Òîé êàçâà, ÷å íÿìà íèêàêúâ ïðîáëåì ñ æåíñòâåíîñòòà íà åäíî
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ìîì÷å, åäèíñòâåíî íåîäîáðåíèåòî íà îáùåñòâîòî ìîæå äà ìó
äîíåñå ïðîáëåìè.

Äîêòîð Ðè÷àðäñúí å îòêðèòî çàÿâèë ñâîÿòà ñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ ãåé. Òîé âÿðâà, ÷å ÷óâñòâèòåëíèÿò è àðòèñòè÷åí
òåìïåðàìåíò èãðàå âàæíà ðîëÿ çà ïîëàãàíåòî íà îñíîâà çà
õîìîñåêñóàëíîñòòà, íî ïðèçíàâà ñúùî (êàêòî è Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ), ÷å ñúùåñòâóâàò ïñèõîëîãè÷åñêè è
ñîöèàëíè âëèÿíèÿ, êîèòî â êðàéíà ñìåòêà çàòâúðæäàâàò ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò íà òàêîâà ìîì÷å è áúäåùàòà ìó ñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ. Ðè÷àðäñúí ïðèçíàâà ñúùî, ÷å êàê òî÷íî òîâà ìîì÷å
ùå ñòàíå „æåí÷î” èëè õîìåñåêñóàëåí çàâèñè ñúùî îò
ëè÷íîñòíèòå òèïîâå íà ðîäèòåëèòå è êàê òå ñå ïðåïëèòàò èëè
êîíòðàñòèðàò ñ íåãîâèòå ëè÷íîñòíè îñîáåíîñòè,  è òàêà îêàçâàò
âëèÿíèå âúðõó äúëáî÷èíàòà è ñòåïåíòà (èëè ëèïñàòà èì) íà
åìîöèîíàëíàòà âðúçêà äåòå-ðîäèòåë. Äðóã èäåíòèôèöèðàí îò
Ðè÷àðäñúí  ôàêòîð å íà÷èíúò, ïî êîéòî ìîì÷åòî è ðîäèòåëèòå
ìó ðåàãèðàò íà ðàçâèòèåòî íà ìúæêîòî ìó òÿëî. Òîçè ôàêòîð å
ïîñòîÿííîòî âëèÿíèå íà ìîì÷åòàòà, ñ êîèòî ñè èãðàå. Âñè÷êî
ôàêòîðè, êîèòî äîêòîð Ðè÷àðäñúí èäåíòèôèöèðà (êàêòî è íèå)
îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó óòâúðæäàâàíåòî èëè îòñëàáâàíåòî íà
÷óâñòâîòî çà ìúæêà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò ó ìîì÷åòî. Íî âàæíîòî
òóê å, ÷å Ðè÷àðäñúí íå ñ÷èòà íèòî åäíî îò òåçè âëèÿíèÿ çà
ïàòîëîãè÷íî, çàùîòî íå ãëåäà íà õîìîñåêñóàëíèÿ èçõîä êàòî íà
ïàòîëîãè÷åí. Ïî ñúùåñòâî òîé âÿðâà, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà
„ïðîñòî ñúùåñòâóâà”.

Ïðîáëåìàòè÷íî ëè å äà ñå ÷óâñòâàø íåìúæåñòâåí è îòäåëåí
îò ðîäèòåëÿ ñè îò ñúùèÿ ïîë è âðúñòíèöèòå ñè? Íå è ñïîðåä
Ðè÷àðäñúí, çàùîòî òîé ñ÷èòà, ÷å ñàìàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò íå
å âàæíà. Òîé ïðåäëàãà íà ðîäèòåëèòå íå ñàìî äà íå îáåçñúð÷àâàò
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå íà ñèíà ñè, íî äîðè äà èçðàçÿâàò
îäîáðåíèå êúì íåãî êàòî ïðèçíàê íà çäðàâà íîíêîíôîðìíîñò.
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Ðè÷àðäñúí ñòèãà äî êðàéíîòî òâúðäåíèå, ÷å áåçðàçëè÷èåòî êúì
ïîëîâèòå ðàçëè÷èÿ å áåëåã çà èíòåëåêòóàëíî ïðåâúçõîäñòâî!34

Íèå, îò äðóãà ñòðàíà, ñìå äîñòà èçîñòàíàëè. Íèå ðîáóâàìå
íà „ðåàëíèòå” èäåè çà ïîëîâàòà ïðèíàäëåæíîñò – âÿðâàìå, ÷å
ìîì÷å, êîåòî õàðåñâà äà íîñè ðîêëè, âñúùíîñò èìà ïðîáëåì.

Çà ðàçëèêà îò äîêòîð Ðè÷àðäñúí, èìà è äðóãè òåðàïåâòè, êîèòî
âÿðâàò, ÷å çäðàâîòî ðàçâèòèå èçèñêâà âúòðåøíîòî ÷óâñòâî çà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è áèîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ÷îâåêà
äà ñè ñúîòâåòñòâàò. Óì, òÿëî è äóõ òðÿáâà äà ðàáîòÿò çàåäíî â
õàðìîíèÿ. Ìîì÷åòî ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò ìîæå
äà áúäå àðòèñòè÷íà, òâîð÷åñêà è îáùèòåëíà ëè÷íîñò, íî çà äà
ðàçâèå ïîòåíöèàëà ñè, òî òðÿáâà äà å óâåðåíî, ÷å ïðèíàäëåæè
êúì ñâåòà íà ìúæåòå.

Ùîì ìàéêèòå è áàùèòå âåäíúæ ðàçïîçíàÿò ðåàëíèòå ïðîáëåìè
ïðè òåõíèòå ìîì÷åòà ñ îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, òå
ñå ñúãëàñÿâàò äà ïîëîæàò óñèëèÿ çà òÿõíîòî ðàçðåøàâàíå è
òúðñÿò íàñîêè è åêñïåðòíî ìíåíèå îò ïñèõîòåðàïåâò, êîéòî âÿðâà,
÷å ïðîìÿíàòà å âúçìîæíà è ÷å èìà íàäåæäà. Ðàçâèòèåòî íà
õåòåðîñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò íàèñòèíà å âúçìîæíî.
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ÐÎÄÅÍ ÒÀÊÚÂ?
Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè îíîâà, êîåòî íå îòêðèõ. Íå ñúì

äîêàçàë, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâåíà...
Íå ñúì ïîêàçàë, ÷å ãåéîâåòå ñå ðàæäàò òàêèâà, êîåòî å íàé-

÷åñòî ñðåùàíàòà ãðåøêà, êîãàòî ñå èíòåðïðåòèðà
ðàáîòàòà ìè.

Ä-Ð ÑÀÉÌÚÍ ËÅÂÅÉ, ÀÂÒÎÐ ÍÀ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÅÒÎ  „ÇÀ
ÕÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÍÈß ÌÎÇÚÊ”

îðàòà ÷åñòî êàçâàò: „Ãåéîâåòå ñå ðàæäàò, òå íå ñå
ñúçäàâàò.” Àâòîðúò íà ðóáðèêà çà ñúâåòè Àí Ëàíäúðñ å åäíà îò
ïóáëè÷íèòå ôèãóðè, çàáëóäèëà ìèëèîíè àìåðèêàíöè, ïîâòàðÿéêè
òàçè íåïîòâúðäåíà òåîðèÿ.1

Ìèòúò ñå çàðàæäà ïúðâî, êîãàòî ñ êðàòêè è çàïîìíÿùè ñå
ôðàçè ïî ìåäèèòå ñå ïðåäñòàâÿò íÿêîëêî íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, íî
ñà ïðîïóñíàòè íàé-âàæíèòå ïîäðîáíîñòè. Çà ñúæàëåíèå, îòòîãàâà
ìèëèîíè õîðà ïî ñâåòà çàïî÷íàõà äà ãëåäàò íà õîìîñåêñóàëíîñòòà
êàòî íà äàäåíîñò è êàòî ÷àñò îò ñúùíîñòòà íà ÷îâåøêàòà
èäåíòè÷íîñò. Òå îòõâúðëèõà ðàçáèðàíåòî, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà
ñå ðàçâèâà ïðåç ãîäèíèòå íà èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå íà
ëè÷íîñòòà ïîä âëèÿíèåòî íà ðîäèòåëèòå, âðúñòíèöèòå, îáùåñòâîòî
è áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè.

Íî åäèí ïî-çàäúëáî÷åí ïîãëåä âúðõó ôàêòèòå äîâåæäà äî
óäèâèòåëíî îòêðîâåíèå: ó÷åíèòå, çà ÷èèòî èçñëåäâàíèÿ ñå
ïðåäïîëàãà, ÷å äîêàçâàò òåçàòà „ðîäåí òàêúâ”, ñåãà ñå ñúãëàñÿâàò,
÷å òÿ å ìèò. Òå òâúðäÿò, ÷å ïðè íÿêîè õîðà ãåíåòè÷íèòå è

Õ
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áèîëîãè÷íèòå âëèÿíèÿ îòâàðÿò âðàòàòà  êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà,
íî ïðèçíàâàò, ÷å èìåííî ïðèáàâÿíåòî íà âëèÿíèÿòà íà ñðåäàòà
(ò.å. ðîäèòåëèòå, îáùåñòâîòî è ëè÷íèÿ îïèò) ïðåâåæäà èíäèâèäà
ïðåç âðàòàòà è ãî óòâúðæäàâà êàòî õîìîñåêñóàëåí.

Àâòîðúò íà êíèãàòà „Ìîèòå ãåíè ìå íàêàðàõà äà ãî íàïðàâÿ!”
îáÿñíÿâà êàê áèîëîãè÷íîòî èçñëåäâàíå å áèëî èíòåðïðåòèðàíî
ïîãðåøíî:

Ïîñòîÿíåí ïîòîê îò ñòàòèè â ìåäèèòå (ïî íÿêîëêî ãîäèøíî)
íè óâåðÿâàò, ÷å ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó õîìîñåêñóàëíîñòòà è
áèîëîãè÷íèòå îñîáåíîñòè. Òåçè ñòàòèè ãîâîðÿò çà ãåíèòå,
ñòðóêòóðàòà íà ìîçúêà, íèâîòî íà õîðìîíèòå â óòðîáàòà,
õàðàêòåðèñòèêè íà óøèòå, îñîáåíîñòè íà ïðúñòîâèòå îòïå÷àòúöè,
äúëæèíà íà ïðúñòèòå, åçèêîâè óìåíèÿ... è äîêàòî óñïååø äà
ïðî÷åòåø âñè÷êî òîâà, îùå íÿêîè ìîæå äà ñà ñå ïîÿâèëè.

Ãåíèòå èìàò êîñâåíî âëèÿíèå, íî ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêè òå „íå
ïîäòèêâàò õîðàòà” êúì õîìîñåêñóàëíîñò. Òîâà çàêëþ÷åíèå å áèëî
äîáðå èçâåñòíî â íàó÷íàòà îáùíîñò â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî
äåñåòèëåòèÿ, íî íå å äîñòèãíàëî äî øèðîêàòà ïóáëèêà.2

Ôàêòèòå
Èçñëåäâàíåòî „îòíîñíî áèîëîãè÷íèÿ ôàêòîð” å äàëî îãðîìíî

ïîëèòè÷åñêî ïðåäèìñòâî íà ãåé-àêòèâèñòèòå. Ìèòúò, ÷å
õîìîñåêñóàëíèòå ñå ðàæäàò ñúñ ñâîÿòà ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ
çàâëàäÿ îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå ïðåç 1991 ã., êîãàòî
èçñëåäîâàòåëÿò Ñàéìúí ËåÂåé íàïðàâè ïðîó÷âàíå íà ìîçúöèòå
íà òðèäåñåò è ïåò òðóïà, çà êîèòî ñå ïðåäïîëàãàëî, ÷å ñà íà
õîìîñåêñóàëíè ìúæå. Ñàìèÿò ËåÂåé å ãåé è îòêðèò ãåé-àêòèâèñò,
âúïðåêè òîâà ìåäèèòå íå ïîñòàâèõà ïîä âúïðîñ ôàêòà, ÷å
íåãîâèòå ñîöèàëíî-ïîëèòè÷åñêè ïðèñòðàñòèÿ ìîãàò äà
ïðåäèçâèêàò êîíôëèêò íà èíòåðåñèòå.

ËåÂåé èçñëåäâàë ìàëúê ñíîï íåâðîíè â ìîçúöèòå íà òåçè ìúæå,
íàðå÷åí õèïîòàëàìóñ.3 Òîé íå ìîãúë äà êàæå äàëè ìàëêèòå
ðàçëè÷èÿ, êîèòî îòêðèë, ñà ðåçóëòàò îò õîìîñåêñóàëíîòî
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ïîâåäåíèå èëè ïðè÷èíàòà çà íåãî. Íèòî óñïÿë äà ðàçáåðå äàëè
òå íå ñà ñëåäñòâèå íà ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ îò àêòèâíèòå ÕÈÂ-
èíôåêöèè ïðè òåçè ìúæå. Íåãîâîòî ìàëêî èçñëåäâàíå íå áèëî
ïîâòîðåíî îò äðóã èçñëåäîâàòåë, íî òî ïîäêðåïèëî òâúðäåíèÿòà
íà ãåé-àêòèâèñòèòå, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå ñà õîðà, êîèòî ñà ñå
ðîäèëè ïî-ðàçëè÷íè. Òúé êàòî èçñëåäâàíåòî íà ËåÂåé çàäîâîëèëî
æàæäàòà íà ìåäèèòå çà íîâèíè, ïîäêðåïÿùè ëèáåðàëèçìà è ãåé-
àêòèâèçìà, òî ñå ïîÿâÿâà íà ïúðâèòå ñòðàíèöè íà èçäàíèÿòà ïî
öåëèÿ ñâÿò.

Îòòîãàâà íàñàì îáà÷å ËåÂåé íåãëàñíî ïðèçíàâà, ÷å òîé íå å
äîêàçàë, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå ñå ðàæäàò òàêèâà. Òîé êàçâà:
„Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè îíîâà, êîåòî íå îòêðèõ. Íå ñúì äîêàçàë,
÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâåíà è íå ñúì
íàìåðèë ãåíåòè÷íà ïðè÷èíà çà òîâà êàê ÷îâåê ñòàâà ãåé.

Íå ñúì ïîêàçàë, ÷å ãåéîâåòå ñå ðàæäàò òàêèâà, êîåòî å íàé-
÷åñòî ñðåùàíàòà ãðåøêà, êîãàòî ñå èíòåðïðåòèðà ðàáîòàòà ìè.”4

Äåñåò ãîäèíè ñëåä îïîâåñòÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå îò
èçñëåäâàíåòî ìó ËåÂåé ïðèçíàâà â åäíî ãåé-ñïèñàíèå, ÷å
èçñëåäâàíèÿ êàòî íåãîâîòî âñúùíîñò ñà áèëè ïîëèòèçèðàíè –
êîåòî, ðàçáèðà ñå, îçíà÷àâà, ÷å ñà áèëè ïðåóâåëè÷åíè, èçîïà÷åíè
è ñ òÿõ å áèëî çëîóïîòðåáåíî çà ïîëèòè÷åñêè öåëè. Íî îò ãëåäíàòà
òî÷êà íà ãåé-àêòèâèçìà òàêà å ïîñòèãíàòà âàæíà öåë:

Äàëè ãåé-îðèåíòàöèÿòà ïîäëåæè íà ïðîìÿíà èëè íå å âúïðîñ
îò ãîëÿìà âàæíîñò íà ïîëèòè÷åñêàòà àðåíà. Àìåðèêàíñêàòà
îáùåñòâåíîñò áè èìàëà ðàçëè÷íî îòíîøåíèå êúì ïðàâàòà íà
ãåéîâåòå â çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè âÿðâà, ÷å äà ñè ãåé å âúïðîñ
íà èçáîð èëè íå...

Àêî íàóêàòà óñïåå äà äîêàæå, ÷å ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ å
ñúùíîñòåí àñïåêò íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, òîâà èìà
ïîòåíöèàëà äà äîâåäå äî ïîëîæèòåëíè ïîñëåäñòâèÿ.5

Ñêîðî ñëåä èçñëåäâàíåòî íà ËåÂåé ïðåç 1993 ã. ãåíåòèêúò
Äèéí Õåéìúð îò Íàöèîíàëíèÿ ðàêîâ èíñòèòóò ïðîâåæäà
èçñëåäâàíå, êîåòî òâúðäè, ÷å å îòêðèëî ãåí, êîéòî å â îñíîâàòà
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íà ìúæêàòà õîìîñåêñóàëíîñò.6 Ñàìèÿò Õåéìúð, êàêòî è ËåÂåé,
å ãåé è àêòèâèñò çà òàçè êàóçà. Ïðåñàòà îïîâåñòÿâà íåãîâîòî
èçñëåäâàíå êàòî ñëåäâàùîòî äîêàçàòåëñòâî, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå
ñå „ðàæäàò òàêèâà”. Êîãàòî îáà÷å äðóãè äâàìà èçñëåäîâàòåëè
ñå îïèòâàò äà ïîëó÷àò ðåçóëòàòèòå íà Õåéìúð äîðè ñëåä ïî-
ðàçøèðåíî èçñëåäâàíå, òåõíèòå ðåçóëòàòè ñà ðàçëè÷íè.7

Âñúùíîñò òå ñòèãàò äî èçâîäà: „Íå å ÿñíî çàùî íàøèòå ðåçóëòàòè
ñà òîëêîâà íåñúâìåñòèìè ñ òåçè íà ïúðâîíà÷àëíîòî èçñëåäâàíå
íà Õåéìúð. Òúé êàòî íàøåòî èçñëåäâàíå áåøå ïî-îáøèðíî îò
òîâà íà Õåéìúð è ñúòðóäíèöèòå ìó, ñúñ ñèãóðíîñò ñìå èìàëè
äîñòàòú÷íî äîáðà âúçìîæíîñò äà îòêðèåì òàêúâ çíà÷èì
ãåíåòè÷åí åôåêò, êàêúâòî òîé å ïîñî÷èë â ñâîåòî èçñëåäâàíå.”Ïî-
êúñíî, êîãàòî å çàïèòàí äàëè õîìîñåêñóàëíîñòòà å åäèíñòâåíî â
áèîëîãè÷íî îáóñëîâåíà, Õåéìúð ïðèçíàâà „Ñúâñåì íå. Îò
èçñëåäâàíèÿòà íà áëèçíàöè âå÷å çíàåì, ÷å ïîëîâèíàòà è äîðè
ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò âàðèàáèëíîñòòà* íà ñåêñóàëíàòà
îðèåíòàöèÿ íå å íàñëåäñòâåíà.”8

Íî çàãëàâèÿòà â ìåäèèòå, îòðàçèëè èçñëåäâàíåòî íà Õåéìúð,
ïðåäàâàò äîñòà ïî-ðàçëè÷íî ïîñëàíèå íà øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò
îò ñîáñòâåíèòå äóìè íà èçñëåäîâàòåëÿ – à èìåííî íåêîðåêòíîòî
ïîñëàíèå, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å âðîäåíà. Ïî-êúñíî Õåéìúð
ïèøå çà æåíñêàòà õîìîñåêñóàëíîñò, ÷å ïðè ëåñáèéêèòå èìà äîðè
ïî-ìàëêî âëèÿíèå îò ñòðàíà íà áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè, îòêîëêîòî
ïðè õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå. Õåéìúð êàçâà ñëåäíîòî: „Íàé-
äîáðîòî ñêîðîøíî èçñëåäâàíå èçêàçâà ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å
æåíñêàòà ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ ïî-ñêîðî å ñëåäñòâèå îò ñîöèàëíà
ñðåäà, îòêîëêîòî îò íàñëåäñòâåíîñò.”9

*âàðèàáèëíîñò – òåðìèí îò ñòàòèñòèêàòà, êîéòî ñå îòíàñÿ äî
ñòåïåíòà, â êîÿòî èìà ðàçëè÷èÿ â ñúâêóïíîñò îò ðåçóëòàòè íà äàäåíî
èçñëåäâàíå – áåë. ðåä.
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Êàêâî ïîêàçâàò èçñëåäâàíèÿòà íà áëèçíàöè
Îáùåñòâåíîñòòà å áèëà îáñèïâàíà îò ïîëèòèçèðàíè íîâèíè

çà „èçñëåäâàíèÿ íà áëèçíàöè-ãåéîâå.” Øèðîêî ïîïóëÿðèçèðàíîòî
èçñëåäâàíå íà åäíîÿé÷íèòå áëèçíàöè ïðåâðúùà ãîëåìèòå çàãëàâèÿ
â ñâåòîâíèòå ìåäèè â ïîðåäíîòî äîêàçàòåëñòâî çà ãåíåòè÷íàòà
îñíîâà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà.10 Íî êàêòî îáÿñíÿâà ó÷åíèÿò Íèéë
Óàéòõåä, èçñëåäâàíèÿòà íà åäíîÿé÷íè áëèçíàöè âñúùíîñò
ïîêàçâàò ñèëíîòî âëèÿíèå íà ñðåäàòà, çàùîòî àêî ãåíèòå ïðàâÿò
íÿêîãî õîìîñåêñóàëåí, áè òðÿáâàëî äà ñå î÷àêâà âñÿêà äâîéêà
áëèçíàöè äà å èëè ñ õîìîñåêñóàëíà, èëè ñ õåòåðîñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ.

Ñïîðåä äîêòîð Óàéòõåä, àâòîð íà êíèãàòà „Ìîèòå ãåíè ìå
íàêàðàõà äà ãî íàïðàâÿ” â îêîëî ïîëîâèíàòà îò ñëó÷àèòå åäèí îò
áëèçíàöèòå å áèë õîìîñåêñóàëåí, à äðóãèÿò – íå. „Åäíîÿé÷íèòå
áëèçíàöè èìàò èäåíòè÷íè ãåíè”, îòáåëÿçâà äîêòîð Óàéòõåä. „Àêî
õîìîñåêñóàëíîñòòà å áèîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå, íåèçáåæíî
ïðåäèçâèêàíî îò ãåíèòå (êàòî öâåòúò íà î÷èòå íàïðèìåð), òî
òîãàâà àêî åäèí îò áëèçíàöèòå å õîìîñåêñóàëåí, â 100% îò
ñëó÷àèòå íåãîâèÿò áðàò ñúùî òðÿáâà äà å òàêúâ. Íî íèå çíàåì,
÷å ñàìî â îêîëî 38% îò ñëó÷àèòå åäíîÿé÷íèÿò áðàò áëèçíàê
å õîìîñåêñóàëåí... Àêî åäèíèÿò [áëèçíàê] å õîìîñåêñóàëåí,
äðóãèÿò îáèêíîâåíî íå å.”11

Íåùî ïîâå÷å – õîðàòà, êîèòî ó÷àñòâàò â òîâà èçñëåäâàíå íà
áëèçíàöè, íå ñà ñëó÷àéíî ïîäáðàíè, à ñàìè çàÿâÿâàò ñâîåòî
æåëàíèå äà ó÷àñòâàò (òå ñà äîáðîâîëöè, êîèòî ñå îáàäèëè ïî
îáÿâà). ×ëåíîâåòå íà ãåé-îáùíîñòòà òðÿáâà äîñòà äîáðå äà ñà
îñúçíàëè êàêâà å ïîëèòè÷åñêàòà âàæíîñò „äà ñå äîêàæå”, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà å âðîäåíà è ïîðàäè òîâà äâîéêè áëèçíàöè, â
êîèòî è äâàìàòà áðàòÿ ñà õîìîñåêñóàëíè, áèõà áèëè ìíîãî ïî-
ñêëîííè äà îòêëèêíàò êàòî äîáðîâîëöè íà òàêîâà ïðîó÷âàíå.

Ïî äóìèòå íà äîêòîð Óàéòõåä:
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Ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå èçñëåäâàíèÿòà ñðåä áëèçíàöè
äàâàò ðåçóëòàòè, êîèòî ïðåäïîëàãàò ãåíåòè÷íà îáóñëîâåíîñò
íà õîìîñåêñóàëíîñòòà â îêîëî 50% îò ñëó÷àèòå  – ìíîãî ïî-
âèñîêà îò ðåçóëòàòè â ñðàâíåíèå ñ äðóãè îáëàñòè.

Íî ïðè âñå ïî-ãîëÿìîòî  ïðåöèçèðàíå íà ìåòîäîëîãèÿòà íà
èçñëåäâàíåòî ñðåä áëèçíàöèòå (îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî òîâà
èçâàäêàòà äà áúäå ñúñòàâåíà îò áëèçíàöè îò ðåãèñòðèòå, à íå
òîëêîâà îò äîáðîâîëöè) ðåçóëòàòèòå íàìàëÿâàò äî îêîëî 10%
è çà ìúæêàòà, è çà æåíñêàòà õîìîñåêñóàëíîñò.12

Èíòðèãóâàùîòî ñïîðåä äîêòîð Óàéòõåä å, ÷å ñúùèòå òåçè
èçñëåäâàíèÿ ñðåä áëèçíàöè èçòúêâàò è ðàçëè÷íèÿ íà÷èí, ïî êîéòî
áðàòÿ è ñåñòðè âúçïðèåìàò åäíè è ñúùè ðîäèòåëè.  Òîâà áè
ïîäêðåïèëî ïðîñòîòî íàáëþäåíèå, ÷å ìíîãî ñåìåéñòâà ñ ïî
íÿêîëêî äåöà èìàò ñàìî åäíî õîìîñåêñóàëíî äåòå, äîêàòî
äðóãèòå áðàòÿ è ñåñòðè îòðàñòâàò õåòåðîñåêñóàëíè.”
„[Èçñëåäîâàòåëñêèÿò] åêèï ðàçïèòàë åäíîÿé÷íè áëèçíàöè, ïðè
êîèòî åäèíèÿò áèë õîìîñåêñóàëåí, à äðóãèÿò – íå, çà ñåìåéíàòà
ñðåäà â äåòñêèòå èì ãîäèíè è óñòàíîâèë, ÷å åäíà è ñúùà ñåìåéíà
ñðåäà å èíòåðïðåòèðàíà îò áëèçíàöèòå ïî äîñòà ðàçëè÷åí íà÷èí.
Òåçè ðàçëè÷èÿ äîâåëè äî õîìîñåêñóàëíîñò ïðè åäèíèÿ áëèçíàê,
íî íå è ïðè äðóãèÿ.” Äîêòîð Óàéòõåä ñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî:
„Íàó÷íàòà èñòèíà å – íàøèòå ãåíè íå íè ïîäòèêâàò êúì íèùî.
Íî íèå ìîæåì äà ïîäêðåïèì èëè äà ïîòèñíåì ãåíåòè÷íèòå ñè
ñêëîííîñòè... Äà ãè ïîäõðàíâàìå èëè äà ãè îòõâúðëèì.”13

Êàêòî âå÷å êàçàõìå, ïîìíåòå, ÷å âåðîÿòíî èìà âðîäåíî
ïðåäðàçïîëîæåíèå, êîåòî íàñî÷âà äåöàòà êúì
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ìîì÷åòàòà ñà îñîáåíî óÿçâèìè; òàêà
íàïðèìåð â äåòñêà âúçðàñò ïåò ïúòè ïîâå÷å ìîì÷åòà, îòêîëêîòî
ìîìè÷åòà ñà äèàãíîñòèöèðàíè ñúñ ñìóùåíèå â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò. Íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å çà äàäåíî äåòå òðÿáâà äà
ñå êàæå: „Íèå çíàåì, ÷å òîâà äåòå å ãåé. Òðÿáâà ìîìåíòàëíî äà
îïðåäåëèì ñåêñóàëíàòà ìó îðèåíòàöèÿ è äà ãî èçïðàòèì â ãåé-
êëóá èëè â öåíòúð çà ñîöèàëíà ïîäêðåïà.” Èäåíòè÷íîñòòà è
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ïîâåäåíèåòî íà äàäåí ÷îâåê ñà ðåçóëòàò îò òâúðäå ìíîãî ôàêòîðè
ïðåç ãîäèíèòå íà ðàçâèòèåòî ìó (â òîâà ÷èñëî âëèÿíèåòî íà
âðúñòíèöèòå è ñåìåéñòâîòî, êîèòî îôîðìÿò íåãîâèÿ àç-îáðàç,
îáùåñòâåíîòî îäîáðåíèå èëè íåîäîáðåíèå íà ñòèëà íà æèâîò íà
ãåéîâåòå, èçáîðúò äàëè äà ñëåäâà ÷óâñòâàòà ñè, ñåêñóàëíîòî
ìàëòðåòèðàíå â äåòñòâîòî, ðåëèãèîçíèòå óáåæäåíèÿ è
ìåíòîðñêîòî  âëèÿíèå, êîèòî òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäâèä, ïðåäè
äà ñå ñòèãíå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å òîé å „ïðåäîïðåäåëåí” äà áúäå
õîìîñåêñóàëåí.

Ïðèñòðàñòèåòî íà èçñëåäîâàòåëèòå â îáùåñòâåíèòå
íàóêè

Îñâåí èçñëåäâàíèÿòà çà „ãåé-ãåíèòå” âèæäàìå íàðàñòâàù
áðîé ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî ñÿêàø äîêàçâàò, ÷å ëåñáèéêèòå è
õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå ñà ñúùî òîëêîâà äîáðè, àêî íå è ïî-äîáðè,
ðîäèòåëè îò æåíåíèòå õåòåðîñåêñóàëíè äâîéêè. Êàêòî ïðè
èçñëåäâàíèÿòà çà áèîëîãè÷íàòà îáóñëîâåíîñò, ïîëèòè÷åñêèòå
ïðèñòðàñòèÿ íà èçñëåäîâàòåëèòå ñà ñåðèîçíà ïðå÷êà ïðè
èçñëåäâàíåòî íà ãåé-ðîäèòåëñòâîòî.14 Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà
èçöÿëî äà ñå îòõâúðëè ðàáîòàòà íà òåçè èçñëåäîâàòåëè, íî ïðåäè
äà íàìåðÿò îáùåñòâåíî ïðèåìàíå, òå òðÿáâà äà áúäàò ùàòåëíî
ïðåãëåäàíè. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé çàïî÷âàìå äà ïðàâèì çàêëþ÷åíèÿ
âúç îñíîâà íà òåçè èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ïðîòèâîðå÷àò íà çäðàâèÿ
ðàçóì, êàòî íàïðèìåð: „Äåöàòà ñ äâàìà ðîäèòåëè îò åäèí è ñúù
ïîë ñå ïðèñïîñîáÿâàò òîëêîâà äîáðå, êîëêîòî òåçè ñ ðîäèòåëè îò
äâàòà ïîëà” è (òîâà íà ñàìàòà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà
àñîöèàöèÿ) „Íèòî åäíî èçñëåäâàíå íå å óñòàíîâèëî, ÷å äåöàòà ñ
ðîäèòåëè ãåéîâå èëè ëåñáèéêè ñà áèëè â ïî-íåèçãîäíà ïîçèöèÿ â
ñðàâíåíèå ñ äåöàòà ñ õåòåðîñåêñóàëíè ðîäèòåëè.”15

Ïî èðîíèÿ íà ñúäáàòà â äåéñòâèòåëíîñò âèæäàìå ïî-ñëàá
êîíòðîë âúðõó èçñëåäâàíèÿòà çà ãåéîâå è ëåñáèéêè ïðåäè òÿõíîòî
ïóáëèêóâàíå, äîêàòî èçñëåäâàíèÿ, ïðîòèâîðå÷àùè íà öåëèòå íà
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ãåé-àêòèâèçìà (ò.å. òàêèâà, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå
ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò) ñà îòõâúðëÿíè è íå ñå ïóáëèêóâàò îò
ïðîôåñèîíàëíèòå ñïèñàíèÿ.

Åòî åäèí òàêúâ ñëó÷àé: „Ñïèñàíèå çà ïàñòîðàëíà ãðèæà”
ïóáëèêóâàëî ñòàòèÿ çà âúçìîæíîñòòà çà ïðîìÿíà íà ñåêñóàëíàòà
îðèåíòàöèÿ ñúñ çàãëàâèå „Îòíîâî çà ðåïàðàòèâíàòà òåðàïèÿ:
ïàðàìåòðè è îáîñíîâêà íà åòè÷íàòà ãðèæà.”16 Íî íà ñëåäâàùîòî
ñúáðàíèå íà áîðäà íà ñïèñàíèåòî ñå íàäèãíàë ãíåâåí ïðîòåñò îò
ðåëèãèîçíîòî ëèäåðñòâî íà ñïèñàíèåòî. Òå çàÿâèëè, ÷å ñà
„èçêëþ÷èòåëíî çàãðèæåíè” îòíîñíî ñòàòèÿòà çà ïðîìÿíà íà
ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ, çà êîÿòî êàçàëè, ÷å  „âñòúïëåíèåòî å
äîñòà ñúìíèòåëíî è äîñòà îáèäíî çà íàøàòà àóäèòîðèÿ”.17

Áîðäúò îêà÷åñòâèë ñòàòèÿòà, ÷èèòî ñòèë áèë íàïúëíî íàó÷åí,
êàòî íåóâàæèòåëíà ïî îòíîøåíèå íà ñòîéíîñòòà è äîñòîéíñòâîòî
íà ëè÷íîñòòà íà ãåéîâåòå è ëåñáèéêèòå.”

Ñêîðî ñëåä òîâà â åñåííèÿ áðîé íà ñúùîòî èçäàíèå òðÿáâàëî
äà áúäå ïóáëèêóâàíà îáÿâà íà Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà
èçñëåäâàíå è òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà (ÍÀÈÒÕ). Îáÿâàòà
íàñúð÷àâàëà õîðà, ñïîäåëÿùè âúçãëåäà íà ÍÀÈÒÕ, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà ïîäëåæè íà ïðîìÿíà, äà èì ñå îáàäÿò çà
èíôîðìàöèÿ çà ÷ëåíñòâî. Îáà÷å ÍÀÈÒÕ âåäíàãà áèëà
èíôîðìèðàíà, ÷å èçëèçàíåòî íà îáÿâàòà å çàäúðæàíî çà
íåîïðåäåëåíî âðåìå.

È öåëèÿò òîçè øóì áèë ïðåäèçâèêàí îò áîðäà íà ðåëèãèîçíî
ñïèñàíèå!

Çàä „ìåäèéíèÿ ôèëòúð”
Êàêòî âå÷å îáÿñíèõìå, âèíàãè, êîãàòî ñå îáÿâè îòêðèòèå ïîäîáíî
íà òîâà çà „ãåé-ãåíèòå”, ãåé-àêòèâèñòèòå ïðàâÿò âñè÷êî âúçìîæíî
äà ïîìîãíàò íà ìåäèèòå äà íàïðàâÿò îò íåãî âîäåùà íîâèíà. Íî
âñå îùå î÷àêâàìå ïîÿâàòà íà ìåäèéíà äèñêóñèÿ îòíîñíî
ïîäðîáíîñòèòå (îò ïñèõîëîãè÷åñêè, áèîëîãè÷åí è ñîöèàëåí
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õàðàêòåð), êîèòî â äåéñòâèòåëíîñò íàó÷íèòå êðúãîâå ñ÷èòàò çà
äåòåðìèíèðàùè õîìîñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ.

Ñëåäâàùèÿò ìîäåë, îïèñàí â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà, ïðåäëàãà
ïîëåçåí íà÷èí, ïî êîéòî äà ðàçáåðåì âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó
áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè è ôàêòîðèòå íà ñðåäàòà, îñîáåíî ùî ñå
îòíàñÿ äî õîìîñåêñóàëíîñòòà ïðè ìîì÷åòàòà.18 Ñúçäàòåëèòå íà
òîçè ìîäåë ñ÷èòàò, ÷å òîé çàäàâà äîñòîâåðíà ðàìêà íà ãåíåçèñà
íà õîìîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå;

• Ïúðâîòî íèâî å âðîäåíîòî ïðåäðàçïîëîæåíèå. Åäíî ìîì÷å
ñå ðàæäà ñúñ ñêëîííîñòòà äà áúäå ÷óâñòâèòåëíî è ëåñíî
íàðàíèìî è äà èçáÿãâà ãðóáîâàòèòå èãðè, â êîèòî ïîâå÷åòî ìúæå
ó÷àñòâàò, çà äà èçãðàäÿò ñâîÿ àç-îáðàç.

• Òàêîâà äåòå å îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíî êúì ðîäèòåëñêè
íàñòðîåíèÿ ïîðàäè „ïðèñúùàòà ñè ñêëîííîñò êúì ïîâèøåíà
âúçáóäà â ñòðåñîâè è ïðåäñòàâëÿâàùè ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà íåãî
ñèòóàöèè”. (Âåðîÿòíî ñòàâà äóìà çà ñúùàòà âðîäåíà ïðîìåíëèâà
âåëè÷èíà, êîÿòî ãî êàðà äà èçáÿãâà ãðóáîâàòèòå èãðè.) Òîâà äåòå
ñðåùà òðóäíîñòè äà ñå îòúðñè îò ôèçè÷åñêè è åìîöèîíàëíè
íàðàíÿâàíèÿ è äà óñòîè íà àãðåñèÿòà.

• Íåêà äà âçåìåì ìîì÷å ñ òàêúâ òèï òåìïåðàìåíò (èëè ñ
ôèçè÷åñêè ïðîáëåì êàòî àñòìà, êîÿòî ãî ïîñòàâÿ â ïîäîáíà
íåèçãîäíà ïîçèöèÿ) è äà ãî ïîñòàâèì â ñðåäà, êúäåòî áàùàòà íå
å íà ðàçïîëîæåíèå è å íåïðèâëåêàòåëåí êàòî îáåêò çà
èäåíòèôèêàöèÿ, à ìàéêàòà å åìîöèîíàëíî ïðèâëåêàòåëíà è
äîñòúïíà – òîãàâà èìàìå íàëèöå ñèëåí ïîòåíöèàë çà
õîìîñåêñóàëåí èçõîä.

Åòî çàùî â åäíî ãîëÿìî ñåìåéñòâî ñàìî åäíî îò äåöàòà ìîæå
äà ñòàíå õîìîñåêñóàëíî. Òîâà îáèêíîâåíî å ÷óâñòâèòåëíèÿò,
ïðèâúðçàí ñèí, êîéòî ñòðàäà äúëáîêî îò íåçàèíòåðåñîâàíîñòòà
èëè êðèòèöèçìà íà áàùà ñè è ëåñíî ïàäà â ïðèìêàòà íà ìàé÷èíàòà
ïðîòåêöèÿ.
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Êàê áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè áèõà ìîãëè äà îòâîðÿò
âðàòà çà õîìîñåêñóàëíîñòòà

Äîêòîð Äæóä Ìàðìúð å áèâø ïðåçèäåíò íà Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ è îòÿâëåí ïîääðúæíèê íà ãåé-
äâèæåíèåòî. Òîé êàçâà, ÷å áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâåíàòà
íîíêîíôîðìíîñò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò å „áëàãîïðèÿòñòâàù
ôàêòîð”, êîéòî ìîæå äà ïîëîæè îñíîâàòà çà õîìîñåêñóàëíîñò,
çàùîòî êàðà òàêîâà äåòå äà ãëåäà íà ñåáå ñè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí
è êàðà è äðóãèòå äà ãî îïðåäåëÿò êàòî ðàçëè÷íî. Íî îçíà÷àâà ëè
òîâà, ÷å äåòåòî å ðîäåíî õîìîñåêñóàëíî? „Íå, êàçâà òîé,
õîìîñåêñóàëíîñòòà „íå å íåèçáåæíà íà âñÿêà öåíà... òúé êàòî,
êàêòî ÷åñòî å áèëî îòáåëÿçâàíî, ïðèðîäíî „æåíñòâåíèòå
ìîì÷åòà” èëè „ìúæåñòâåíèòå ìîìè÷åòà” ìîãàò äà ðàçâèÿò
íîðìàëíè õåòåðîñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîãàòî ñåìåéíàòà
ñðåäà è âúçìîæíîñòèòå èì çà ïðàâèëíè ðîëåâè ìîäåëè â
ñåìåéñòâîòî ñà áëàãîïðèÿòíè.”19

Ñ äðóãè äóìè, áèîëîãè÷íîòî ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì
íîíêîíôîðìíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò íå å íåïðåìåííî ñúäáà.
Âñúùíîñò, êîãàòî ïîãëåäíåì îòâúä „ìåäèéíèÿ ôèëòúð” è ñå
âúðíåì êúì ðàáîòàòà íà àêàäåìè÷íàòà îáùíîñò è ó÷åíèòå,
íåèçìåííî ùå ÷óåì, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå äúëæè íà
êîìáèíàöèÿ îò ïñèõîëîãè÷íè, ñîöèàëíè è áèîëîãè÷íè ôàêòîðè.20

• Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ (ìíîãî îò
ëèäåðñêèòå ïîçèöèè íà êîÿòî ñå çàåìàò îò ãåé-àêòèâèñòè) ïðèåìà
â èçâåñòíà ñòåïåí òåîðèÿòà çà áèîëîãè÷íàòà îáóñëîâåíîñò, íî
ïîñëå äîáàâÿ, ÷å „ìíîãî ó÷åíè ñïîäåëÿò âúçãëåäà, ÷å ïðè ïîâå÷åòî
õîðà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ ñå îôîðìÿ â ðàííîòî äåòñòâî ÷ðåç
ñëîæíîòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó áèîëîãè÷íè, ïñèõîëîãè÷íè è
ñîöèàëíè ôàêòîðè.”21

• „Èçñëåäîâàòåëÿò íà õîìîñåêñóàëíèÿ ìîçúê” Ñàéìúí ËåÂåé
êàçâà ñëåäíîòî: „Íà òîçè åòàï íàé-øèðîêî ïîäêðåïÿíîòî ìíåíèå
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[îòíîñíî ïðè÷èíèòå çà õîìîñåêñóàëíîñòòà] å, ÷å çà òîâà èãðàÿò
ðîëÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðè.”

• Â áðîøóðàòà íà ãðóïàòà â ïîäêðåïà íà ãåéîâåòå P-FLAG
„Çàùî äà ïèòàìå çàùî? ïî ïîâîä íà èçñëåäâàíåòî íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà è âðúçêàòà é ñ áèîëîãèÿòà” ñå çàÿâÿâà: „Äî
ìîìåíòà íèêîé èçñëåäîâàòåë íå å òâúðäÿë, ÷å ãåíèòå ìîãàò äà
îïðåäåëÿò ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ. Â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé
èçñëåäîâàòåëèòå âÿðâàò, ÷å ìîæå äà èìà ãåíåòè÷åí êîìïîíåíò...
ñåêñóàëíîñòòà, ïîäîáíî íà âñåêè äðóã àñïåêò îò ïîâåäåíèåòî,
íåñúìíåíî å ïîâëèÿíà êàêòî îò áèîëîãè÷íè, òàêà è îò ñîöèàëíè
ôàêòîðè.”22

• Ñîöèîëîãúò Ñòèâúí Ãîëäáúðã êàçâà: „Íå ïîçíàâàì íèêîé â
îáëàñòòà, êîéòî äà òâúðäè, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà ìîæå äà áúäå
îáÿñíåíà, áåç äà áúäå ñâúðçàíà ñ ôàêòîðèòå íà ñðåäàòà.”23

Ñòðàííî å, ÷å îñòàâà íåçàñåãíàò åäèí âúïðîñ: àêî ñàìèòå
èçñëåäîâàòåëè ïðèçíàâàò, ÷å íèêîé íå ñå „ðàæäà òàêúâ”, çàùî
òîãàâà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ íå ñå èíòåðåñóâà
îò èçó÷àâàíåòî íà ñåìåéíèòå è ñîöèàëíèòå âëèÿíèÿ, êîèòî âîäÿò
äî õîìîñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò? Âÿðâàì, ÷å îòãîâîðúò å ÿñåí:
ãåé-àêòèâèñòèòå â àñîöèàöèÿòà íå èñêàò òîâà äà ñòàíå. Âñúùíîñò
âñåêè ïúò, êîãàòî Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà èçñëåäâàíèÿ è
òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà (íà êîÿòî ñúì ïðåçèäåíò) èçïðàòè
ïèñìî äî ïðåçèäåíòà íà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ,
òî ñå íàñî÷âà êúì îôèñà çà Ãðèæà çà ãåéîâåòå è ëåñáèéêèòå –
ãðóïà îò ãåé-àêòèâèñòè. Òå ñà òâúðäî ðåøåíè äà íå ãîâîðÿò ïî
æèçíåíî âàæíèÿ âúïðîñ çà ïðè÷èíèòå.

Èñòîðèÿòà íà Ãðåã Ëóãàíèñ: ðîäåí ãåé?

Ñîöèàëíèòå è ñåìåéíèòå ôàêòîðè âîäåùè êúì
õîìîñåêñóàëíîñòòà èìàò ñâîÿòà ïîäðîáíà èëþñòðàöèÿ â
àâòîáèîãðàôèÿòà íà îëèìïèéñêèÿ øàìïèîí ïî ñêîêîâå âúâ âîäà
Ãðåã Ëóãàíèñ „Äà ñå âðåæåø â ïîâúðõíîñòòà”. Âúïðåêè
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î÷åâèäíèòå ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè â ïðîèçõîäà íà Ëóãàíèñ
ìåäèèòå íå ãè êîíêðåòèçèðàò è ïàñèâíî ñëåäâàò èäåÿòà çà
áèîëîãè÷íàòà îáóñëîâåíîñò. Ñúêðóøèòåëíàòà áèîãðàôèÿ íà
Ëóãàíèñ ïðèäîáèâà øèðîêà èçâåñòíîñò.

Ïî âðåìå íà åäíî òåëåâèçèîííî èíòåðâþ ïðåç 1995 ã. ñ
Áàðáàðà Óîëòúðñ Ëóãàíèñ îïèñâà ñâîåòî äîíåñëî ìó ìíîãî
äóøåâíè ðàíè âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùà ñè, êîéòî ãî îñèíîâÿâà
îùå êàòî äåòå. Ìàéêàòà íà Ëóãàíèñ ñå îïëàêâà: „Òîé [áàùà ìó]
íÿìàøå íèêàêâà âðúçêà ñ Ãðåã, äîêàòî Ãðåã íå ñïå÷åëè ïúðâî
ìÿñòî [ïî ñêîêîâå âúâ âîäà]. Òîé íèêîãà íå å èãðàë ñ íåãî, íèêîãà
íå ãî å âîäèë íÿêúäå è èçîáùî íå áåøå ìîäåë çà ïîäðàæàíèå çà
ìîÿ ñèí.”

Â åäíî èíòåðâþ çà ñïèñàíèå „Ïèéïúë” Ëóãàíèñ îïèñâà îñîáåíî
áîëåçíåí ñïîìåí: åäèí äåí áàùà ìó ãî óäàðèë ñ êîëàí, çà äà ãî
íàêàðà äà òðåíèðà, çàùîòî òîé íå èñêàë äà âëåçå â ëåäåíàòà
âîäà. Ëóãàíèñ êàçâà: „Òîé ìå óäðÿøå ïî ãúðáà è êðàêàòà, äîêàòî
çàïî÷íàõà äà ïàðÿò. Íå ìîãà äà ãî çàáðàâÿ. Ïðèíóäè ìå äà
íàïðàâÿ ÷åòèðè èëè ïåò ãìóðêàíèÿ. Çà äà ãî íàêàæà, àç ñå
ïðèçåìÿâàõ õîðèçîíòàëíî, îïèòâàéêè ñå äà ñå íàðàíÿ... Íàé-
äîáðèÿò íà÷èí äà ñå ñïðàâÿ ñ áàùà ìè áåøå äà ãî èçáÿãâàì.”
Ëóãàíèñ íå ïîëó÷àâà ïîäêðåïà è îò ñâîèòå âðúñòíèöè-ìîì÷åòà –
ëåïâàò ìó ïðÿêîðà „íåãðîòî” çàðàäè ñàìîàíñêèÿ ìó òåí è äîðè
ãî íàðè÷àò „ñìîòàíÿê” ïîðàäè íåãîâîòî çàåêâàíå.

Ìàéêàòà íà Ëóãàíèñ ñå îêàçâà åäèíñòâåíèÿò ñúþçíèê íà
ñàìîòíîòî ìîì÷å è íå å èçíåíàäâàùî, ÷å âçàèìîîòíîøåíèåòî
èì å ìíîãî áëèçêî. Òÿ ðàçêàçâà íà Óîëòúðñ: „Òîé ñå âðúùàøå îò
ó÷èëèùå è àç ìîæåõ äà ðàçáåðà êàê ñå ÷óâñòâà äîðè ñàìî ïî
íà÷èíà, ïî êîéòî âëèçàøå ïðåç âðàòàòà. Çíàåõ òî÷íî êàêâî èçïèòâà
è êàêâî ùåøå äà íàïðàâè.”
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„Ìîÿòà ìàéêà ìå îáè÷à áåç çíà÷åíèå êàêâî ñòàâà”, êàçâà
Ëóãàíèñ ïðåä „Ïèéïúë”. È òîé, è ìàéêà ìó ñå èçîëèðàëè îò
ñîöèàëíè êîíòàêòè, çàùîòî áàùàòà áèë òîëêîâà ãðóá.

Êîãàòî ñúó÷åíèöèòå ìó îòêðèâàò, ÷å Ëóãàíèñ èìà ñïîðòíè
çàëîæáè, òÿõíîòî îòíîøåíèå êúì íåãî ñå ïðîìåíÿ. Íàé-ïîñëå
Ëóãàíèñ íàìèðà ëåê çà  ñâîåòî äúëáîêî ÷óâñòâî çà ìàëîöåííîñò.
Íî âúïðåêè ñïîðòíèòå ñè óñïåõè, òîé ïðàâè îïèò çà ñàìîóáèéñòâî
íà 12-ãîäèøíà âúçðàñò è çà âòîðè ïúò ïðè çàâúðøâàíå íà
ãèìíàçèÿòà.

Ëóãàíèñ îïèñâà ïúðâèÿ ñè õîìîñåêñóàëåí êîíòàêò ñ ïî-
âúçðàñòåí ìúæ, êîãîòî ñðåùíàë íà áðåãà. Ïîäîáíî íà ìíîãî
äðóãè ìëàäè ìúæå òîé ðàçêàçâà: „Âðúùàõ ñå îòíîâî çàðàäè
îáè÷òà, ïðåãðúäêèòå, ãóøêàíåòî – íå òîëêîâà çàðàäè ñåêñà. Áÿõ
èçãëàäíÿë çà îáè÷.” Íå ñëåä äúëãî òîé çàïî÷âà äà ñå
ñàìîîïðåäåëÿ êàòî ãåé.

Èíòåðåñíîòî â èíòåðâþòî íà Áàðáàðà Óîëòúðñ å îíîâà, êîåòî
âñúùíîñò ëèïñâà â íåãî. Óîëòúðñ ñå âúçäúðæà äà íàñî÷è
âíèìàíèåòî íà çðèòåëèòå êúì î÷åâèäíîòî â ïðîèçõîäà íà Ëóãàíèñ,
íèòî ìó çàäàâà âúïðîñà çàùî å îñòàíàë âúâ ôèçè÷åñêè è
åìîöèîíàëíî íàðàíÿâàùîòî âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñâîèòå
ëþáîâíèöè, åäèí îò êîèòî âïîñëåäñòâèå ìó ïðåäàâà âèðóñà íà
ÑÏÈÍ. Ñÿêàø òðÿáâà äà ïðèåìåì, ÷å Ëóãàíèñ å „ðîäåí
õîìîñåêñóàëåí”.

Ãåíèòå ìîãàò äà áúäàò áëàãîïðèÿòñòâàù ôàêòîð

Â ðåçþìå, ïñèõèàòúðúò Äæåôðè Ñàòèíîóâúð êàçâà, ÷å íå áèâà
äà òúðñèì „ãåé-ãåí”, êîéòî ïðàâè õîðàòà õîìîñåêñóàëíè, çàùîòî
òàêúâ íå ñúùåñòâóâà.

Èñòèíñêèÿò „ãåíåòè÷åí” âúïðîñ å êàêâî â ïðîèçõîäà íà õîðàòà,
êîèòî ñòàâàò õîìîñåêñóàëíè, îòâàðÿ òàçè âðàòà ïðåä òÿõ,
äîêàòî çà ïîâå÷åòî îò îñòàíàëèòå òÿ ñè îñòàâà çàòâîðåíà?
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Íàêðàòêî, âñÿêà ïîâåäåí÷åñêà ÷åðòà â ÷îâåøêàòà ïðèðîäà èìà
ãåíåòè÷åí êîìïîíåíò. Íàïðèìåð èãðàòà íà áàñêåòáîë
îïðåäåëåíî å ãåíåòè÷íî îáóñëîâåíà... Íî àêî ñè çàäàäåì âúïðîñà
êàêâî âñúùíîñò îçíà÷àâà òîâà, ÿñíî å, ÷å ÍßÌÀ òàêîâà íåùî
êàòî ãåí çà èãðà íà áàñêåòáîë...

Ïðè÷èíàòà äà èìà ãåíåòè÷íà âðúçêà å íàëè÷èåòî íà
áëàãîïðèÿòñòâàùè êà÷åñòâà, ïîçâîëÿâàùè íà õîðàòà, êîèòî
ãè ïðèòåæàâàò, ñ ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ñòàíàò
áàñêåòáîëíè èãðà÷è â ñðàâíåíèå ñ îíåçè, êîèòî ãè íÿìàò – à
èìåííî, ðúñò, àòëåòè÷íè ñïîñîáíîñòè è äð.

Çàòîâà íå å èçíåíàäâàùî, ÷å âñå ïî-ãîëÿì áðîé èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò
ãåíåòè÷íà âðúçêà ïðè õîìîñåêñóàëíîñòòà. Íî ñúâñåì ðàçëè÷íî
å äà ñå êàæå, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å ãåíåòè÷íî îáóñëîâåíà,
êàêòî öâåòà íà î÷èòå íàïðèìåð.24

È òàêà, âÿðíî ëè å, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà íàèñòèíà å âðîäåí
è íîðìàëåí âàðèàíò íà ÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò? Çà íÿêîè õîðà
áåç ñúìíåíèå èìà ãåíåòè÷íè èëè ïðåäøåñòâàùè ðàæäàíåòî
õîðìîíàëíè âëèÿíèÿ, êîèòî ïðåäïîëàãàò ðàçâèòèåòî íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà è íàé-âåðîÿòíî òå ñà òåçè, êîèòî êàðàò äåòåòî
äà ãëåäà íà ñåáå ñè êàòî íà ïðèòåæàâàùî àòèïè÷íà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò.25

Ïî äóìèòå íà ïñèõèàòúðà Äæåôðè Ñàòèíîóâúð îòãîâîðúò íà
âúïðîñà îòíîñíî íåèçáåæíîñòà å – íå, íèêîé „íå ñå ðàæäà ãåé”.
Íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ïîòâúðæäàâàùè, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å
ãåíåòè÷íî çàëîæåíà èëè ïðåäèçâèêàíà îò õîðìîíàëíî âëèÿíèå â
óòðîáàòà ñàìî çàùîòî äàäåíî äåòå èìà èíòåðåñè, íåòèïè÷íè çà
ïîëà ìó. Âñúùíîñò íèêîå îò èçñëåäâàíèÿòà íå òâúðäè, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà å áèîëîãè÷íî îïðåäåëåíà. Òîâà ñå ïðàâè ñàìî
îò ïðåñàòà è íÿêîè èçñëåäîâàòåëè, êîãàòî ïðàâÿò èçÿâëåíèÿ íà
îáùåñòâåíè ìåñòà, èçïîëçâàéêè ëåñíî çàïî÷íÿùè ñå îò
àóäèòîðèÿòà ôðàçè.26
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Äîðè ïî âðåìåòî íà íàïèñâàíå íà òàçè êíèãà âîäåùàòà ðóáðèêà
çà ñúâåòè Àí Ëàíäúðñ òîêó-ùî áåøå íàïèñàëà ïîðåäíàòà ñè
êîëîíêà, êîÿòî ïðîäúëæàâà äà ïîäõðàíâà òîçè ìèò. Òÿ èíôîðìèðà
ìèëèîíèòå ñè ÷èòàòåëè: „Àêî äúùåðÿ âè å ëåñáèéêà... òÿ ñå å
ðîäèëà ñ âëå÷åíèå êúì õîðà îò ñîáñòâåíèÿ ñè ïîë.”27 Ìíîãî
ðàáîòà èìà äà ñå ñâúðøè, çà äà ñå äàäå òî÷íàòà èíôîðìàöèÿ íà
îíåçè, êîèòî ôîðìèðàò îáùåñòâåíîòî ìíåíèå!

Â ñëåäâàùàòà ãëàâà ùå ðàçãëåäàìå ïî-ïîäðîáíî ðîëèòå â
ñåìåéñòâîòî, äèíàìèêèòå íà ðîäèòåëñòâîòî è íÿêîè íà÷èíè, ïî
êîèòî ìîæåòå äà ïîìîãíåòå íà ñîáñòâåíîòî ñè äåòå, àêî òî ñòðàäà
îò îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.
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44444

ÂÑÈ×ÊÈ Â ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ
Èìàõ ìíîãî áëèçêî âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàéêà ñè è íÿêàê

õëàäíè îòíîøåíèÿ ñ áàùà ñè… Â þíîøåñòâîòî ñè âîþâàõ ñ
áàùà ñè è âçåìàõ ñòðàíàòà íà ìàéêà ñè â ñåìåéíèòå

ñêàíäàëè… è âúâ âñè÷êî òîâà ïîñëåäâàõ òèïè÷íèÿ ìîäåë íà
õîìîñåêñóàëíî ðàçâèòèå.

ÀÍÄÐÞ ÑÚËÈÂÀÍ, ÏÈÑÀÒÅË È ÃÅÉ-ÀÊÒÈÂÈÑÒ

àíè å ñàìî íà øåñò ãîäèíè, êîãàòî ìàéêà ìó Äæåíè ìó
äîíàñÿ ïðåñòèëêà è ìó êàçâà ÷å ùå áúäå íåéíèÿò „ìàëúê ãëàâåí
ãîòâà÷”, äîêàòî òÿ ïðèãîòâÿ âå÷åðÿòà. Äæåíè íàáëþäàâà â
ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè êàê ñúïðóãúò é è äâàìàòà é ïî-ãîëåìè
ñèíà ñå ïðèñìèâàò íà ìàëêîòî ìîì÷å, ÷å íå å äîáúð â ñïîðòà.
Âñúùíîñò òå ìó ñå ïðèñìèâàò çà âñè÷êî, çà êîåòî ÷îâåê áè ìîãúë
äà ñå ñåòè. Äæåíè ñå ÷óâñòâà óæàñíî çàðàäè íàðàíåíèòå ÷óâñòâà
íà Äàíè è ðåøàâà âìåñòî äà ñå îïèòâà îòíîâî è îòíîâî äà âîäè
ðàçãîâîðè ñúñ ñúïðóãà ñè Ñòèéâ, ñàìà äà ñå çàåìå äà ïîìîãíå
íà ìîì÷åòî.

Ñëàáè÷êî, êðåõêî ìîì÷å, Äàíè èìà ïðîáëåì êàêòî ñ
êúñîãëåäñòâî, òàêà è ñ ëèïñà íà êîîðäèíàöèÿ. Ïðåäè âñè÷êî òîé
å ìíîãî åìîöèîíàëåí è ïî äóìèòå íà Äæåíè „÷óâñòâàòà ìó ñà
äúëáîêî íàðàíåíè”. Ñïîðåä íåÿ íåãîâèÿò áàùà-ìà÷î è
ãðóáîâàòèòå ìó áðàòÿ ñòîÿò â îñíîâàòà íà ïðîáëåìà. Çàùî íå
ìîãàò äà áúäàò äîáðè, âìåñòî äà ñå êàðàò ñ íåãî?

Ä
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Îñâåí òîâà, â èíòåðåñ íà èñòèíàòà íà Äæåíè é õàðåñâà äà
áúäå â êîìïàíèÿòà íà íàé-ìàëêèÿ ñè ñèí. Ñàìàòà òÿ ÷åñòî ïúòè
ñå èçìîðÿâà îò ïîâåäåíèåòî íà äðóãèòå ìúæå â êúùàòà ñ âñè÷êè
òåçè âòóðâàíèÿ íàâúí, çà äà èãðàÿò íà òîïêà èëè äà èçëèçàò íÿêúäå
ñ ïðèÿòåëè. Äàíè å òèõ, ñëàäúê „ñúþçíèê”, êîéòî íàèñòèíà îáè÷à
äà ñè îñòàâà âêúùè è äà áúäå ñ íåÿ. Òå ïðåêàðâàò ÷àñîâå â
ðàçãîâîðè çà ñâîèòå ìå÷òè, áîëêè, íàäåæäè èëè çà êíèãèòå, êîèòî
ñà ïðî÷åëè. Äæåíè êàçâà: „Äàíè å åäèíñòâåíèÿò ÷ëåí îò
ñåìåéñòâîòî, êîéòî ìå ðàçáèðà.”

Êîãàòî íàâëåçå â þíîøåñêà âúçðàñò, Äàíè ñòàíà ìîé êëèåíò.
Òîé ñå áîðåøå ñ âëå÷åíèå êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë â ó÷èëèùå è íå
ïðîÿâÿâàøå íèêàêúâ èíòåðåñ êúì ìîìè÷åòàòà, îñâåí êàòî
ïðèÿòåëêè. Òîé ìè ïðèçíà, ÷å å î÷àðîâàí îò ñâåòà íà ìúæåòå, íî
ñå ÷óâñòâà êàòî àóòñàéäåð â íåãî. Âìåñòî äà èçëèçà çàåäíî ñ
ìîì÷åòàòà, òîé ãè íàáëþäàâà îò ðàçñòîÿíèå è ñè ôàíòàçèðà êàêâî
áè áèëî, àêî ñòàíå íàé-äîáúð ïðèÿòåë íà èçâåñòåí ñïîðòèñò îò
áåéçáîëíèÿ îòáîð â ó÷èëèùåòî. Ñòèéâ è Äæåíè áÿõà îñúçíàëè
îáúðêâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, îò êîåòî ñòðàäàøå Äàíè
(Ñòèéâ áåøå áåñåí çàðàäè òîâà), íî íÿìàõà ïðåäñòàâà êàêâî äà
íàïðàâÿò.

Êàê ðåàãèðàò ðîäèòåëèòå

Âúïðåêè êëþ÷îâàòà ðîëÿ íà ðîäèòåëèòå çà ôîðìèðàíåòî íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà òåõíèòå ñèíîâå è äúùåðè óäèâèòåëíî
å êàê ìíîãî îò òÿõ íå îñúçíàâàò íå ñàìî ñâîåòî ñîáñòâåíî
ïîâåäåíèå êúì åìîöèîíàëíî óÿçâèìèÿ ñè ñèí èëè äúùåðÿ, íî è
äåôèöèòèòå, äî êîèòî òî äîâåæäà. Òå êàçâàò: „Ïîíÿêîãà íàøèÿò
ñèí ñå äúðæè êàòî ìîìè÷å. Äðóãèòå ìîì÷åòà ãî äðàçíÿò è ãî
èãíîðèðàò. Äàëè òîâà å ïðîñòî ôàçà îò ðàçâèòèåòî ìó?” Èëè
êàçâàò ñëåäíîòî: „Íàøàòà äúùåðÿ ñå îáëè÷à êàòî ìîì÷å è íÿìà
áëèçêè ïðèÿòåëêè. Òðÿáâà ëè äà ïðåíåáðåãâàìå òîâà? Äàëè òîâà
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ïîâåäåíèå îçíà÷àâà, ÷å ùå ñòàíå õîìîñåêñóàëíà? Êàêâî äà
ïðàâèì?”

Êîãàòî ñå èçïðàâÿò ïðåä ïðîÿâèòå íà ïðåõîìîñåêñóàëíèòå
òåíäåíöèè ó ñâîèòå äåöà, ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ñà èçíåíàäàíè è
îáúðêàíè. Ìíîçèíñòâîòî îò ìàéêèòå è áàùèòå, êîèòî òúðñÿò
êîíñóëòàöèÿ, ñà ðîäèòåëè íà æåíñòâåíè ìîì÷åòà (ùå ãîâîðèì
ïîâå÷å çà ìîìè÷åòàòà â ñåäìà ãëàâà). Òåçè ðîäèòåëè ñà
íàáëþäàâàëè òîçè ïðîáëåì îò èçâåñòíî âðåìå (ïîíÿêîãà îò
ãîäèíè), ïðåäè äà ïîòúðñÿò ïðîôåñèîíàëåí ñúâåò.

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè äåìîíñòðèðàò òðè ïðåäñêàçóåìè ôàçè íà
ðåàêöèÿ âñëåäñòâèå íà æåíñòâåíîñòòà íà ñèíîâåòå ñè:

1. Îòðè÷àíå. „Òîâà å ïðîñòî ôàçà; òîé âåðîÿòíî ùå ÿ
ïðåîäîëåå”, êàçâàò òå. Èëè ïúê òâúðäÿò: „Íå å ÷àê òîëêîâà
ñòðàøíî. Èçãëåæäà òîëêîâà ñëàäúê – òîé ïðîñòî ñå îïèòâà äà
ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî, îáëè÷àéêè ñå êàòî ìîìè÷å.”

Ðàçáèðà ñå, òîâà îòðè÷àíå ñëåäñòâèå îò ôàêòà, ÷å íàøàòà
êóëòóðà å íàïðàâèëà èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî çà ðîäèòåëèòå äà
îïðåäåëÿò êàêâî å íîðìàëíî çà ïîëîâîòî ðàçâèòèå, çà êîå ñè ñòðóâà
äà ñå òðåâîæèø è çà êîå – íå. Çà äà ñå âëîøàò îùå ïîâå÷å íåùàòà
(êàêòî ùå âèäèì ñëåä ìàëêî), ïîðàäè ëèïñàòà ñè íà ðåàêöèÿ ìíîãî
ðîäèòåëè íåâîëíî ïîäêðåïÿò íà÷èíà, ïî êîéòî ñå äúðæè ñèíà èì.
Òîâà íà ñâîé ðåä âîäè äî îùå ïî-ãîëÿìî îòðè÷àíå.

Âúïðîñúò å: äàëè åäíî íîðìàëíî ìàëêî ìîì÷å ñå äúðæè
ïîíÿêîãà êàòî ìàëêî ìîìè÷å? Îòãîâîðúò å: îáëè÷àíåòî ñ æåíñêè
äðåõè ìîæå äà ñå òîëåðèðà äî èçâåñòíà ñòåïåí . Àêî îáà÷å ñèíúò
âè ñêîðî íå ñïðå äà ãî ïðàâè, ùå òðÿáâà äà âãëåäàòå ïî-
âíèìàòåëíî íå ñàìî â íåãîâîòî ïîâåäåíèå, íî è âúâ âàøåòî.

2. Îáúðêâàíå. Ðîäèòåëèòå ÷åñòî êàçâàò: „Î, òîâà å ÷àñò
îò êóëòóðàòà – òàì ñå êîðåíÿò ïðè÷èíèòå çà òîâà îáúðêâàíå.”

Åäíà âèñîêîîáðàçîâàíà ìàéêà ñå êîíñóëòèðà ñ ìåí çà ñèíà ñè
Øîí.  Ìîì÷åòî ñå äúðæåøå æåíñòâåíî êàòî ñå çàãðúùàøå ñ
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ðîçîâè êúðïè è ïðåêàðâàøå ÷àñîâå íàðåä â îïèòâàíå íà ãðèìîâå.
Ðàçòðåâîæåíà, òÿ ãîâîðèëà ñ ó÷èòåëÿ ìó, êîéòî ÿ óâåðèë: „Íå ñå
òðåâîæåòå. Òîâà å íàïúëíî íîðìàëíî – òîé óñòàíîâÿâà êîíòàêò
ñúñ ñâîÿòà æåíñêà ñòðàíà.”

Íî Øîí ïðîäúëæèë äà ðèñóâà ïðèíöåñè, Ñíåæàíêà è äðóãè
æåíñêè ïðèêàçíè îáðàçè. Òîé èçãëåæäàë îáñåáåí îò òÿõ è
ïðåêàðâàë ÷àñîâå íàðåä ñàì, ðèñóâàéêè è ïðåîáëè÷àéêè êóêëèòå
íà ñåñòðà ñè.

Òîãàâà ìàéêà ìó ãîâîðèëà ñ ïåäàãîãè÷åñêèÿ ñúâåòíèê, êîéòî
ÿ ïðåäóïðåäèë: „Íå ñå íàìåñâàéòå. Òîâà, êîåòî òîé ïðàâè, èçîáùî
íå å ïðîáëåì. Äà íå áè äà èñêàòå äà ñòàíå íÿêîé ìà÷î?” Òÿ ñè
ïîìèñëèëà: „Ðàçáèðà ñå, ÷å íå.” Íî ìàé÷èíàòà é èíòóèöèÿ é
ïîäñêàçâàëà, ÷å íåùî íå å íàðåä.

Ñëåä òîâà îòèøëà ïðè ó÷èëèùíèÿ ïñèõîëîã, êîéòî ïîâòîðèë
äóìèòå íà ó÷èòåëÿ è ñúâåòíèêà. Òîé é êàçàë: „Íå ñå áåçïîêîéòå,
íÿìà àáñîëþòíî íèùî íåðåäíî.”

Íàêðàÿ òÿ ÷óëà çà ðàáîòàòà ìè è äîéäå äà ìå âèäè. Ñëåä
êàòî èçñëóøàõ ðàçêàçà é, êàçàõ: „Èíäèêàòîðèòå ñà ìíîãî ÿñíè.
È àêî íå ñå íàìåñèì ðåøèòåëíî, ñèíúò âè íÿìà äà èìà íîðìàëíà
ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è âåðîÿòíî ùå ñòàíå õîìîñåêñóàëåí.”

3. Èçáÿãâàíå.  Ìíîãî ðîäèòåëè, êîèòî íàêðàÿ ñå
êîíñóëòèðàò ñ ïñèõîëîã, ñà ðàçòðåâîæåíè çà ñèíîâåòå ñè, íî â
ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè, à ìíîãî îò òÿõ è íà ãîäèíè, íå ïðàâÿò
íèùî ïî âúïðîñà. Òå ïðîñòî îòëàãàò. „Ìèñëåõìå, ÷å òîâà å
ñðåäñòâî çà ïðèâëè÷àíå íà âíèìàíèåòî è íèå òðÿáâà ãî
èãíîðèðàìå.”

Òî÷íî îáðàòíîòî – äîêòîð Ðè÷àðä Ãðèéí å óñòàíîâèë, ÷å
ðîäèòåëèòå îáèêíîâåíî çàáåëÿçâàò ïîâåäåíèåòî, íî íå ñå
íàìåñâàò è íå èçêàçâàò íåîäîáðåíèå, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñÿêàø
ãî îäîáðÿâàò.1 Íÿêîè ðîäèòåëè âñúùíîñò ñå ÷óäÿò äàëè êàòî ñå
íàìåñÿò, íÿìà äà ðàçðóøàò íåùî, êîåòî å íîðìàëíî çà äàäåíîòî
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ìîì÷å. Òå ñå ñòðàõóâàò, ÷å ùå ïðåêðà÷àò ãðàíèöèòå íà ëè÷íîñòòà
èëè èíäèâèäóàëíîñòòà ìó.

Åäíî îáúðêàíî äåòå ìîæå èëè äà óïëàøè ðîäèòåëèòå ñè, èëè
äà ïðåäèçâèêà ñú÷óâñòâèå ó òÿõ. Åäíà ìàéêà áåøå äîâîëíà äà
âèæäà ñèíà ñè òîëêîâà ùàñòëèâ, êîãàòî ñå ïðåîáëè÷à è ñå
ïðåñòðóâà íà æåíà. Òÿ îáÿñíè ñëåäíîòî: „Íå èñêàì äà íàðàíÿ
÷óâñòâàòà ìó. Èçãëåæäà òîëêîâà ñúêðóøåí, êîãàòî ìó êàæà äà
ñå îòêàæå îò êóêëèòå Áàðáè. Ïðîñòî íå ìîãà äà ãî íàïðàâÿ.”

Íÿêîè ìîì÷åòà èìàò ïî-ìîìè÷åøêî ïîâåäåíèå è îò
ìîìè÷åòàòà

Òèïè÷íîòî ïðåõîìîñåêñóàëíî ìîì÷å ïîêàçâà èçäàéíè÷åñêè
ïðèçíàöè íà íîíêîíôîðìíî ïîâåäåíèå, èçïèòâà äèñêîìôîðò â
ïðèñúñòâèåòî íà ìúæå è ÷óâñòâîòî, ÷å íå ìó å òàì ìÿñòîòî. Íî
íîíêîíôîðìíîòî ïîâåäåíèå ïðè ìîì÷åòî ñ ÐÏÈ å äîðè ïî-
êðàéíî – âñúùíîñò òî å òîëêîâà êàðèêàòóðíî, ÷å â äåéñòâèòåëíîñò
å ïî-ìîìè÷åøêî è îò ïîâåäåíèåòî íà ñàìèòå ìîìè÷åòà.
Íàáëþäàâà ñå èíòåíçèâåí, îáñåáâàù èíòåðåñ êúì æåíñêè îáðàçè,
êîéòî ïîêàçâà íåùî ïîâå÷å îò åñòåñòâåíî âëå÷åíèå èëè çàáàâíî
ëþáîïèòñòâî.

Åäíà ìàéêà íà ìîì÷å ñ ÐÏÈ îáÿñíè ñëåäíîòî: „Òîëêîâà å
ïëàøåùî! Ïî÷òè å õèïíîòèçèðàí îò òåçè æåíñêè íåùà.” Èñòèíà
å, ÷å íÿêîè ìîì÷åòà ìîæå ïî÷òè äà èçïàäíàò â òðàíñ è
ñúñòîÿíèåòî èì äðàñòè÷íî äà ñå ïðîìåíè, äîêàòî ãëåäàò æåíñêè
îáðàçè ïî òåëåâèçèÿòà èëè êîãàòî ôèëìè êàòî „Ïîêàõîíòàñ” èëè
„Ìàëêàòà ðóñàëêà” ïðèêîâàâàò âíèìàíèåòî èì. Äðóãà ìàéêà ìè
ðàçêàçà ñëåäíîòî: „Êîãàòî ñå îáëè÷àì, ñèíúò ìè ñòîè íà ëåãëîòî,
è ìå íàáëþäàâà ñ âúçõèùåíèå è êàçâà: „Î, ìàìî, òîëêîâà ñè
êðàñèâà!” Òðÿáâà äà ñè ïðèçíàÿ, ÷å ìå ïîëàçâàò òðúïêè.”

Çàáåëÿçàë ñúì ñúùåñòâóâàíåòî íà òàêîâà óâëå÷åíèå è ïî ãåðîè,
êîèòî íÿìàò ïîë. Åäèí áàùà ìè ðàçêàçà, ÷å ñèíúò ìó, êîéòî â
ìîìåíòà å õîìîñåêñóàëåí è îòêàçâà äîðè äà ïîìèñëè çà ïðîìÿíà,
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â äåòñòâîòî ñè å áèë îáñåáåí îò êëîóíà Áîçî. Òîãàâà ðîäèòåëèòå
ìó ìèñëåëè, ÷å òîâà å ñëàäêî, ìàêàð è ìàëêî ñòðàííî. Íî òîâà
îáñåáâàíå ïðîäúëæèëî äî íàâúðøâàíåòî íà 12 ãîäèíè. Èñòèíàòà
å, ÷å ïî òîçè íà÷èí ìîì÷åòàòà ñå îïèòâàò äà ñå èçãóáÿò â åäèí
ñâÿò íà ôàíòàçèè, â êîéòî ìîãàò äà ñè ïðåäñòàâÿò, ÷å ñà íåùî
äðóãî, à íå ìúæå, è êúäåòî ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà ïîëà íå
ñúùåñòâóâàò.

Ñîöèàëíèÿò ïîë íå å ïðîñòî íÿêàêâî ïîíÿòèå

Ïúðâîòî óñèëèå, êîåòî ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà íàïðàâÿò, å äà ñå
îáðàçîâàò. Òîâà ÷åñòî ïúòè îçíà÷àâà äà ñå êîðèãèðà ïîãðåøíàòà
èíôîðìàöèÿ. Ñîöèàëíèÿò ïîë – íàøåòî ÷óâñòâî ïî îòíîøåíèå íà
ñîáñòâåíàòà íè ìúæåñòâåíîñò èëè æåíñòâåíîñò – å íåùî ïîâå÷å
îò íÿêàêúâ ñîöèàëåí òåðìèí. Òîâà ïî-ñêîðî å îíçè âàæåí íà÷èí,
ïî êîéòî íèå, õîðàòà, ñòàâàìå ÷àñò îò îáùåñòâîòî è èçðàçÿâàìå
ñåáå ñè â ðåàëíèÿ ñâÿò.

Ðåïàðàòèâíèòå òåðàïåâòè ñ÷èòàò ñòàáèëíàòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò êàòî ïúò îò ïúðâîñòåïåííà âàæíîñò çà íàøåòî
äîñòèãàíå äî çðÿëîñò. Çà ðàçëèêà îò òîâà, îïðåäåëÿùà
õàðàêòåðèñòèêà íà ãåé-äâèæåíèåòî å æåëàíèåòî äà ñå
äåñòàáèëèçèðàò êàòåãîðèèòå áèîëîãè÷åí è ñîöèàëåí ïîë. Ïî
âðåìå íà ñåìèíàð äåòñêèÿò ïñèõèàòúð îò Óíèâåðñèòåò
„Åìîðè”ñúâåòâà ðîäèòåëèòå äà ïîìîãíàò íà äåöàòà ñè äà
ðàç÷óïÿò ïîëîâèòå ñòðåîòèïè – êîãàòî äåöàòà èì ïîïèòàò äàëè
äàäåí ÷îâåê å ìúæ èëè æåíà, ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà îòãîâàðÿò,
÷å „íÿìà íà÷èí äà ñå ðàçáåðå, äîêàòî íå ñå ïîãëåäíå ïîä äðåõèòå
ìó.”2

Ïúëíîòàòà íà òîâà ïîëîâî îáúðêâàíå ñå ðàçêðèâà â
óâëå÷åíèåòî íà ñâåòà íà ãåéîâåòå ïî çàáàâëåíèÿòà, âêëþ÷âàùè
îáëè÷àíå â æåíñêè äðåõè; â èäåÿòà, ÷å àêî åäèí ìúæ ñå ÷óâñòâà
êàòî æåíà, òðÿáâà çàäúëæèòåëíî çà íåãî äà ãîâîðÿò êàòî çà „òÿ”;
â èäåÿòà, ÷å ãåéîâåòå ìîãàò äà áúäàò „ìàéêè” íà äåöàòà ñè,
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êàêòî åäíà æåíà; â æåëàíèåòî äà ñå èç÷èñòè åçèêà îò âñè÷êè
ïîíÿòèÿ, ñâúðçàíè ñ ïîëà.

Âèæäàìå ñúùîòî îòíîøåíèå â ãåé-òåîëîãèÿòà. Ïî÷èòàåìèÿò
Ìåë Óàéò  (ïàñòîð íà ãîëÿìà ãåé-öúðêâà è ëèäåð íà „Ñîóëôîðñ” –
ãðóïà, êîÿòî íàñòîÿâà ïðåä äåíîìèíàöèîííèòå îáùíîñòè çà
ïðèåìàíåòî íà áðàêà ìåæäó ãåéîâå) ãîâîðè çà Áîã êàòî çà „Òÿ”.

Ïîïóëÿðíàòà ïðåêîìåðíà àíãàæèðàíîñò íà ìåäèèòå êúì
„ïîêîðÿâàíåòî” íà ïîëà å íàêàðàëî ìíîãî ðîäèòåëè äà ïîäëîæàò
ïîä ñúìíåíèå ñâîåòî èíòóèòèâíî óñåùàíå êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò
çäðàâèòå ïîëîâè ðîëè. Ðàçáèðà ñå, íÿìà íèùî íåðåäíî â òîâà
ìàìà äà ïîìîëè ñèíà ñè äà é ïîìîãíå â äîìàêèíñêàòà ðàáîòà,
íî òðÿáâà äà ñìå íàÿñíî, ÷å àêî òîé èãðàå è ñå ïðåñòðóâà, ÷å å
ìàìà èëè ìàëêî ìîìè÷å, êîåòî é ïîìàãà, òîâà å íåùî ñúâñåì
ðàçëè÷íî è íà íåãî òðÿáâà äà ñå ãëåäà êàòî íà ñèãíàë çà ïðîáëåì
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Çà äà ïîìîãíå íà çàãðèæåíèòå ðîäèòåëè, òåðàïåâòúò òðÿáâà
íå ñàìî äà ñå èíôîðìèðà çà ïîÿâèëèòå ñå â äåòñêèòå ãîäèíè
èíäèêàòîðè çà áúäåùà õîìîñåêñóàëíîñò, íî è äà áúäå
÷óâñòâèòåëåí è äà ïðîÿâè òàêò è óâàæåíèå êúì îíåçè ðîäèòåëè,
êîèòî ðåøàò â ìàêñèìàëíà ñòåïåí  äà èçïîëçâàò âúçìîæíîñòòà
äà ïîìîãíàò íà äåòåòî ñè äà ïîðàñíå íîðìàëíî. Àêî ðîäèòåëèòå
ñïîäåëÿò âèæäàíåòî íà òåðàïåâòà çà òîâà êîå å çäðàâîñëîâíî è
íîðìàëíî, òå ìîãàò äà óñòàíîâÿò åäèí îñíîâàí íà äîâåðèå,
óñïåøåí òåðàïåâòè÷åí ñúþç. Íî êîãàòî òå ìèñëÿò, ÷å ïîëúò å
ïðîñòî íÿêàêâî ñîöèàëíî ïîíÿòèå, àç èì êàçâàì, ÷å çà òÿõ ùå å
ïî-äîáðå äà ïîòúðñÿò ñúâåò îò äðóã òåðàïåâò, êîéòî ñïîäåëÿ
òÿõíàòà ãëåäíà òî÷êà.

Áðà÷íèòå ïðîáëåìè è ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å

Äîñòà ÷åñòî ñåìåéíèòå äâîéêè, êîèòî èäâàò ïðè òåðàïåâòà, çà
äà ïîòúðñÿò ïîìîù çà äåòåòî ñè, ïðåæèâÿâàò äèñõàðìîíèÿ â
áðà÷íèòå ñè âçàèìîîòíîøåíèÿ.
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Ñúïðóãàòà ñå îïëàêâà: „Òîëêîâà å òðóäíî äà ïîñòèãíà áëèçîñò
ñúñ ñúïðóãà ñè. Òîé íå å åìîöèîíàëíî ñâúðçàí ñ ìåí è äåöàòà.”

Ñúïðóãúò îòâðúùà: „Èñòèíàòà å, ÷å òÿ å ïðåêàëåíî
êîíòðîëèðàùà! Àêî ñå îòäðúïíå ìàëêî, àç ùå ìîãà äà ñå âêëþ÷à
ïîâå÷å.”

Òÿ îòãîâàðÿ: „Êàê äà ñå îòäðúïíà ïîâå÷å, êîãàòî òè íå ïðàâèø
íèùî! Íå ïðàâèø íèùî è òîâà ìå ïðèíóæäàâà äà ïîåìà
èíèöèàòèâàòà.”

Ìíîãî ÷åñòî ëîøèÿò áðàê äîïðèíàñÿ çà îáúðêâàíåòî íà ñèíà.
Êîíöåïöèÿòà íà ìîì÷åòî çà òîâà êàêâî å ìúæåñòâåíîñòòà ñòðàäà,
êîãàòî ìàìà ïðåäàâà íåãàòèâíî ïîñëàíèå çà ñâåòà íà ìúæåòå
(„Ìúæåòå ñà áåçïîëåçíè. Íà êîãî ñà ìó ïðèòðÿáâàëè? Íå ìîæå
äà èì ñå èìà äîâåðèå.”) Â ñåìåéñòâî, â êîåòî èìà äåòå ñ
îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ìàéêàòà ìîæå äà íå å
ïîêàçàëà ÿñíî, ÷å öåíè ìúæåñòâåíîñòòà.

Èçâåñòíèÿò íàïîñëåäúê èçñëåäîâàòåë Úðâèíã Áèéáúð
íàáëþäàâà, ÷å íÿêîè ìîì÷åòà ñòàâàò æåðòâè íà íåùàñòíèÿ áðàê
íà ðîäèòåëèòå ñè. Â ñöåíàðèÿ, ïðè êîéòî ìàìà è òàòêî
íåïðåêúñíàòî ñà â êîíôëèêò, åäèí äåí òàòêî ðåøàâà äà ñè âúðíå
íà ìàìà è åìîöèîíàëíî èçîñòàâÿ ñèíà ñè.3

Íàïèñàíèòå îò ãåéîâå è ëåñáèéêè êíèãè ÷åñòî îòðàçÿâàò
ðàçî÷àðîâàíèåòî èì îò áðàêà êàòî èíñòèòóöèÿ, ïðèìåñåíî ñ
öèíèçúì ïî îòíîøåíèå íà âúçìîæíîñòòà åäèí ìúæ äîáðå äà
èçïúëíÿâà ôóíêöèèòå íà ãëàâà íà ñåìåéñòâîòî. Ìúæåòå ãåéîâå
÷åñòî ïúòè ñà êëàêüîðè íà ðàäèêàëíîòî ôåìèíèñòêî äâèæåíèå è
íà îñíîâíàòà ìó èäåÿ, ÷å íà ìúæåòå íå ìîæå äà ñå ïîâåðè âëàñò.
Òîâà å ðàçáèðàåìî – ñèñòåìàòà íà ñåìåéñòâîòî è â ÷àñòíîñò
áàùàòà â ìíîãî ñëó÷àè ëè÷íî ñà äîïðèíåñëè çà  ðàçî÷àðîâàíèåòî
èì.



100100100100100

Òðàäèöèîííîòî ñåìåéñòâî „íå å äîáðî çà
îáùåñòâîòî”?

Åäèí èçâåñòåí ãåé-ëèäåð îïèñâà ñ öèíèçúì ñåìåéíèÿ æèâîò, êîéòî
å ÷åñòî ñðåùàíà òåìà â ëèòåðàòóðàòà çà ãåéîâå. Íåãîâèòå äóìè
ðàçêðèâàò ñîáñòâåíîòî ìó îòíîøåíèå ñïðÿìî áàùèòå è
ðàçî÷àðîâàíèåòî ìó îò íóêëåàðíîòî* ñåìåéñòâî:

Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ñòàòèñòèêèòå çà íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî
ñî÷àò, ÷å äåöàòà ñå ÷óâñòâàò ìíîãî ïî-äîáðå â äåòñêèòå
öåíòðîâå, îòêîëêîòî âêúùè…

Êîãàòî Äàí Êóåéë**  òðúáåøå çà íóæäàòà îò áàùè âúâ âñåêè
äîì, òîé ïðåíåáðåãíà îòêðèòèÿòà íà Íàöèîíàëíèÿ êîìèòåò çà
ïðåâåíöèÿ íà ìàëòðåòèðàíåòî íà äåöà, ñïîðåä êîéòî ïîâå÷åòî
ñåêñóàëíè íàïàäåíèÿ â äîìîâåòå ñà äåëî íà áèîëîãè÷íèÿ èëè
âòîðèÿ áàùà.

Äîøëî å âðåìå äà îòõâúðëèì íîñòàëãèÿòà ïî òðàäèöèîííèòå
ñåìåéíè ôîðìè è äà ïîòúðñèì íîâè íà÷èíè çà ïîñòèãàíå íà
óäîâëåòâîðåíèåòî, êîåòî òå íÿêîãà ñà íîñèëè… [Íèå òðÿáâà
äà ñúçäàäåì] ñúâúðøåíî íîâ âèä âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîèòî íÿìàò
íèùî îáùî ñ ðèòóàëèòå îò ìèíàëîòî, íî îòâàðÿò âðàòà êúì
ïî-ãîëåìè èçìåðåíèÿ íà ëè÷íî ùàñòèå.
Ïîäîáíî íà äðóãè ãåé-àêòèâèñòè òîçè àâòîð èñêà äà ñå ñëîæè

êðàé íà îãðàíè÷àâàùèòå î÷àêâàíèÿ íà òîâà, êîåòî ãåé-
àêòèâèñòèòå íàðè÷àò „ñèñòåìàòà íà ïîëîâåòå”. Òîé î÷àêâà ñ
íåòúðïåíèå ñúçäàâàíåòî íà åäèí íàïúëíî íîâ ñâÿò, â êîéòî õîðàòà
ùå ñå âúçïîëçâàò ìàêñèìàëíî îò „âçàèìíèÿ ôèçè÷åñêè êîíòàêò”
èçâúí áðàêà è ùå íàìåðÿò óäîâëåòâîðåíèå, â öåíòúðà, íà êîåòî
íå ñòîè ðîäèòåëñòâîòî è „âúçïðîèçâîäñòâîòî íà íå÷èè ãåíè”.
Çàùèòàâàéêè íåîáóçäàíèÿ åðîòèçúì, òîé ñå ïðèñìèâà íà þäåî-

*íóêëåàðíî ñåìåéñòâî – (îò ëàò. „íóêëåóñ” - ÿäðî) îñíîâíàòà ñòðóêòóðà
íà ñåìåéñòâîòî, ñúñòîÿùà ñå îò ìàéêà, áàùà è äåòå/äåöà – áåë. ðåä.

**Äàí Êóåéë – âèöåïðåçèäåíò íà ÑÀÙ ïî âðåìå íà ìàíäàòà íà Äæîðäæ
Áóø-áàùà – áåë. ðåä.
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õðèñòèÿíñêèÿ èäåàë çà íóêëåàðíîòî ñåìåéñòâî. Òîé êàçâà
ñëåäíîòî: „Ñàìî íàé-òåñíîãðúäèÿò ïîäõîä êúì ëþáîâòà áè
çàñòúïâàë ïîçèöèÿòà íà ôóíäàìåíòàëèñòèòå è òåõíèòå
ïîääðúæíèöè, ÷å ìîíîãàìèÿòà å åäèíñòâåíèÿò èçðàç íà
äîáðîäåòåëíî, óäîâëåòâîðÿâàùî è ëþáÿùî âçàèìîîòíîøåíèå.”4

Íî âúïðåêè íàñòîé÷èâîñòòà íà ãåé-àêòèâèñòèòå, ÷å áàùèòå è
òðàäèöèîííèòå ñåìåéñòâà íÿìàò çíà÷åíèå, íèå ÷óâàìå ìúäðèòå
äóìè íà ïñèõèàòúðà Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ:

Êîãàòî ìîì÷åòî èçðàñòâà áåç áàùà, òî îò÷àéâàùî ñå íóæäàå
îò ìúæêà ïðåãðúäêà, çàùîòî òàêà è íå ÿ ïîëó÷àâà âêúùè.
Ãîðåùèòå òåëåôîííè ëèíèè çà ãåéîâå ïîëó÷àâàò ìíîæåñòâî
îáàæäàíèÿ îò ìúæå, ãëàäíè ñàìî çà åäíà ïðåãðúäêà îò äðóã
ìúæ.

Íÿêîè îò òÿõ ñà æåíåíè è íå ñà íåïðåìåííî õîìîñåêñóàëíè.
Ìèñëÿ, ÷å ùå âèäèì âñå ïîâå÷å ìëàäè ìúæå, ãåéîâå è
õåòåðîñåêñóàëíè, äà åêñïåðèìåíòèðàò ñ õîìîñåêñóàëíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, çàùîòî òúðñÿò áàùèíàòà ëþáîâ, êîÿòî
íèêîãà íå ñà ïîëó÷èëè â äåòñòâîòî ñè.5

Ìàéêàòà îòáëèçî

Ïðåç 60-òå ãîäèíè íà XX âåê, êîãàòî ìîÿò ïàöèåíò „Äàí” áèë íà
13 ãîäèíè, òîé ñå ÷óâñòâàë íå íà ìÿñòî â ó÷èëèùå è îò÷àéâàùî
æåëàåë äà áúäå õàðåñâàí. Åäíà ñúáîòà, êîãàòî îòèøúë íà
ôðèçüîð, êàçàë íà áðúñíàðÿ: „Îòçàä ÿ ïîäðàâíåòå ìàëêî, à îòïðåä
ÿ îñòàâåòå ìàëêî ïî-äúëãà.”

Â ñâîåòî âúîáðàæåíèå Äàí ìîæå áè ñè å ïðåäñòàâÿë ñåáå ñè
êàòî Äæåéìñ Äèéí èëè Åëâèñ Ïðåñëè. Êîãàòî ñå âúðíàë âêúùè
îáà÷å, ìàéêà ìó èçîáùî íå áèëà âúçõèòåíà. Òÿ ãî îãëåäàëà è
ïðîìúðìîðèëà: „Î, Áîæå!” è ïîñëå êàçàëà, „Äàíè, òîâà å
îòâðàòèòåëíî! Òè ñè îòâðàòèòåëåí! Êîé ñè ìèñëèø, ÷å ñè?”

Ñëåä òîâà, òÿ âúðíàëà Äàí îáðàòíî ïðè áðúñíàðÿ è, áëúñêàéêè
ãî âúòðå ïðåä î÷èòå íà ãðóïà ìúæå, êàçàëà: „Èçòúíåòå ÿ îòçàä è
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ÿ ïîäðåæåòå îòïðåä! Íÿìà äà ïîçâîëÿ ñèíà ìè äà ïðèëè÷à íà
õóëèãàí!”

Áðúñíàðÿò íàìèãíàë íà îñòàíàëèòå ìúæå â ñàëîíà è ïðîìåíèë
ïðè÷åñêàòà íà Äàíè ñ ïðèñìåõóëåí áëÿñúê â î÷èòå ñè. Äðóãèòå
ìúæå ðåàãèðàëè ñ ëåêî ïîäñìèâàíå èëè äîðè ñ íåóäúðæèì ñìÿõ.
Òîçè ñëó÷àé íà èçëàãàíå ïðåä äðóãèòå ìúæå îñòàâèë ñëåäà â
ïàìåòòà ìó è òîé ñè ãî ïðèïîìíè ïðåä ìåí, íåãîâèÿ òåðàïåâò,
êàòî åäíî îò íàé-óíèçèòåëíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ â æèâîòà ñè. Òîé
çàäúëáî÷èë ïîäîçðåíèÿòà ìó, ÷å å àóòñàéäåð â ñâåòà íà ìúæåòå.

Áåç äà ñå óñåòÿò, ìàéêèòå ìîãàò äà çàïî÷íàò ïðåêàëåíî ìíîãî
äà ñå ìåñÿò â æèâîòà íà ñâîèòå ñèíîâå. Â íÿêîè ñëó÷àè òîâà
ïîâåäåíèå ìîæå äà å ïîðîäåíî îò íåîáõîäèìîñòòà ìàéêàòà äà
ñå ïîãðèæè çà áîëíèÿ ñè ñèí. Âñúùíîñò íÿêîëêî èçñëåäâàíèÿ
ïîêàçâàò ïîâå÷å îò ñðåäíà êîðåëàöèÿ* ìåæäó õîìîñåêñóàëíîñò
â çðÿëà âúçðàñò è çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè â ðàííîòî äåòñòâî.
Ìíîãî îò ìîèòå ïàöèåíòè ñïîäåëÿò, ÷å â äåòñòâîòî ñà èìàëè
ïðîáëåìè ñ àñòìà, ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, íàäíîðìåíî òåãëî èëè
ëîøî çðåíèå, êîèòî ñà èì ïîïðå÷èëè äà ñïîðòóâàò çàåäíî ñ
äðóãèòå ìîì÷åòà. Âñÿêî îò òåçè ñúñòîÿíèÿ êàðà ìîì÷åòî äà ñå
ñàìîâúçïðèåìà êàòî ðàçëè÷íî è äîðè êàòî ïî-íèñøå îò äðóãèòå
ìîì÷åòà.

Ñïîðåä íàøèÿ îïèò ìàéêèòå íà õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå íàé-
÷åñòî ñà áèëè åêñïðåñèâíè, åêñòðîâåðòíè**, åìîöèîíàëíî
äîñòúïíè, ïðèÿòíè è ñèëíî âúâëå÷åíè â æèâîòà íà ñâîèòå
ìîì÷åòà. Ïðîáëåìúò íà ìàéêàòà ìîæå äà å, ÷å òÿ òâúðäå ìíîãî
„îáñàæäà” ñèíà ñè è ãðàíèöèòå ìåæäó òÿõ äâàìàòà íå ñà ÿñíî
î÷åðòàíè .

*êîðåëàöèÿ – ñòàòèñòè÷åñêè òåðìèí, îòíàñÿù ñå äî âçàèìíàòà
çàâèñèìîñò ìåæäó äâå âåëè÷èíè  – áåë. ðåä.

**åêñòðîâåðòåí – ïñèõîëîãè÷åñêè òèï, õàðàêòåðèçèðàù ñå ñ âèñîêà
ïîòðåáíîñò îò îáùóâàíå è êîíòàêò ñ îêîëíèÿ ñâÿò  – áåë. ðåä.
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Ïîíÿêîãà ìàéêèòå ïðåêàëåíî ìíîãî ñå àíãàæèðàò ñúñ ñèíîâåòå
ñè, çà äà óäîâëåòâîðÿò ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè, òúé êàòî íå
ïîëó÷àâàò åìîöèîíàëíà èíòèìíîñò â áðà÷íèòå ñè îòíîøåíèÿ. Çà
ðàçëèêà îò áàùèòå íà òåçè ìîì÷åòà, êîèòî ðÿäêî çàáåëÿçâàò
òÿõíàòà æåíñòâåíîñò, ìàéêèòå ÿ âèæäàò, íî îòëàãàò ñâîÿòà
íàìåñà, çàùîòî íå èñêàò äà ðàçñòðîÿò ñèíîâåòå ñè. Íåçàâèñèìî
îò òîâà, ïîâå÷åòî ðîäèòåëè, êîèòî òúðñÿò ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù,
ñà ìíîãî ïî-çäðàâè è ïñèõîëîãè÷åñêè àäåêâàòíè, îò îíåçè, êîèòî
íå ÿ ïîòúðñâàò âúîáùå.

Êëàñè÷åñêîòî òðèàäíî* âçàèìîîòíîøåíèå

Çà ðîäèòåëèòå ìîæå äà áúäå áîëåçíåíî äà ÷óÿò îò ñâîÿ
êîíñóëòàíò, ÷å ìàéêàòà ìîæå áè å ïðåêîìåðíî çàãðèæåíà èëè ÷å
áàùàòà å äèñòàíöèðàí. Äîêàòî ÷åòåòå ñëåäâàùèòå îïèñàíèÿ íà
ðîäèòåëñêè òèïîâå, íå çàáðàâÿéòå, ÷å âñåêè îò íàñ äîïóñêà
ãðåøêè êàòî ðîäèòåë. Âòîðî, îãðàíè÷åíèÿòà íà ñîáñòâåíàòà íè
ëè÷íîñò ìîãàò äà îêàæàò ìíîãî ìàëêî âðåäíî âëèÿíèå âúðõó åäíî
îò äåöàòà â ñåìåéñòâîòî, íî çà íàøå íàé-ãîëÿìî ó÷óäâàíå è
èçóìëåíèå äà èìàò ïàãóáåí åôåêò âúðõó ñëåäâàùîòî íè äåòå.
Òðåòî, íà÷èíúò, ïî êîéòî ñå îòíàñÿìå ñ äåöàòà ñè, îáèêíîâåíî
îòðàçÿâà âçàèìîîòíîøåíèåòî íè ñ íàøèòå ñîáñòâåíè ðîäèòåëè.
È òàêà, íàäÿâàìå ñå, ÷å íÿìà äà ñå ïî÷óâñòâàòå îáâèíåíè, íî
âìåñòî òîâà ùå ñå ïîñòàðàåòå äà îòâîðèòå ñúðöåòî è óìà ñè, çà
äà îñìèñëèòå äàëè èìàòå íåùî îáùî (èëè ìîæå áè íÿìàòå) ñ
òîçè ìîäåë íà ðîäèòåëñòâî. Íå çàáðàâÿéòå – èìàìå ïðåäâèä, ÷å
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ðîäèòåëèòå ñà ëþáÿùè, èìàò äîáðè
íàìåðåíèÿ è èñêàò íàé-äîáðîòî çà ñâîèòå äåöà.

Îòíîâî è îòíîâî èçñëåäîâàòåëèòå îòêðèâàò êëàñè÷åñêîòî
òðèàäíî (òðèïîñî÷íî) âçàèìîîòíîøåíèå â ñåìåéíàòà ñðåäà íà

*òðèàäà – öÿëî îò òðè îòäåëíè ÷àñòè. Âúâ ôàìèëíàòà òåðàïèÿ „ñåìåéíà
òðèàäà” å òåðìèí, îòíàñÿù ñå äî ñåìåéíàòà ñèñòåìà è òðèòå é îñíîâíè
åëåìåíòà (áàùà, ìàéêà, äåòå) – áåë. ðåä.
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õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå.5 Â òîçè ìîäåë ìàéêàòà ÷åñòî èìà ëîøî
è îãðàíè÷åíî âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñúïðóãà ñè, åòî çàùî òÿ
íàñî÷âà åìîöèîíàëíèòå ñè íóæäè êúì ñèíà ñè. Áàùàòà
îáèêíîâåíî å ñäúðæàí è äèñòàíöèðàí, à ÷åñòî è êðèòè÷åí. È òàêà
â òðèàäíèÿ ñåìååí ìîäåë èìàìå äèñòàíöèðàí áàùà, ïðåêàëåíî
îáãðèæâàùà ìàéêà è ïðèðîäíî ÷óâñòâèòåëíî è åìîöèîíàëíî
ïðèñïîñîáÿâàùî ñå ìîì÷å, êîåòî êîìïåíñèðà ëèïñàòà íà áàùàòà,
êîãàòî òîé íå óñïÿâà äà èçïúëíÿâà ðîëÿòà ñè.

Ñèëíàòà åìîöèîíàëíà âðúçêà å ìåæäó ìàéêàòà è ñèíà. Òÿ ñå
÷óâñòâà çëå çàðàäè ñèíà ñè: „Àç ñúì åäèíñòâåíèÿò ìó áåçîïàñåí
ïðèñòàí, âñè÷êè äðóãè ìó ñå ïðèñìèâàò. Âðúñòíèöèòå ìó ãî
îòõâúðëÿò; áàùà ìó ñÿêàø å çàáðàâèë çà íåãî; àç åäèíñòâåíà ãî
ðàçáèðàì è ãî ïðèåìàì òàêúâ, êàêúâòî å.” Ïîñëåäíàòà ôðàçà å
îíàçè, êîÿòî óáèâà: „êàêúâòî å.” Ñÿêàø „êàêâîòî å ìîì÷åòî”
ìîæå äà âêëþ÷âà íåãîâèòå àíäðîãèííè ôàíòàçèè, ñòðàõà ìó îò
äðóãèòå ìúæå, îòõâúðëÿíåòî íà ñîáñòâåíîòî ìó òÿëî è
íåóäîáñòâîòî îò ìúæêàòà ìó ïðèðîäà.

Â òàêèâà ñëó÷àè å íóæíî îáðàçîâàíèå. Ìàéêèòå òðÿáâà äà
ðàçáåðàò, ÷å ìîãàò äà ïðåäîòâðàòÿò îòêëîíåíèÿòà â ïîëîâîòî
ðàçâèòèå, áåç äà îòõâúðëÿò ñàìîòî ìîì÷å. Âñúùíîñò òóê èçîáùî
íå ñòàâà äóìà çà îòõâúðëÿíå, à çà ïðåäëàãàíå íà íàïúòñòâèÿ îò
ñòðàíà íà âúçðàñòíèÿ, çà äà ñå ïîäãîòâè ìîì÷åòî çà æèâîò â
åäèí ïîëîâî ïîëÿðèçèðàí ñâÿò – ñâåòà, çà êîéòî ãî å ïðåäíàçíà÷èëà
íåãîâàòà àíàòîìèÿ – è çà îòêàç îò ó÷àñòèå â  èçêðèâåíîòî
âúçïðèåìàíå íà ìúæåòå è ìúæåñòâåíîñòòà.

Îò äðóãà ñòðàíà, ìíîãî îò ìàéêèòå, êîèòî èäâàò â îôèñà ìè
çà êîíñóëòàöèÿ, ñà ìíîãî çàãðèæåíè çà ïîíèæåíàòà ñàìîîöåíêà
íà ñèíîâåòå ñè èëè çà òÿõíàòà æåíñòâåíîñò è èñêàò äà èì
ïîìîãíàò äà äîñòèãíàò íîðìàëíà ïîëîâà çðÿëîñò áåç çíà÷åíèå
êîëêî ïðåäèçâèêàòåëñòâà ìîæå äà âêëþ÷âà òîâà. Òå èíòóèòèâíî
ðàçáèðàò ïðîáëåìà íà ñèíîâåòå ñè, íî íå çíàÿò êàê äà èì ïîìîãíàò
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è äà âêëþ÷àò è ñúïðóãà ñè â òîçè ïðîöåñ. Òå ñà áëàãîäàðíè çà
âñÿêà åäíà íàñîêà è ñúâåò, êîèòî ìîãà äà èì äàì.

Íÿêîè ìàéêè (îñîáåíî íàðöèñòè÷íèòå ìàéêè) óñòàíîâÿâàò
òîëêîâà ðàçìèòè ãðàíèöè âúâ âçàèìîîòíîøåíèåòî ñè ñúñ ñâîåòî
ìîì÷å, ÷å òî íå ìîæå äà ðàçïîçíàå ñîáñòâåíàòà ñè èäåíòè÷íîñò.
Ìàéêèòå, êîèòî ñúçäàâàò ïîäîáíà âðúçêà íà èíòèìíîñò è ñèìáèîçà
ñúñ ñèíîâåòå ñè, íÿìà äà ïîçâîëÿò íèùî äà ÿ ïðåêúñíå. Êîëêîòî
ïî-äúëãî ïðîäúëæàâà òîâà âçàèìîîòíîøåíèå íà âçàèìíà
çàâèñèìîñò, òîëêîâà ïî-æåíñòâåíî ñòàâà ìîì÷åòî. Ðàçáèðà ñå,
ìàéêàòà, êîÿòî íå ïîíàñÿ ãðóáîâàòîòî ìîì÷åøêî ïîâåäåíèå è
êîÿòî íàñúð÷àâà ñâîÿ ñèí äà áúäå ïî-ïàñèâåí è çàâèñèì (ìàêàð
÷å èñòèíñêàòà íóæäà íà ìîì÷åòî å îò íåçàâèñèìîñò), ïîñòàâÿ
ñâîèòå ñîáñòâåíè íóæäè ïðåäè òåçè íà ìîì÷åòî.

Àâòîðèòå íà êíèãàòà „Òîçè, êîãîòî îáè÷àì, å ãåé” îïèñâàò
òîçè ìîäåë íà ìàéêà:

Ïîíÿêîãà âçàèìîîòíîøåíèåòî å òîëêîâà áëèçêî, ÷å ñòàâà
íåçäðàâîñëîâíî è äîðè ãðàíè÷åùî ñ „åìîöèîíàëíî
ïðåëþáîäåéñòâî”. Â òèïè÷íèÿ ñëó÷àé ìîì÷åòî å äîâåðåíèê íà
ìàéêàòà. Òÿ ãîâîðè ñ íåãî çà áðà÷íèòå ñè ïðîáëåìè, âìåñòî äà
ãè ðàçðåøàâà çàåäíî ñúñ ñúïðóãà ñè. Òÿ òúðñè îò ñèíà ñè
åìîöèîíàëíà ïîäêðåïà è óòåõà, êîãàòî íåùàòà ñå îáúðêàò.

Â íÿêîè ñëó÷àè ïîâåäåíèåòî íà ìàéêàòà ïðåðàñòâà â
÷óâñòâåíîñò… Ìàéêèòå áåç ñúïðóã èëè ïúê ñ ãðóá è åìîöèîíàëíî
ñäúðæàí ñúïðóã ñà îñîáåíî ïîäàòëèâè äà ñòàíàò ïðåêîìåðíî
çàâèñèìè îò ñèíîâåòå ñè.7

Â íÿêîè ðåäêè ñëó÷àè ìàéêèòå íà õîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà
ñà èñêàëè äà áúäàò ìúæå è ñà ñàáîòèðàëè ìúæåñòâåíîñòòà íà
ñîáñòâåíèòå ñè ñèíîâå, êàòî ñà ñå ñúñòåçàâàëè ñ òÿõ.8

Ñïîðåä ïðîâåäåíè îáñòîéíè èçñëåäâàíèÿ ñúùåñòâóâà
òåíäåíöèÿ ñåìåéñòâàòà íà ìîì÷åòà ñ ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò äà ñà ðàçòúðñâàíè îò ïðîáëåìè. Åäíî ïðîó÷âàíå
ñðåä 610 ìîì÷åòà ñ ÐÏÈ óñòàíîâèëî âèñîêî íèâî íà êîíôëèêòíîñò
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â ñåìåéñòâàòà.9 Ìíîãî êëèíèöèñòè íàáëþäàâàò ïî-âèñîêî íèâî
íà ðàçâîäè, ðàçäÿëà íà ðîäèòåëèòå è ëèïñà íà ñåìåéíî ùàñòèå
ïðè ñåìåéñòâàòà íà õîìîñåêñóàëíèòå ñè ïàöèåíòè10, êàòî ãîëÿìà
÷àñò îò ðîäèòåëèòå íà äåöà ñ ÐÏÈ ñà ïðåìèíàëè ïðåç ñåìåéíî
êîíñóëòèðàíå ìíîãî ïðåäè äà äîâåäàò çà ëå÷åíèå äåòåòî, êîåòî
èçïèòâà ïðîáëåìè ñ ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò.11

Ïñèõèàòúðúò Ãðåãúðè Äèêñúí èçòúêâà åäèí ïàðàäîêñ, ñâúðçàí
ñ èíòåíçèâíàòà áëèçîñò âúâ âçàèìîîòíîøåíèåòî ìàéêà-ñèí.
Ìîì÷åòî ñ êîíôëèêò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò îáèêíîâåíî èçïèòâà
íåïðåêúñíàòà íóæäà îò ìàé÷èíà ãðèæà, íî òúé êàòî
âçàèìîîòíîøåíèåòî ìàéêà-ñèí ïðåäñòàâëÿâà áàðèåðà ìåæäó
íåãî è ñâåòà íà ìúæåòå, òî åäíîâðåìåííî å ÿäîñàíî íà ìàéêà
ñè è ÿ õàðåñâà, ÷óâñòâà ñå åäíîâðåìåííî ïîãðåøíî ðàçáðàíî è
íàé-äîáðå ðàçáðàíî îò íåÿ. Íà åäíî íèâî ìàéêà ìó ãî ïîçíàâà
ìíîãî äúëáîêî, íî èìà äðóãî íèâî, äî êîåòî òÿ íèêîãà íå ìîæå
äà äîñòèãíå è êîåòî íå å ïðèåëà íàïúëíî êàòî íåðàçäåëíà ÷àñò
îò íåãî êàòî ìúæ.12 Îòòóê èäâà ïàðàäîêñàëíèÿò êîíôëèêò ëþáîâ-
îìðàçà, ïðèáëèæàâàíå-èçáÿãâàíå.

Òîâà èçñëåäâàíå çà âëèÿíèåòî íà ðîäèòåëèòå íå å ëè
áèëî îïðîâåðãàíî?

Âúïðåêè îíîâà, êîåòî ÷óâàìå îò ãåé-àêòèâèñòèòå, íÿìà
ëèòåðàòóðà, êîÿòî äà îïðîâåðãàâà êëàñè÷åñêèòå òåîðèè çà
ðàçâèòèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà. Âñúùíîñò åäíà êíèãà, èçëÿçëà
ïðåç 1996 ãîäèíà ïîä çàãëàâèå „Íàó÷íà ïðåîöåíêà íà Ôðîéä:
ïðîâåðêà íà òåîðèèòå è òåðàïèÿòà” íàïðàâè îöåíêà íà èçâåñòíèòå
òåîðèè íà ïñèõîàíàëèçàòà â ñâåòëèíàòà íà äàííèòå, äîñòúïíè îò
ñúâðåìåííèòå èçñëåäâàíèÿ. Àâòîðèòå îòêðèâàò ïðîòèâîðå÷èâè
ðåçóëòàòè ùî ñå îòíàñÿ äî ìàéêèòå, íî çà áàùèòå âñè÷êî áèëî
íàïúëíî ÿñíî:

Ñâåäåíèÿòà çà âúçãëåäà íà õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå ïî
îòíîøåíèå íà òåõíèòå áàùè ïî èçóìèòåëåí íà÷èí ïîäêðåïÿò
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õèïîòåçàòà íà Ôðîéä. Ñàìî ñ íÿêîëêî èçêëþ÷åíèÿ òå çàÿâÿâàò,
÷å áàùèòå èì ñà óïðàæíèëè íåãàòèâíî âëèÿíèå âúðõó æèâîòà
èì…

Íÿìà íèòî åäíî óìåðåíî è êîíòðîëèðàíî ïðîó÷âàíå, â êîåòî
õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå äà ñå îòíàñÿò ïîëîæèòåëíî èëè ñ ëþáîâ
êúì áàùà ñè. Òî÷íî îáðàòíîòî – òå ïîñòîÿííî ãëåäàò íà íåãî
êàòî íà ïðîòèâíèê. Òîé ÿñíî çàïúëâà íåîáè÷àéíî èíòåíçèâíàòà
è èçïúëíåíà ñúñ ñúðåâíîâàíèå åäèïîâà* ðîëÿ, êîÿòî Ôðîéä ìó
ïðèïèñâà.13

Òóê å âàæíî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å ñâðúõîáãðèæâàùàòà ìàéêà,
çà êîÿòî íåâåäíúæ ñïîìåíàâàìå â òàçè êíèãà, å äàäåíà êàòî
ïðèìåð çà ìàéêà íà ìîì÷å ñ îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.
Òúé êàòî âèíàãè ïðåêàëåíî çàãðèæåíàòà ìàéêà å òàçè, êîÿòî
äîâåæäà äåòåòî çà êîíñóëòàöèÿ è àêòèâíî ñå âêëþ÷âà â ðàáîòàòà
çà ïðîìÿíà, òÿ å òèïúò ìàéêà, êîéòî ñìå èçïîëçâàëè, çà äà
èëþñòðèðàìå îòäåëíèòå ñëó÷àè. Â äåéñòâèòåëíîñò ïî-âåðîÿòíî
å ïîääúðæàùàòà ïðåêîìåðíà áëèçîñò ñúñ ñèíà ñè ìàéêà íåâîëíî
äà íàñúð÷àâà íîíêîíôîðìíàòà ìó ïîëîâà èäåíòè÷íîñò.
Âñúùíîñò ïî-ìàëúê ïðîöåíò ñðåä ìàéêèòå íà ìîèòå âúçðàñòíè
õîìîñåêñóàëíè ïàöèåíòè ñà áèëè ïî-äèñòàíòíè ïî îòíîøåíèå íà
ñèíîâåòå ñè.

Òîâà íàáëþäåíèå ñúîòâåòñòâà íà îòêðèòèÿòà â „Íàó÷íà
ïðåîöåíêà íà Ôðîéä”, â êîèòî âñè÷êè èçñëåäîâàòåëè àíàëèçèðàò
íàëè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è óñòàíîâÿâàò, ÷å èìà èçâåñòíî
íåñúîòâåòñâèå ïî îòíîøåíèå íà ìàéêèòå. Íî êàêòî òåçè
èçñëåäîâàòåëè ñå ñúãëàñÿâàò, åäèíñòâåíàòà íåèçìåííà
ïðîìåíëèâà ñè îñòàâà ëîøîòî âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùèòå.

*åäèïîâà ôàçà  – â ïñèõîàíàëèòè÷íàòà òåîðèÿ íà Ôðîéä, ôàçà îò ðàííîòî
ðàçâèòèå íà äåòåòî, ïðåç êîÿòî òî èçïèòâà ïî-ñèëíà ïðèâúðçàíîñò êúì
ðîäèòåëÿ îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë (ïðè ìîì÷åòî êúì ìàéêàòà), à äðóãèÿò
ðîäèòåë ñå âúçïðèåìà êàòî ñúïåðíèê. Ñïîðåä äðåâíîãðúöêèÿ ìèò öàð Åäèï,
áåç äà çíàå èñòèíàòà çà ïðîèçõîäà ñè, óáèâà áàùà ñè, çà äà ñå îæåíè çà ìàéêà
ñè – áåë. ðåä.
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Äîñòà îòðåçâÿâàùî, áèõìå êàçàëè, çà áàùèòå, êîèòî ñå íàäÿâàò
ñèíîâåòå èì äà ïîðàñíàò õåòåðîñåêñóàëíè!

Äðóãè ïúòèùà êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà?

Ðàçáèðà ñå, ïîçíàòèÿò ñèíäðîì íà òðèàäíîòî ñåìåéñòâî â
êîìáèíàöèÿ ñ íîíêîíôîðìíàòà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî
íå òðÿáâà äà ñå ñ÷èòàò çà åäèíñòâåíèÿ ïúò êúì
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ñúùåñòâóâàò è äðóãè ïúòèùà, ÷àñò îò êîèòî
íåñúìíåíî âêëþ÷âàò ìàëêî ïî-ðàçëè÷íè ñòèëîâå íà ðîäèòåëñòâî,
ðàííîòî ñåêñóàëíî ïðåëúñòÿâàíå è ïîñëåäâàùî ñåêñóàëíî
ïðèñòðàñòÿâàíå, êàêòî è âëèÿíèåòî íà ïîñëàíèÿòà íà êóëòóðàòà.

Äðóã ïî-ðÿäêî ñðåùàí òèï õîìîñåêñóàëíîñò (êîÿòî ïî-ñêîðî
áè òðÿáâàëî äà ñå îïðåäåëè êàòî áèñåêñóàëíîñò) ñå
õàêàðòåðèçèðà ñ òúðñåíåòî íà ñåêñóàëíî çàäîâîëÿâàíå è
ïîäõðàíâàíå íà åãîòî âúâ âñÿêà ôîðìà. Òàêèâà õîðà ñå îïèñâàò
ðÿäêî â êëèíè÷íàòà ëèòåðàòóðà, çàùîòî çà òÿõ å ìíîãî ìàëêî
âåðîÿòíî äà ïîòúðñÿò òåðàïèÿ ñ öåë ïðîìÿíà.

Íå çàáðàâÿéòå, ÷å âúíøíàòà èçÿâà íà ïîëà ìîæå äà
çàáëóæäàâà. ×åñòî ñå êàçâà: „Òîçè è òîçè ÷îâåê íå ìîæå äà èìà
ïðîáëåì ñúñ ñåêñóàëíàòà ñè ñàìîîöåíêà, òîé å òîëêîâà
ìúæåñòâåí”, íî êîãàòî ïîãëåäíåì ïîä ïîâúðõíîñòòà, âèæäàìå
ñúùèòå äîáðå ïîçíàòè äèíàìèêè. Ïðèìåð çà òîâà å ôèëìîâàòà
çâåçäà Ðîê Õúäñúí, êîéòî óìèðà ïðåç 80-òå ãîäèíè íà XX âåê.

Õúäñúí áèë âèñîê, êðàñèâ ìúæ, êîéòî âèíàãè èãðàåë òèïè÷íà
âîäåùà ðîìàíòè÷íà ðîëÿ. Êîãàòî áèë íà âúðõà íà êàðèåðàòà ñè,
îáùåñòâåíîñòòà íå çíàåëà íèùî çà íåãîâàòà õîìîñåêñóàëíîñò.
Íî àâòîáèîãðàôèÿòà ìó ðàçêðèâà ôàêòà, ÷å òîé ìðàçåë áàùà ñè,
êîéòî èçîñòàâèë ñåìåéñòâîòî, è íå ñå ðàçáèðàë äîáðå ñ âòîðèÿ
ñè áàùà, êîéòî ãî áèåë. Ìàéêà ìó ðàáîòåëà êàòî ïðèñëóæíèöà è
Ðîê ñïÿë çàåäíî ñ íåÿ íà åäíî ëåãëî â êðèëîòî çà ñëóãè. Ïî-
êúñíî, êîãàòî áèë íà äåâåò, Õúäñúí áèë ñåêñóàëíî íàñèëåí îò
ïî-âúçðàñòåí ìúæ (òîé ñïîäåëÿ, ÷å ñàì å íàñúð÷èë è å õàðåñàë
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òàçè ñðåùà). Ïðåç æèâîòà ñè Õúäñúí ñå ñáëèæàâàë è ñå ÷óâñòâàë
ïî-óäîáíî ñ æåíèòå, êîèòî ìó ïàðòíèðàëè, íî íå ñ êîëåãèòå ñè
ìúæå. Â ñúùîòî âðåìå èäåàëèçèðàë è ñå âëþáâàë â íÿêîè îò
ðåæèñüîðèòå.

Òîçè ìúæåñòâåí íà âèä åêðàíåí èäîë âåäíúæ êàçàë íà åäèí
îò ëþáîâíèöèòå ñè: „Âúòðå â ìåí æèâåå åäíî ìàëêî ìîìè÷å,
êîåòî òúï÷à äî ñìúðò… Òè íÿìà äà èçëåçåø!”14

Ïóáëè÷íà ãåé-ôèãóðà îïèñâà ñâîåòî äåòñòâî
Èçâåñòíèÿò ïèñàòåë è ãåé-àêòèâèñò Àíäðþ Ñúëèâàí ñúùî

ðàçêàçâà çà äåòñòâî, êîåòî ñúîòâåñòâà íà ðàçãëåäàíèÿ ïî-ãîðå
òðèàäåí ìîäåë. Íàé-áëèçêèòå ìó ïðèÿòåëè â ó÷èëèùå áèëè
ìîìè÷åòà, êîèòî ïîíÿêîãà áèëè íåãîâè „ñðîäíè äóøè” è ñ êîèòî
âîäåë „áåçáðîé, áåçêîíå÷íè ðàçãîâîðè.” È êàêòî ìíîãî äðóãè
ãåéîâå, ñå èíòåðåñóâàë îò àêòüîðñêî ìàéñòîðñòâî è òåàòúð.

Ñúëèâàí îïèñâà êëàñè÷åñêàòà ñõåìà íà ñâðúõîáãðèæâàùà
ìàéêà è íåçàèíòåðåñîâàí áàùà: „Èìàõ ìíîãî áëèçêî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàéêà ñè è õëàäíî âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùà
ñè.” Áàùà ìó áèë ñäúðæàí, äîêàòî ìàéêà ìó, êàêòî òîé êàçâà
„ïúëíåøå óìà ìè ñ âúçìîæíîñòèòå, êîèòî òîçè ñâÿò ìè
ïðåäîñòàâÿ, ãîâîðåøå ñ ìåí êàòî ñ âúçðàñòåí è ìè ïîìîãíà äà
ïîâÿðâàì â ñïîñîáíîñòèòå ñè äà ñå ïðåäñòàâÿì ïðåä ïî-øèðîêà
ïóáëèêà. Èìåííî íåéíèòå öåííîñòè ìå îôîðìèõà è ìè äàäîõà
êóðàæ… Â þíîøåñêèòå ñè ãîäèíè âîþâàõ ñ áàùà ñè è âçåìàõ
ñòðàíàòà íà ìàéêà ñè â ñåìåéíèòå ñïîðîâå … è ïðåäïîëàãàì, ÷å
âúâ âñè÷êî òîâà ñúì ïîñëåäâàë òèïè÷íèÿ ìîäåë íà õîìîñåêñóàëíî
ðàçâèòèå.”15

Äæóäè Øåïúðä, ìàéêàòà íà Ìàòþ Øåïúðä (ìëàäèÿò ãåé,
êîéòî ñòàíà æåðòâà íà òðàãè÷íîòî óáèéñòâî çàðàäè îìðàçà),
ðàçêàçâà ñúùàòà êëàñè÷åñêà èñòîðèÿ. Òÿ îïèñâà ñèíà ñè Ìàòþ
êàòî „ìîÿò ïðèÿòåë, ìîÿòà ñðîäíà äóøà, ìîÿò äîâåðåíèê.”16
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Ñúâåò êúì ñàìîòíèòå ìàéêè

Â äíåøíèÿ ñëîæåí ñâÿò ðàñòÿùèÿò ïðîáëåì íà ìàéêèòå áåç
ñúïðóã (êàòî âñúùíîñò èñòèíñêèÿò ïðîáëåì ñà îòñúñòâàùèòå
áàùè) ïîñòàâÿ óíèêàëíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä ðàçâèòèåòî íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî. Âèíàãè, êîãàòî ãîâîðÿ ïðåä
ðîäèòåëè â ñòðàíàòà, èäâàò òàêèâà ìàéêè äà ìå ïèòàò êàê êàòî
åäèíñòâåí ðîäèòåë äà îòãëåäàò çäðàâî ìîì÷å. Ìàéêàòà â ïîäîáíà
ñèòóàöèÿ ìîæå äà äåéñòâà ïî åäèí îò ñëåäíèòå òðè íà÷èíà:

1. Òÿ ìîæå êðèòè÷íî äà íàáëþäàâà âçàèìîîòíîøåíèåòî
ìàéêà-ñèí. Ìàéêèòå òðÿáâà äà âíèìàâàò äà íå ðàçâèÿò
ïðåêàëåíî áëèçêî âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñèíîâåòå ñè. Àêî åäíà
ìàéêà áåç ñúïðóã íÿìà åìîöèîíàëíî ñèãóðíî âçàèìîîòíîøåíèå
ñ ìúæ, òÿ ìîæå íåñúçíàòåëíî äà òúðñè äà çàäîâîëè
åìîöèîíàëíèòå ñè íóæäè ÷ðåç ñèíà ñè, ïîääúðæàéêè ñ íåãî
íåçäðàâîñëîâíà, ïðåêàëåíî èíòèìíà âðúçêà, êîÿòî ìîæå è äà
ïîñðåùà íåéíèòå íóæäè, íî íÿìà äà áúäå â íåãîâ èíòåðåñ.

Ìîì÷åòî ñ êðåõêà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò îáèêíîâåíî å îñîáåíî
óìíî è îáùèòåëíî. Òàêîâà ìîì÷å ëåñíî ìîæå „äà ïðî÷åòå”
÷óâñòâàòà íà ìàéêà ñè è, óñåùàéêè íåéíàòà çàâèñèìîñò îò íåãî,
äà ñå íàó÷è äà ìàíèïóëèðà åìîöèèòå é. Òàêà ùå îòðàñíå êàòî
íåäèñöèïëèíèðàí, ðàçãëåçåí è (â êðàéíà ñìåòêà) íåçðÿë ìëàä ìúæ,
êîéòî å ïîãúëíàò ñàìî îò ñåáå ñè è å çëå ïîäãîòâåí äà ñå èçïðàâè
ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò.

2. Òÿ ìîæå äà íàñúð÷è èäåíòèôèöèðàíåòî ìó êàòî ìúæ.
Êàòî åäèíñòâåí ðîäèòåë, òàêàâà ìàéêà òðÿáâà äà èçâúðâè äâîéíî
ïîâå÷å ïúò, çà äà ìîæå ìúæåñòâåíîñòòà íà ñèíà é äà áúäå
óòâúðäåíà. Îò ïúðâèÿ ìó äåí òÿ òðÿáâà äà ãî êàðà äà ÷óâñòâà,
÷å íåãîâàòà ìúæåñòâåíîñò å ðàçëè÷íà îò íåéíàòà æåíñòâåíîñò
è òîâà ðàçëè÷èå å íåùî äîáðî, çäðàâî è å ÷àñò îò òîâà, êîåòî å
òîé.

Òîâà óòâúðæäàâàíå íà ìúæåñòâåíîñòòà å îñîáåíî âàæíî â
ñëó÷àèòå, â êîèòî áàùàòà îòñúñòâà ïîñòîÿííî. Ìàéêàòà ìîæå
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äà ïîääúðæà ïîëîæèòåëíè è èçïúëíåíè ñ óâàæåíèå ñïîìåíè çà
áàùàòà, ìàêàð ÷å òîé íèêîãà íÿìà äà ñå âúðíå, êàòî ïî òîçè
íà÷èí ùå ïðåäñòàâè ïîëîæèòåëåí îáðàç íà „äîáðèÿ áàùà”. Îò
äðóãà ñòðàíà, êîãàòî çà ìúæåòå ÷åñòî ñå ãîâîðè íåãàòèâíî,
ìàëêîòî ìîì÷å íåñúçíàòåëíî çàïî÷âà äà âúçïðèåìà æåíñòâåíè
ìàíèåðè, çà äà å ñèãóðíî, ÷å ùå ñå ïðåäïàçè îò îòõâúðëÿíåòî íà
ìàéêà ñè.

Ïîäîáíè óñèëèÿ ñà ïîõâàëíè è ïîëåçíè, íî ñïîðåä ìåí
ìàéêàòà íÿìà äà óñïåå äà ñå ñïðàâè ñàìà. Âúïðåêè óñèëèÿòà ñè
òÿ íå ìîæå äà áúäå ïðèìåð çà ìúæ, íî ìîæå äà íàïðàâè
ñëåäâàùàòà ïîëåçíà ñòúïêà. Òÿ å ñâúðçàíà ñ òðåòîòî äåéñòâèå,
êîåòî ìàéêàòà äà ïðåäïðèåìå:

3. Òÿ ìîæå äà íàìåðè áàùèíñêà ôèãóðà. Äåöàòà ìîãàò äà
íàìåðÿò çàìåñòèòåë çà ëèïñâàùèÿ áàùà â ëèöåòî íà ïî-ãîëÿì
áðàò, äÿäî èëè äðóã ìúæ. Âàæíî å ìàéêàòà äà ïîäêðåïÿ ìúæêèòå
èíòåðåñè íà ñèíà ñè è äà ãè íàñúð÷àâà è îäîáðÿâà. Ïàãóáíî áè
áèëî, àêî òÿ ïðåäàäå ïîñëàíèåòî, ÷å äâàìàòà ìîãàò „è ñàìè äà
ñå îïðàâÿò”, òúé êàòî ìúæåòå ñà íåíóæåí åëåìåíò â ñåìåéíèÿ
æèâîò.

Íàìèðàíåòî íà áàùèíñêà ôèãóðà íå îçíà÷àâà (êàêòî ñúì
ñèãóðåí, ÷å ïîâå÷åòî îò ìàéêèòå ðàçáèðàò) îòâðåìå-íàâðåìå òÿ
äà âîäè âêúùè íîâ ïðèÿòåë, ïîçâîëÿâàéêè ìó äà ïðåêàðà íîùòà
òàì è ñëåä òîâà äà ñå îïèòâà äà óñòàíîâè êîíòàêò ñ ìîì÷åòî.
Òåçè ïîñåùåíèÿ ïî-ñêîðî âîäÿò äî îáúðêâàíå, îòêîëêîòî äà íîñÿò
íÿêàêâà ïîëçà. Åäèíñòâåíî ïîñëåäîâàòåëíîòî è áëàãîíàäåæäíî,
(à ñëåäîâàòåëíî è äúëãîñðî÷íî) âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñòàáèëíà
áàùèíñêà ôèãóðà ìîæå äà äîâåäå äî ïðîìÿíà.

Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ïðåäëàãàì òîâà äà å ÷ëåí îò
ñåìåéñòâîòî: ïî-ãîëÿì áðàò, ÷è÷î, äÿäî. Íå ñå ñðàìóâàéòå äà
èçðàçèòå çàãðèæåíîñòòà ñè è äà ïîìîëèòå çà ïîìîù. Àêî íÿìà
ïîäõîäÿù ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî, ïðîâåðåòå çà ãðóïè èëè
îðãàíèçàöèè, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò. „Ãîëåìèòå áðàòÿ íà



1 121 121 121 121 12

Àìåðèêà” ïðåäëàãà òàêàâà âúçìîæíîñò. Öúðêâèòå îáèêíîâåíî
èìàò ìëàäåæêè ãðóïè ñ ëèäåðè, êîèòî îòäåëÿò âðåìå äà ïðåêàðâàò
ñ äåöà ñúñ ñåìåéíè ïðîáëåìè. ÈÌÊÀ (õðèñòèÿíñêà àñîöèàöèÿ
íà ìëàäèòå ìúæå), áîé-ñêàóòèòå, ñïîðòíè îòáîðè ñ ìúæå
òðåíüîðè è ó÷èëèùíè ñúâåòíèöè èëè êîíñóëòàíòè ñà äîáðè
âúçìîæíîñòè çà âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìúæå. Åäèí ïîñâåòåí ó÷èòåë
îò íåäåëíîòî ó÷èëèùå ìîæå äà ñòàíå êàòàëèçàòîð íà íåâåðîÿòíà
ïðîìÿíà, àêî ïîñëóæè çà ïðèìåð â æèâîòà íà ìàëêîòî ìîì÷å.
Ïðåïîðú÷èòåëíî å âèíàãè, êîãàòî å âúçìîæíî, ñàìîòíèòå ìàéêè
äà èçáèðàò ìúæå çà ó÷èòåëè è íàñòàâíèöè çà ñâîèòå ñèíîâå.

Åäèí ìîé êëèåíò, êîéòî èñêàøå äà ïîáåäè õîìîñåêñóàëíîñòòà
ñè, ñïîäåëè:

Âèíàãè, êîãàòî ñå ÷óâñòâàõ îòõâúðëåí îò ïðèÿòåëèòå ñè, ìàéêà
ìè ñå îïèòâàøå äà ìå óòåøè. Íî òîâà íå ïîìàãàøå. Òÿ íå áåøå
ìîì÷å, òàêà ÷å íèùî îò îíîâà, êîåòî êàçâàøå, íå ìå êàðàøå äà
ñå ïî÷óâñòâàì ïî-äîáðå. Òÿ êàçâàøå: „Î, òè íå èñêàø äà èãðàåø
ñ òåçè ëîøè äåöà òàêà èëè èíà÷å.” Áè áèëî ïðåêðàñíî, àêî è
áàùà ìè ìîæåøå äà ãîâîðè ñ ìåí.
Êîãàòî ìîì÷åòî ïðåæèâÿâà îòõâúðëÿíå îò ñúó÷åíèöè, äðóãè

ìúæå òðÿáâà äà ìó îñèãóðÿâàò íåîáõîäèìàòà óòåõà, à íå ìàéêàòà.

Áàùèòå – êëþ÷îâè èãðà÷è â èãðàòà íà ïîëîâåòå

„Äàíè”, åäèí îò ìîèòå âúçðàñòíè êëèåíòè ñ õîìîñåêñóàëíà
îðèåíòàöèÿ, ñå ÷óâñòâàë îòõâúðëåí îò áàùà ñè, êîãàòî çàïî÷íàë
äà âúçìúæàâà. Ìàéêà ìó ïîñòîÿííî ñå ñóåòÿëà îêîëî íåãî,
òðåâîæåéêè ñå çà çäðàâåòî ìó, âúíøíèÿ ìó âèä, ïðàâèëíîòî ìó
ïîâåäåíèå è áåçîïàñíîñòòà ìó. Â ðåäêèòå ñëó÷àè, êîãàòî áàùàòà
íå èãíîðèðàë Äàíè, òîé ãî íàðàíÿâàë ñ äóìè. Äàíè ìè ðàçêàçà çà
åäèí ñëó÷àé, êîéòî ÿñíî èëþñòðèðà â êàêúâ âèä ñåìåéíà äèíàìèêà
å èçðàñòíàë. Òîé ìè îïèñà ñëåäíàòà ñöåíà:

„Äàíè, âçåìè ñè ïóëîâåð è ðåçåðâíè ÷îðàïè â ÷àíòàòà”, êàçàëà
åäèí äåí ìàéêà ìó, ïðåäè òîé äà òðúãíå íà ó÷èëèùå. „Íàâúí å
ñòóäåíî è äúæäîâíî è çíàåø êîëêî ñå òðåâîæà çà òåá!”
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„Çà Áîãà, îñòàâè äåòåòî, Ìåðè!”, èçâèêàë áàùàòà íà Äàíè îò
ñïàëíÿòà. „Àêî íÿìà ðàçóì äà ñå ïàçè îáëå÷åí è ñóõ, íå ñè ñòðóâà
äà ñå òðåâîæèø çà íåãî!”

„Òàòêî”, îòãîâîðèë Äàíè, „ñïðè äà âèêàø íà ìàìà.”
Áàùàòà íà Äàíè èçëÿçúë îò ñïàëíÿòà, èçðåâàâàéêè: „Íå ñè

ìèñëè, ÷å ìîæåø äà èçëåçåø ñðåùó ìåí, ìëàäè ÷îâå÷å. Òè ñè
íèùî!”

Äàíè ìè êàçà, ÷å òåçè äóìè ñà ãî íàêàðàëè äà ñå ðàçòðåïåðè è
êîãàòî áàùà ìó âèäÿë, ÷å ìîì÷åòî å èçïëàøåíî, îòíîâî èçðåâàë:
„Òè ñè íèêîé!”

Ñî÷åéêè ìàëêèÿ ñè ïðúñò êúì ëèöåòî íà ñèíà ñè, òîé
ïðîäúëæèë: „Òè ñå åé òîëêîâà ãîëÿì. Äîðè íå ñè ìèñëè, ÷å ìîæåø
äà ìå ïîáåäèø!”

Áàùàòà íà Äàíè ïðèíàäëåæè êúì ìàëöèíàòà áàùè, êîèòî
îñîáåíî ÷åñòî íàêàçâàò, ñòèãàéêè äîðè äî æåñòîêîñò. Òå èìàò
íóæäà îò ìàëêî ìîì÷å, êîåòî äà å ïî-ñëàáàòà ìúæêà ôèãóðà –
íÿêîé, êîãîòî äà ñïëàøâàò, çà äà óêðåïÿò ñîáñòâåíîòî ñè ÷óâñòâî
çà âëàñò. Çà ìîì÷åòà êàòî Äàíè å òðóäíî äà ðàçáåðàò êàêâî
îçíà÷àâà äà ñè ìúæ, çàùîòî òåõíèòå ìàéêè – äîáðîæåëàòåëíèòå
ðîäèòåëè – ãè ïàçÿò, íî áàùèòå ñå áîðÿò ñ òÿõ, óíèæàâàò ãè è íå
èì ïîçâîëÿâàò äà âëÿçàò â ñâåòà íà ìúæåòå. Äàíè áèë äúðæàí
ïðèòèñíàò äî ñòåíàòà, ñÿêàø ïîðàñòâàë ñàìî çà äà áúäå
êîíêóðåíöèÿ íà áàùà ñè. Çà ùàñòèå, òúæíàòà ìó ñèòóàöèÿ íå å
ìíîãî òèïè÷íà. Ïîâå÷åòî îò áàùèòå íà ïðåõîìîñåêñóàëíèòå
ìîì÷åòà ñà ïðîñòî íåçàèíòåðåñîâàíè, åìîöèîíàëíî
äèñòàíöèðàíè è õëàäíè, îñîáåíî êúì ñèíîâåòå ñè.17

Ïñèõîàíàëèòèöèòå îòäàâíà ñà èäåíòèôèöèðàëè âàæíîñòòà íà
áàùàòà çà ðàçâèòèåòî íà ìîì÷åòî è íåãîâîòî îòäåëÿíå îò
ìàéêàòà. Íÿêîè àíàëèçàòîðè ãîâîðÿò çà áàùàòà êàòî çà „ãëúòêàòà
ñâåæ âúçäóõ” îò ïðåêàëåíàòà îáâúðçàíîñò ñ ìàéêàòà. Áàùàòà
ìîæå äà å ðèöàð â áëåñòÿùè äîñïåõè, ñ êîãîòî äåòåòî ìîæå äà
ñè èãðàå è äà áúäå íàïúëíî ðàçëè÷íî îò ñâîÿòà ìàéêà.
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Ëþáîâòà è ïîñâåùåíèåòî íà áàùàòà

Êîãàòî ðàçáåðàò çà äóøåâíèòå êîíôëèêòè íà ñâîèòå ñèíîâå, ìíîãî
ïðåêðàñíè áàùè ïðåâðúùàò âúòðåøíàòà ñè ñúêðóøåíîñò â óñèëèÿ
äà íàïðàâÿò âñè÷êî, êîåòî å â ðàìêèòå íà âúçìîæíîñòèòå èì.
×óéòå èçïîâåäòà íà åäèí áàùà, êîéòî ìè ïèñà â ïèñìî, àäðåñèðàíî
äî ÍÀÈÒÕ:

Ìîÿò ñèí Áåí ìè ðàçêðè ñåêñóàëíàòà ñè îðèåíòàöèÿ ïðåäè
íÿêîëêî ñåäìèöè. Äâàìàòà íåçàáàâíî êàçàõìå íà ìàéêà ìó. Òîâà
áåçñïîðíî áåøå íàé-áîëåçíåíèÿò ìîìåíò â æèâîòà ìè. Ìèñúëòà
çà òîâà ïðîäúëæàâà äà ìå ïðåñëåäâà ïðåç öÿëîòî âðåìå. Áåí ìè
äàäå äà ðàçáåðà, ÷å å ðåøèë äà áúäå òàêúâ è íå ìè äàäå îñîáåíè
íàäåæäè, ÷å æåëàå äà ñå ïðîìåíè. Æèâîòúò ìè íàïúëíî ñå
îáúðêà è ïðîñòî íå ìîæåõ äà ïîâÿðâàì, ÷å òîâà å èñòèíà.
Áëàãîäàðÿ íà Áîãà, ÷å íå ñè èçïóñíàõ íåðâèòå è íå ãî îòõâúðëèõ.
Áÿõ àáñîëþòíî øîêèðàí, òúé êàòî äî ìîìåíòà äîðè íå áÿõ è
ïîäîçèðàë çà òàêîâà íåùî. Ñúùîòî ñå îòíàñÿøå çà ìàéêà ìó.

Áÿõ ñèëíî ìîòèâèðàí äà èçñëåäâàì òåìàòà çà
õîìîñåêñóàëíîñòòà è îòèäîõ â óíèâåðñèòåòñêàòà áèáëèîòåêà.
Íàìåðèõ ìíîãî ìàëêî ìàòåðèàëè ïî âúïðîñà, êîèòî íå
çàùèòàâàõà òîâà ñúñòîÿíèå. Çà ùàñòèå, ÷ðåç èíòåðíåò îòêðèõ
ÍÀÈÒÕ è õóáàâèòå êíèãè è ñòàòèè íà âàøàòà îðãàíèçàöèÿ.

Êðàòúê ïðîôèë íà ñèíà ìè: áÿë, 27-ãîäèøåí, ñ áðàò íà 16 ãîäèíè.
Áåí íå ñïîðòóâàøå â îñíîâíîòî ó÷èëèùå è â ãèìíàçèÿòà; òîé
âèíàãè áåøå ïî-áëèçî äî ìàéêà ñè; ïðèÿòåëèòå ìó â ó÷èëèùå
áÿõà ïðåäèìíî ìîìè÷åòà. Òîé áåøå ïåäàíòè÷åí, àðòèñòè÷åí è
äîáúð ó÷åíèê. Òîé áåøå è å ãðèæîâåí è âíèìàòåëåí –
„ïåðôåêòíîòî äåòå”.

Êàòî ñè ïðèïîìíÿì äåòñòâîòî è þíîøåñòâîòî íà ìîÿ ñèí, ìîãà
äà ïîãëåäíà íàçàä è äà âèäÿ ïðàçíîòàòà, êîÿòî âèíàãè å áèëà
òàì. Òàêà è íå ÿ áÿõ îñúçíàë è íå áÿõ ìèñëèë çà íåÿ äîñåãà. Ìîÿò
ñèí íÿìàøå ìîèòå èíòåðåñè è ñëåä êàòî íàâúðøè äåñåò ãîäèíè
ïðåóñòàíîâèõ îïèòèòå ñè äà ãî íàñî÷âàì êúì îáëàñòèòå, â
êîèòî àç èìàì èíòåðåñ. Ñåãà îñúçíàâàì êîëêî ïîãðåøíî å áèëî



115115115115115Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

òîâà. Òîâà å áèëî âðåìåòî, êîãàòî å òðÿáâàëî äà íàïðàâÿ
íåîáõîäèìîòî, çà äà ðàçâèÿ âçàèìîîòíîøåíèåòî ñè ñ íåãî. Àç
îòñòúïèõ âúçïèòàíèåòî ìó íà ìàéêà ìó è ïðåêàðâàõ ïîâå÷å
âðåìå ñ ïî-ìàëêèÿ ìó áðàò.

Íàøåòî ñåìåéñòâî å ñïëîòåíî. Çíàì, ÷å ñèíúò ìè ìå îáè÷à è
äîëàâÿì êàê ìå ãëåäà ñúñ çàâèñò. Èìàì ÷óâñòâîòî, ÷å òîé óñåùà
íÿêàêúâ äåôèöèò â ñåáå ñè. Îòêàêòî ñå çàïîçíàõ ñ ìàòåðèàëèòå
çà õîìîñåêñóàëíîñòòà, ïîñâåòèõ âðåìåòî ñè íà ïîäîáðÿâàíå íà
âçàèìîîòíîøåíèåòî ñè ñ íåãî.

Ìèíàëàòà ãîäèíà èìàõìå ðàçãîâîð íà ÷åòèðè î÷è. Ïî âðåìå íà
ðàçãîâîðà ñå îïèòàõ äà ñè ïðèïîìíÿ ïðåä íåãî ìíîãîòî ñè
ïðîâàëè è íåäîñòàòúöè. Èñêðåíî è ñìèðåíî ãî ïîìîëèõ çà
ïðîøêà. Êàçàõ ìó, ÷å èñêàì äà ïðåêàðâàì ñ íåãî òîëêîâà âðåìå,
êîëêîòî òîé ìè ïîçâîëè. Êàçàõ ìó ñúùî, ÷å èñêàì äà íàâàêñàì
çàðàäè ìèíàëèòå ñè ïðîâàëè. Íàäÿâàõ ñå è ñå ìîëåõ òîé äà ìè
ïîçâîëè äà íàïðàâÿ òîâà. Ñëåä ðàçãîâîðà íè ïî÷óâñòâàõ
îáëåê÷åíèå, çàùîòî âÿðâàì, ÷å ìîÿòà ìîëáà å áèëà âàæíà çà
íåãî. Öåëòà ìè å äà çàïúëíÿ ïðàçíîòàòà, êîÿòî ñúì ñúçäàë.

Â ïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò îòíîâî ùå ãîâîðÿ ñ íåãî, ùå ìó äàì
ìàòåðèàëè çà ÷åòåíå è ùå ìó ïðåäëîæà äà ñå ïîäëîæè íà
òåðàïèÿ è äà ïîòúðñè ïðîìÿíà. Âñåêè äåí ñå ìîëÿ òîé äà ïðèåìå
òîâà.

Ëè÷íî àç ñúì íàó÷èë ìíîãî çà ñúñòîÿíèåòî íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ïî-ëåñíî çà ìåí å äà ñå çàíèìàâàì ñ òîâà
îïóñòîøèòåëíî ñúñòîÿíèå ñúñ çíàíèåòî, êîåòî âå÷å ñúì
ïîëó÷èë. Ìîÿòà ìèñèÿ â æèâîòà íèêîãà íÿìà äà ñå ïðîìåíè:
ñâîáîäà çà ìîÿ ñèí.

„Çàáåëåæèòåëåí” áàùà

Êîãàòî áàùà è ñèí âëÿçàò çàåäíî â ñòàÿòà çà êîíñóëòàöèè, àç
ïîñòîÿííî âèæäàì íåðàçáèðàíå, äèñòàíöèðàíîñò, âçàèìíî
èçáÿãâàíå è íàðàíÿâàíå – îòíîøåíèÿ íà äâàìà íåïîçíàòè, êîèòî
íèêîãà íå ñà ñå ðàçáèðàëè åäèí äðóã.
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Çà äà ìîæå ìîì÷åòî äà ñå äåçèäåíòèôèöèðà îò ìàéêà ñè è äà
ñå èäåíòèôèöèðà ñ áàùà ñè, òî òðÿáâà äà ãî âúçïðèåìà êàòî
äîñòîåí çà ïîäðàæàíèå. Ñèíúò ìè òðÿáâà äà âèæäà áàùà ñè êàòî
çàáåëåæèòåëíà ôèãóðà (êîåòî, ñïîìíåòå ñè, îçíà÷àâà äà áúäå
äîáðîæåëàòåëåí è ñèëåí). Âñúùíîñò ïðè ðàáîòàòà ìè ñ âúçðàñòíè
õîìîñåêñóàëíè, ìúæêèòå ôèãóðè, îò êîèòî òå ñà çàïëåíåíè è îò
êîèòî ñà äóõîâíî çàâèñèìè, îáèêíîâåíî îëèöåòâîðÿâàò èäåàëà
çà „äîáðèÿ áàùà” – äîáðîæåëàòåëíè, ñèëíè, óâåðåíè ìúæå.

Ïðàçíîòàòà, ñúçäàäåíà îò ïàñèâíîñòòà íà áàùàòà (íà êîãîòî
ñèíúò íå ãëåäà êàòî íà „çàáåëåæèòåëåí”), ùå ïðåäðàçïîëîæè
÷óâñòâèòåëíîòî ïî õàðàêòåð, îáùèòåëíî è ïëàõî ìîì÷å äà
çàïúëíè âàêóóìà ñ áëèçêî âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàéêà ñè.
Âïîñëåäñòâèå áàùàòà ìîæå äà çàáåëåæè íåùî ñòðàííî â
ïîâåäåíèåòî íà ñèíà ñè, íî îáèêíîâåíî íå ïðåäïðèåìà êðà÷êè, çà
äà ñå íàìåñè â ïðåêîìåðíîòî ìó èäåíòèôèöèðàíå ñ ìàéêàòà.

Áàùè, íå ïîçâîÿâàéòå íà ñèíîâåòå ñè äà âè îòõâúðëÿò

Ìíîãî áàùè íà ñèíîâå ñ îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
ïðîñòî ñå ïðåäàâàò è ãè îñòàâÿò íà ìàéêèòå èì. Òîâà å ãîëÿìà
ãðåøêà. Áàùè, íå ïîçâîëÿâàéòå íà ñèíîâåòå ñè äà âè
îòõâúðëÿò è äà ñå îòäðúïíàò. Âàøàòà çàäà÷à å äà ãè
ïðåñëåäâàòå, äà ïðîáèåòå ïðåç çàùèòíàòà áàðèåðà è ñ ïîñòîÿííè
óñèëèÿ äà ñòàíåòå âàæíè çà òÿõ. Ïîñòàâåòå ñè çà öåë äà èçöåëèòå
íàðàíÿâàíåòî, êîåòî ìîæå áè ñòå èì ïðè÷èíèëè â äàäåí ìîìåíò,
áåç äà çíàåòå êàê è áåç äà ðàçáèðàòå çàùî. Èçãðàäåòå îòíîâî
äîâåðèåòî, êîåòî å áèëî ðàçðóøåíî – äîðè äà íå ñòå ñèãóðíè
êîãà, êàê è çàùî ñå å ïðîâàëèëî âçàèìîîòíîøåíèåòî.

Èñòèíñêîòî ìåðèëî çà èçöåëåíèåòî íà âàøèÿ ñèí ùå áúäå
ñòåïåíòà íà îòêëèêâàíåòî ìó êúì âàñ. Êîãàòî ðîäèòåëèòå
ðàçêàæàò êàê ìîì÷åòî òè÷à ïðè òàòêî, êîãàòî òîé ñè èäâà îò
ðàáîòà, òîãàâà çíàì, ÷å îñíîâíàòà öåë íà ëå÷åíèåòî å áèëà
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ïîñòèãíàòà. Ñåãà ïðîñòî òðÿáâà äà ïîäõðàíâàìå òîâà äîáðî
âçàèìîîòíîøåíèå è äà íàäãðàæäàìå âúðõó íåãî.

Ðåàêöèè íà ðîäèòåëèòå êúì íîíêîíôîðìíàòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò

Ïúðâàòà ðåàêöèÿ íà ðîäèòåëèòå êúì õàðàêòåðíîòî çà äðóãèÿ ïîë
ïîâåäåíèå íà ìàëêèÿ èì ñèí îáèêíîâåíî å íåóòðàëíà è íÿêîè
äîðè ãî îäîáðÿâàò.18 Âñúùíîñò íÿêîè èçñëåäîâàòåëè ñà
óñòàíîâèëè, ÷å ðîäèòåëèòå íå ñà ñêëîííè äà îñúæäàò
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå íà ñâîèòå ñèíîâå.19 Òúé êàòî
ðîäèòåëñêàòà ðåàêöèÿ å áèëà èëè íåóòðàëíà, èëè îäîáðèòåëíà,
íÿêîè ðîäèòåëè ìîæå íåãëàñíî äà ñà ïîäêðåïèëè òîâà ïîâåäåíèå
íà äåòåòî ñè.20 Âñúùíîñò íÿêîè àâòîðè èçêàçâàò ïðåäïîëîæåíèå,
÷å íà ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî íèâî íÿêîè ìàéêè íà ìàëêè
ìîì÷åòà ìîæå äîðè äà èçðàçÿâàò î÷àêâàíèÿ çà æåíñòâåíî
ïîâåäåíèå.21

Îáèêíîâåíî áàùèòå íà òàêèâà ìîì÷åòà èìàò ñìåñåíè ÷óâñòâà
êúì òåðàïèÿòà. Ìîåòî âïå÷àòëåíèå å, ÷å òå îáèêíîâåíî èäâàò
íà ïúðâàòà ñåñèÿ, çàùîòî æåíà èì ãè å äîâåëà. Âñúùíîñò
ìíîãîêðàòíî ñå äîêàçâà è â ìîÿòà ïðàêòèêà, ÷å ìàéêèòå ñà ïî-
ñêëîííè äà äîâåäàò äåöàòà ñè çà ëå÷åíèå.22 Ìàêàð óñòíî äà
èçðàçÿâàò çàãðèæåíîñò çà ìîì÷åòàòà ñè, áàùèòå îáèêíîâåíî
îñòàâÿò íåùàòà â ðúöåòå íà ñúïðóãèòå ñè.

Äîêòîð Ðè÷àðä Ãðèéí å çàáåëÿçàë, ÷å ëèïñàòà íà ðîäèòåëñêà
çàãðèæåíîñò (êîÿòî òîé íàðè÷à „ðîäèòåëñêè íåóòðàëèòåò”) å
ïúðâîíà÷àëíîòî îòíîøåíèå êúì æåíñòâåíîñòòà ïðè 80% îò
ñëó÷àèòå íà ìîì÷åòà, äèàãíîñòèöèðàíè ñ ÿâåí ïðîáëåì íà
ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò (ÐÏÈ). Êîãàòî
ðîäèòåëñêàòà çàãðèæåíîñò âñå ïàê âúçíèêíå, ìàéêèòå ñòàâàò ïî-
çàãðèæåíè îò áàùèòå ïðè 80% îò ñëó÷àèòå.23 ×åñòî ðîäèòåëèòå
íå çíàÿò êàê äà òðàíñôîðìèðàò çàãðèæåíîñòòà ñè â ñèñòåìàòè÷íè
îïèòè çà íàñúð÷àâàíå íà ïîâåäåíèå, ñúîòâåòñòâàùî íà ïîëà.
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Ìíîãî áàùè íÿìàò íèêàêâà ïðåäñòàâà êàêâî ñå ñëó÷âà â
äóøàòà íà ïî-÷óâñòâèòåëíèòå èì ñèíîâå. Îáèêíîâåíî òàêúâ áàùà
èìà òåíäåíöèÿòà äà íå ðàçáèðà ìíîãî åìîöèèòå íà äðóãèòå è àêî
óñïåå äà ãî íàïðàâè, òî òîâà ñå ñëó÷âà ïðè ñèí, êîéòî ñå äúðæè
ïî-ìîì÷åøêè, ñ êîãîòî ìó å ïî-ëåñíî äà îáùóâà è ñ êîãîòî èìà
ïîâå÷å îáùè èíòåðåñè. Ñèíúò, êîéòî å íåæåí, ïàñèâåí è îáùèòåëåí
(âñè÷êè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðåõîìîñåêñóàëíîñòòà), å ìèñòåðèÿ
çà ìíîãî áàùè.

Åòî åäèí ïðèìåð îò ïñèõèàòúð, ðàáîòåù ñ ìëàä
ïðåõîìîñåêñóàëåí ìúæ ñúñ ñåðèîçíè ïðîáëåìè. Ðîäèòåëèòå ìó
áèëè äîáðîíàìåðåíè è ëþáÿùè, íî íå çíàåëè çà âúòðåøíèòå ìó
áîðáè è íå îñúçíàâàëè ïðèñìåõà, íà êîéòî òîé áèë ïîäëîæåí â
äåòñòâîòî. Òå íå ïîäîçèðàëè çà òàéíàòà õîìîñåêñóàëíà
íàêëîííîñò íà ñèíà ñè. Ïñèõèàòúðúò ðàçêàçâà:

Èìàì íîâ ïàöèåíò äíåñ, ñòóäåíò â êîëåæ, êîéòî èìà
ñðàâíèòåëíî äîáðî, ìàêàð è íå òîëêîâà áëèçêî âçàèìîîòíîøåíèå
ñ áàùà ñè. Íî òîé íèêîãà íå êàçâàë íà ðîäèòåëèòå ñè çà ïðèñìåõà,
êîéòî ïîíàñÿ. Ïîâå÷åòî äåöà, êîèòî ñà æåðòâà ïðèñìåõ îò
âðúñòíèöèòå ñè, íå êàçâàò íà ñâîèòå ðîäèòåëè, çàùîòî ñå
÷óâñòâàò óíèçåíè. Ðîäèòåëèòå íà òîçè ïàöèåíò ÷àêàõà îòâúí,
çà äà ñå ïðèñúåäèíÿò êúì ñåñèÿòà, íî òîé íå ìè ïîçâîëè äîðè äà
ñïîìåíà çà ñòåïåíòà íà ïðåæèâåíèòå îò íåãî ïðèñìåõ è
èçîëàöèÿ èëè çà ñòðàõà, êîéòî èçïèòâà îò íîðìàëíèòå ìúæå.

Ñëàáàòà ìúæêà èäåíòè÷íîñò è îãðîìíàòà òúãà è ñòðàõ îò
îòõâúðëÿíå ïðàâè òåçè ìúæå ìíîãî, ìíîãî îáåçñúð÷åíè è
èçïúëíåíè ñ áåçíàäåæäíîñò è ñêëîííîñò êúì èçêëþ÷èòåëíî
ñàìîðàçðóøèòåëíî ïîâåäåíèå.

Ïðèìåð çà òîâà å îòãîâîðúò, êîéòî òîçè ìëàä ìúæ äàäå íà
âúïðîñà ìè äàëè ïðàâè ñåêñ áåç ïðåäïàçíè ñðåäñòâà. Òîé ìè
êàçà: ”Äà, ïðàâÿ òàêúâ ñåêñ è íå ìå å ãðèæà.”24

Íàìèðàìå áàùè, êîèòî ñà íàïúëíî ñïîñîáíè äà ñå íàñòðîÿò
êúì îñîáåíîñòèòå íà ñèíîâåòå ñè (âåäíàãà ùîì îñúçíàÿò, ÷å
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èìà ïðîáëåì) è êîèòî ñà ãîòîâè äà ó÷àñòâàò èíòåíçèâíî â
èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ. Òîâà èçèñêâà îò áàùèòå äà ðàçïîçíàÿò
ïðîáëåìà, äà íàïðàâÿò ÷åñòíà ïðåîöåíêà íà ðîäèòåëñêàòà ñè ðîëÿ
è àêòèâíî è ñèñòåìíî äà ó÷àñòâàò â áúäåùîòî çäðàâî ðàçâèòèå
íà ñèíà ñè. Íå å íóæíî äà êàçâàì, ÷å çà ìîì÷åòàòà ñúñ çàãðèæåíè
è îòçèâ÷èâè áàùè ïðîìÿíàòà å ìíîãî ïî-âåðîÿòíà.

Áàùèòå òðÿáâà äà îñòàíàò ïîñâåòåíè
Ïîääúðæàíåòî íà åêèïíîñòòà íà ðîäèòåëñêàòà äâîéêà å ìíîãî

âàæíî, íî íàé-ãîëÿìîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî îáèêíîâåíî å áàùàòà
äà ïðîäúëæè ó÷àñòèåòî ñè. Âñúùíîñò òðóäíîñòòà äà ñå ïîääúðæà
àêòèâíîñòòà íà áàùàòà è åæäíåâíîòî ìó ó÷àñòèå å íàé-÷åñòî
ñðåùàíàòà ïðå÷êà çà óñïåøíà òåðàïèÿ.

Çàïîìíåòå, æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå íà ñèíà âè å çàùèòíà
ðåàêöèÿ ñðåùó èäåíòèôèöèðàíåòî ìó ñ ðîëÿòà íà ìúæà. Âèå íå
ìîæåòå äà îòíåìåòå ñèãóðíîñòòà íà ìîì÷åòî (íåãîâàòà
æåíñòâåíîñò) àêî íå îñèãóðèòå íåùî íà íåéíî ìÿñòî.
Ñëåäîâàòåëíî ñòðàòåãèÿòà çà ëå÷åíèåòî å äà ñå ïðèâëå÷å
ìîì÷åòî êúì ìúæåñòâåíîñòòà ÷ðåç òîïëè ìúæêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàùàòà èëè áàùèíñêàòà ôèãóðà, à íå ïðîñòî
ìîì÷åòî äà ñå èçáàâè îò âúíøíèòå áåëåçè íà æåíñòâåíîñòòà.

Âñëóøâàéòå ñå â ÷óâñòâàòà
Ìàêàð ÷å ïîñòàâèõìå ãîëÿìî óäàðåíèå âúðõó íàìåñàòà çà

ïðîìÿíà êúì ïîäõîäÿùî çà ïîëà ïîâåäåíèå, íå áèâà äà
çàáðàâÿìå ñúùèíñêàòà çàäà÷à, êîÿòî å åìîöèîíàëíî ñâúðçâàíå
ñ ðîäèòåëÿ îò ñúùèÿ ïîë. Êîãàòî ôîêóñúò å âúðõó ïðîìÿíà íà
ïîâåäåíèåòî, ÷óâñòâàòà íà äåòåòî ëåñíî ìîãàò äà áúäàò
ïðåíåáðåãíàòè.

Òîâà å òðóäåí ïåðèîä íå ñàìî çà ìàìà è òàòêî. Äåòåòî å ïîä
íàïðåæåíèåòî, ïîðîäåíî îò ðîäèòåëñêèòå óñèëèÿ çà ïðîìÿíà íà
íàâèöèòå è ïîâåäåíèåòî ìó, êîèòî äî ìîìåíòà ïî÷òè ñà ñå ñëåëè
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ñ íåãî. Ðàçáèðàåìî å äà èçðàçè íåãàòèâíè ÷óâñòâà. Äîðè ìîæå
äà ñå ïî÷óâñòâà íåîáè÷àíî è íåðàçáðàíî. À àêî ðîäèòåëñêàòà
íàìåñà å òâúðäå ãðóáà, òî ìîæå åìîöèîíàëíî äà ñå îòäðúïíå îò
îñòàíàëàòà ÷àñò îò ñåìåéñòâîòî.

Çàòîâà å æèçíåíîâàæíî ìàìà è òàòêî äà èçðàçÿâàò
çàãðèæåíîñòòà è óâàæåíèåòî ñè êúì íåãîâèòå åìîöèîíàëíè
ðåàêöèè ñïðÿìî ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà òåçè íîâè î÷àêâàíèÿ „äà
áúäå ìîì÷å”. Ìàéêàòà è áàùàòà òðÿáâà äà íàñúð÷àâàò
èçðàçÿâàíå íà âñÿêî ÷óâñòâî íà äåòåòî, äîðè òî äà å íåãàòèâíî è
îáâèíèòåëíî. Îò ñúùåñòâåíà âàæíîñò å äà ñå íàñúð÷àâà
èçðàçÿâàíåòî íà íàðàíÿâàíåòî, ãíåâà, òúãàòà è ðàçî÷àðîâàíèåòî,
çà äà ñå ïîääúðæà âðúçêàòà ñ ìîì÷åòî ïî âðåìå íà ïðåõîäà.

Íÿêîè áàùè ìèñëÿò, ÷å ìîãàò äà ñå îòòúðâàò îò
æåíñòâåíîñòòà ñ âîåííî íàáëþäåíèå íà âúíøíîòî ïîâåäåíèå, íî
òîçè ïîäõîä íå å ïðàâèëåí. ×ðåç ñâúðçâàíåòî ñ áàùàòà è íàìèðàíå
íà åìîöèîíàëíà ñèãóðíîñò âúâ âçàèìîîòíîøåíèåòî áàùà-ñèí
ìîì÷åòî ìîæå äà ñå ïî÷óâñòâà ñïîñîáíî äà ñå îòêàæå îò
ôàíòàçèèòå ñè, ñâúðçàíè ñ äðóãèÿ ïîë.

Ñëàáîòî âçàèìîîòíîøåíèå áàùà-ñèí îáèêíîâåíî ïîñòàâÿ íàé-
ñåðèîçíàòà ïðå÷êà ïðåä óñïåøíàòà èíòåðâåíöèÿ. Åòî åäèí
ïðèìåð:

Åäíî øåñòãîäèøíî ìîì÷å áåøå äîâåäåíî ïðè ìåí îò
ðîäèòåëèòå ñè. Ùå ãî íàðå÷åì „Äæîóè”. Áàùàòà èçãëåæäàøå
ìíîãî çàãðèæåí, êàòî ìè êàçâàøå, ÷å íå æåëàå ñèíúò ìó äà ñòàíå
ãåé, íî íå çíàå êàêâî äà íàïðàâè ïî âúïðîñà.

Â íà÷àëîòî íà âòîðàòà íè ñåñèÿ ïîïèòàõ ðîäèòåëèòå: „Êàê
ìèíà ñåäìèöàòà?”

Ìàéêàòà áåøå ñåäíàëà íà ðúáà íà ñòîëà è çàïî÷íà äà ãîâîðè.
Ïðåêúñíàõ ÿ è êàçàõ: „Íåêà ïúðâî ÷óåì òàòêîòî. Êàê ìèíà
ñåäìèöàòà ñ Äæîóè?”

„Äîáðå… ïðåäïîëàãàì”, áåøå îòãîâîðúò.
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Ìàéêàòà ñå îáàäè: „Íå, íå áåøå! Ñêúïè, êàæè ìó êàêâî ñå
ñëó÷è.”

Òîé ïîïèòà: „Êàêâî?”
Òÿ êàçà: „Íå ñè ëè ñïîìíÿø?”
„À, äà… äîáðå”, îòãîâîðè íàêðàÿ òîé. „Íå çíàì… àç ãëåäàõ

òåëåâèçèÿ è ñèíúò ìè ìèíà êðàé ìåí è ìè õâúðëè ïîãëåä, êîéòî
ñÿêàø êàçâàøå: „Êîé ñè ìèñëèø, ÷å ñè?”

Ñëåä òîâà áàùàòà ïîãëåäíà êúì ïîäà è çàìúë÷à. Àç ãî
ïîäïèòàõ: „È êàêâî íàïðàâèõòå ïî âúïðîñà?”

„Íèùî. Êàêâî ìîæåõ äà íàïðàâÿ?” Òîé ñâè ðàìåíå.
Æåíàòà ìå ãëåäàøå âòðåí÷åíî, î÷àêâàéêè ìîÿ îòãîâîð. „Àêî

Äæîóè áåøå ìîé ñèí”, çàïî÷íàõ àç „è ìèíåøå ïîêðàé ìåí ñ òàêúâ
ïîãëåä, àç ùÿõ äà ãî ñïðà è äà êàæà: „Åëà òóê! Êàêâî èñêàø äà
êàæåø ñ òîçè ïîãëåä?” Ùÿõ äà ñå ïðîòåãíà êúì íåãî, äà ãî õâàíà
è äà ãî äðúïíà äîðè ìàëêî ãðóáè÷êî, íî âúïðåêè òîâà ñ ëþáîâ, è
äà ìó ïîêàæà, ÷å òîçè ïîãëåä å áèë íåïðèåìëèâ. Ùÿõ äà ïîòúðñÿ
âðúçêà ñ íåãî. „Õåé, ìîì÷å, êàêâî íå å íàðåä? ßäîñàí ëè ñè ìè
çà íåùî? Êàêâî ñúì íàïðàâèë? Õàéäå, Äæîóè, êàæè ìè êàêâî
ñòàâà ñ òåá?”

Â òîçè ìîìåíò ìàéêàòà âúçêëèêíà: „Òî÷íî òîâà ìó êàçâàõ äà
íàïðàâè.”

Êàêòî ìíîãî ìàéêè íà ïðåõîìîñåêñóàëíè ìîì÷åòà, ìàéêàòà
íà Äæîóè èíòóèòèâíî çíàåøå êàêâî å íóæíî äà ñå íàïðàâè, íî íå
òÿ òðÿáâàøå äà èçïúëíè òàçè çàäà÷à. Òîâà áåøå ðàáîòà íà
òàòêîòî.

Êàêòî âå÷å ñúì îïèñâàë áàùèòå, êîèòî ñúì âèæäàë ïî âðåìå
íà òåðàïèèòå:

Êàòî öÿëî, òåçè áàùè ìîãàò äà ñå îïðåäåëÿò êàòî åìîöèîíàëíî
ñäúðæàíè. Èçñëåäâàíåòî íà òåõíèòå ñåìåéíè èñòîðèè ðàçêðèâà
òèïè÷íî ëîøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òåõíèòå ñîáñòâåíè áàùè. Òå
èìàò òåíäåíöèÿòà äà îòñòúïâàò åìîöèîíàëíèòå âúïðîñè íà
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æåíèòå ñè è ñå îêàçâàò îñîáåíî çàâèñèìè îò òÿõ, à òå ñòàâàò
òåõíè âîäà÷è, ïðåâîäà÷è è ãîâîðèòåëè.

Ìàêàð òåçè ìúæå äà èçðàçÿâàò èñêðåíà íàäåæäà, ÷å ñèíîâåòå
èì ùå ñå ðàçâèÿò êàòî õåòåðîñåêñóàëíè, òå íå óñïÿâàò
äúëãîñðî÷íî äà ñå ïîñâåòÿò íà çàäà÷àòà äà èì ïîìîãíàò â òîâà.

Íà ïúðâàòà ñè îáùà ñåñèÿ ñúñ ñèíà ñè åäèí áàùà ïëàêà, êîãàòî
15-ãîäèøíèÿò ìó ñèí èçðàçè ÷óâñòâîòî ñè íà äúëáîêî
ðàçî÷àðîâàíèå îò íåãî. Âúïðåêè òîâà ìåñåöè íàðåä äîêàðâàøå
ñèíà ñè çà íåãîâèòå ñðåùè ñ ìåí, áåç äà ïðîäóìà íèòî äóìà â
êîëàòà.

Íåùî ïîâå÷å, ìàêàð òàêèâà áàùè äà èçãëåæäàò îáùèòåëíè è
ïîïóëÿðíè, çàáåëÿçâà ñå òåíäåíöèÿòà òå äà íÿìàò ìíîãî
ïðèÿòåëñòâà ñ ìúæå. Ñòåïåíòà, â êîÿòî èì ëèïñâà ñïîñîáíîñò
çà åìîöèîíàëíà âðúçêà ñ äðóãè ìúæå, å òîëêîâà óñòîé÷èâà è
÷åñòî ñðåùàíà, ÷å ïðîñòî å îáÿâåíà çà „òèïè÷íà ÷åðòà íà
àìåðèêàíñêèÿ ìúæ”. Ìîåòî êëèíè÷íî âïå÷àòëåíèå çà òåçè áàùè
êàòî ãðóïà å, ÷å ñïîñîáíîñòòà èì äà îáùóâàò åìîöèîíàëíî ñ
äðóãè ìúæå å çíà÷èòåëíî îãðàíè÷åíà.

Èçãëåæäà ÷å áàùèòå íà õîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà èìàò
ñêëîííîñòòà ìíîãî òðóäíî äà êîðèãèðàò ïðîáëåìèòå âúâ
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñúñ ñèíîâåòå ñè. Âìåñòî àêòèâíî äà
„îòâàðÿò” ñåáå ñè, òå ñÿêàø ïî-ñêîðî ñà ñêëîííè êúì
îòòåãëÿíå, áÿãñòâî è ïðåêàëåíà óÿçâèìîñò.25

Áîëêàòà îò ïðîïóñíàòèòå âúçìîæíîñòè

Â ïóáëèêóâàíèÿ â åäíà ãåé-àíòîëîãèÿ àâòîáèîãðàôè÷åí ðàçêàç
„Íå ïëàêàõ çà òàòêî” âèæäàìå òúãàòà íà åäèí ñèí, êîéòî ðàçáèðà
äî èçâåñòíà ñòåïåí îòãîâîðíîñòòà ñè, ÷å å îòõâúðëèë ñîáñòâåíèÿ
ñè áàùà – ìúæ, êîéòî å èñêàë áëèçîñò ñúñ ñèíà ñè, íî çà
ñúæàëåíèå íèêîãà íå ÿ å íàìåðèë.

Ïèñàòåëÿò Ôèëèï Ãàìáîí îïèñâà ñòðàííîòî ïðåæèâÿâàíå äà
íå ìîæåø äà çàïëà÷åø íà ïîãðåáåíèåòî íà áàùà ñè. „Íÿìàõ
ìíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàùà ñè,” êàçâà òîé. „Ïðèÿòåëèòå ìè
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ãåéîâå ìè êàçâàõà, ÷å ïðîñòî òàêà ñòîÿò íåùàòà ïðè ñèíîâåòå
ãåéîâå è òåõíèòå áàùè.”

Ïî-íàòàòúê Ãàìáîí îïèñâà îáÿñíåíèåòî íà èçâåñòåí ãåé-
ïñèõèàòúð çà òîâà ÷åñòî ñðåùàíî îò÷óæäåíèå, êîåòî ñå áàçèðà
íà äîïóñêàíåòî „ðîäåí ãåé”: „Áàùàòà èíòóèòèâíî óñåùà, ÷å ñèíúò
ìó å õîìîñåêñóàëåí è ñå äèñòàíöèðà îò íåãî, âìåñòî äà ñå ñðåùíå
ëèöå â ëèöå ñ íåóäîáñòâîòî è ñðàìà, êîèòî èçïèòâà îò ñòðàííîòî
ìó ïðèñúñòâèå â ñåìåéñòâîòî.”

Ãàáìîí ïðèçíàâà, ÷å áàùà ìó å áèë äîáúð ÷îâåê. Òîé èçãëåæäà
îáúðêàí çàùî íèêîãà íå å ìîãúë äà ïî÷óâñòâà ëþáîâ êúì íåãî è
äîðè äà ïëà÷å íà ïîãðåáåíèåòî ìó. „Ïî ñâîÿ òèõ íà÷èí,” êàçâà
Ãàìáîí, „òîé íèêîãà íå ñå îòêàçà îò ìåí. Ïðåç âñè÷êèòå ãîäèíè,
êîãàòî ïàçåõ â òàéíà ñâîÿòà õîìîñåêñóàëíîñò, òîé íèêîãà íå
ïðîìåíè ëþáåçíèÿ íà÷èí, ïî êîéòî ïîçäðàâÿâàøå ìîì÷åòàòà –
„ìîèòå ñúêâàðòèðàíòè” – êîèòî âîäåõ âêúùè.”

„Ïðåáðîæäàì ñïîìåíèòå ñè çà íàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
òúðñåéêè ïðè÷èíèòå íèêîãà äà íå ñúì ñå ÷óâñòâàë ñïîêîéíî â
ïðèñúñòâèåòî íà ñâîÿ áàùà,” êàçâà òîé.  Ïîíÿêîãà Ãàìáîí ñå
÷óäè äàëè ïðîáëåìúò å áèë íåñúçíàòåëíàòà õîìîôîáèÿ (èìàéêè
ïðåäâèä òåîðèÿòà çà áèîëîãè÷íàòà îáóñëîâåíîñò, ñïîðåä êîÿòî
áàùàòà áè òðÿáâàëî äà îòõâúðëè ñâîÿ ñèí ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò è òàêà äà ïðåäèçâèêà îò÷óæäåíèåòî ïîìåæäó èì),
â äðóãè ìîìåíòè îáâèíÿâà ñúçíàòåëíèòå îïèòè íà ìàéêà ñè è
áàáà ñè äà ïðåäèçâèêàò îò÷óæäåíèåòî áàùà-ñèí – „Òå ìè êàçâàõà
äà ñòîÿ äàëå÷ îò íåãî.”

Âúïðåêè òîâà Ãàìáîí ïðèçíàâà: „Íèêîå îò òåçè îáîáùåíèÿ
íå ìè çâó÷è äîñòàòú÷íî óáåäèòåëíî.” Îáðúùàéêè ñå êúì
ìèíàëîòî, òîé îñúçíàâà, ÷å áàùà ìó íàèñòèíà å áèë ìèë è
ãðèæîâåí ÷îâåê, êîéòî ñå å ñòðåìÿë êúì áëèçîñò ñ íåãî è å èñêàë
íàé-äîáðîòî çà íåãî, êàòî ãî å ïðåäèçâèêâàë äà ïîåìà ïîâå÷å
ðèñêîâå è ïî-àãðåñèâíî äà ñå ñïðàâÿ ñ æèòåéñêèòå ïðîáëåìè.
Ãàìáîí ñúæàëÿâà: „Ïîãëåæäàéêè íàçàä, ñå ÷óäÿ äàëè ïðîñòî àç
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íå áÿõ ãîòîâ çà âèäà èíòèìíîñò, êîÿòî áàùà ìè âèíàãè å èñêàë
äà ìè äàäå.”26

Êàêòî â òàçè èñòîðèÿ, ìíîãî áàùè ñå ÷óâñòâàò îòõâúðëåíè îò
ñâîèòå ñèíîâå. Ìîæåì îáà÷å äà êàæåì, ÷å â åäèí èëè äðóã
ìîìåíò âñè÷êè áàùè ñà ñå ÷óâñòâàëè îòõâúðëåíè îò ñèíîâåòå
ñè. Ðàçëèêàòà å, ÷å áàùàòà íà ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å
âåðîÿòíî å îò îíåçè, êîèòî ïðèåìàò îòõâúðëÿíåòî, âäèãàò ðúöå,
íå óñïÿâàò äà ñå äîáëèæàò äî ñèíà ñè, äà ñå îïèòàò äà ðàçáåðàò
ñèòóàöèÿòà è äà ïðåâúçìîãíàò íåãîâàòà ñúïðîòèâà. (Èëè, êàêòî
â ñëó÷àÿ ñ Ãàìáîí, æåíèòå â ñåìåéñòâîòî àêòèâíî ñàáîòèðàò
âðúçêàòà áàùà-ñèí). Êàêâàòî è äà å ïðè÷èíàòà, áàùàòà íå óñïÿâà
äà ïðåîäîëåå ïðåïÿòñòâèåòî è âìåñòî òîâà ñå ïðåäàâà íà
îò÷óæäåíèåòî, ìúë÷àíèåòî è îòõâúðëÿíåòî.

Â ñëåäâàùèòå ãîäèíè ïîäîáíî áåçäåéñòâèå áè ìîãëî äà ñòðóâà
ñêúïî, êàêòî íà áàùàòà, òàêà è íà ñèíà. „Äàí”, òðèäåñåò è
äâåãîäèøåí ìîé êëèåíò îïèñâà òúãàòà ñè ïîðàäè òàçè ïðîïóñíàòà
âúçìîæíîñò:

Ìîÿò áàùà å êàòî ïàìåòíèê íà Ëèíêúëí: ñåäè ñè òàì, ñòðîã è
ñäúðæàí. Íå èñêàì äà ìó ñå äîâåðÿ. Èçïèòâàì è ñòðàõ è îìðàçà
êúì îíîâà, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà. Çâó÷à êàòî äåòå, êîãàòî êàçâàì,
÷å ñå ñòðàõóâàì îò òîçè „ãîëÿì ëîø âúëê”. Íî òîé â
äåéñòâèòåëíîñò íå ìå ïîçíàâà  è àç íå ãî ïîçíàâàì.

Âñè÷êî, êîåòî íÿêîãà ñúì èñêàë, áåøå ìîÿò òàòêî. Òîâà å âñè÷êî
è ïðèçíàâàì, ÷å ñúæàëÿâàì çà âñè÷êèòå ãîäèíè, êîèòî ñúì
ïðîïèëÿë, íî íå ìîãà äà ñå âúðíà îáðàòíî â äåòñòâîòî ñè.

Íèòî ïúê òîé íÿêîãà ùå áúäå äðóã ÷îâåê. Íà 70-ãîäèøíà âúçðàñò
òîé íèêîãà íÿìà äà ñå ïðîìåíè. Òîâà å âñå åäíî äà êàæà: „Çàùî
äà ñè ïðàâÿ òðóäà äà ñå îïèòâàì äà çàâúðæà âçàèìîîòíîøåíèå
ñ íåãî?” Àç íå ãî ïîçíàâàì è òîé íå ìå ïîçíàâà.

Òðè òèïà áàùè

Â ìîÿòà ðàáîòà ñ õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíè ìúæå ñúì
çàáåëÿçàë, ÷å ïîâå÷åòî îò áàùèòå èì âñúùíîñò ñà â ðàìêèòå íà
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íîðìàëíèòå ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàíèöè. Êàçâàéêè òîâà, òðÿáâà
îòíîâî äà ïîâòîðÿ, ÷å êàòî ãðóïà òåçè áàùè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ
åäíî ñåðèîçíî îãðàíè÷åíèå: íåñïîñîáíîñòòà è íåæåëàíèåòî äà
ñå èçïðàâÿò ñðåùó çàùèòíèòå ìåõàíèçìè íà ñâîèòå ñèíîâå è äà
ãè âúðíàò îáðàòíî â ñâåòà íà ìúæåòå.

Èçâúí òàçè êàòåãîðèçàöèÿ áàùèòå íàé-îáùî ìîãàò äà áúäàò
ïðè÷èñëåíè êúì òðè ëè÷íîñòíè êàòåãîðèè:

Íåçðåëè. Òàêèâà ìúæå â îñíîâàòà ñè ñà íîðìàëíè è çäðàâè.
Ïðåç êðèòè÷íèÿ ïåðèîä íà ðàçâèòèå íà ñèíîâåòå èì (ôàçàòà íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò), òå ñà áèëè íà ðúáà íà âúçìîæíîñòèòå ñè
äà ñå ñïðàâÿò ñ æèâîòà è íå ñà óñïåëè äà âèäÿò ïîñëåäèöèòå çà
ñèíîâåòå ñè. ×åñòî òîâà ñà ìëàäè ìúæå, êîèòî òâúðäå ðàíî ñà
ñòàíàëè áàùè è ñà ñå îêàçàëè çàòèñíàòè îò áðà÷íè, ñåìåéíè èëè
ôèíàíñîâè òîâàðè. Â ðåçóëòàò íà òîâà òåõíèòå åìîöèîíàëíî
ðàíèìè ñèíîâå (àêî ñà èìàëè òàêèâà) ñà ïëàòèëè öåíàòà.

Íàðöèñòè÷íè. Åäèí ìàêàð è â îáùè ëèíèè çäðàâ ÷îâåê, ìîæå
äà èìà íàðöèñòè÷íè ëè÷íîñòíè îñîáåíîñòè. Íî â íàé-êðàéíèòå
ôîðìè íà íàðöèñèçúì ìúæúò ãëåäà íà ñèíà ñè êàòî íà ñâîå
ïðîäúëæåíèå (êàòî íà „íàðöèñòè÷åí àç-îáåêò”) è òîé èçïîëçâà
ìîì÷åòî ñè, çà äà óäîâëåòâîðè ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè. Áàùàòà
ïðèçíàâà ìîì÷åòî ñàìî àêî òî äåìîíñòðèðà àòðàêòèâíîñò,
âúíøåí âèä, ñïîñîáíîñòè èëè å ëè÷íîñòåí òèï, êîéòî áàùàòà
õàðåñâà è îöåíÿâà. Àêî ìîì÷åòî ïðèòåæàâà òàêèâà êà÷åñòâà,
áàùàòà ãî ïîñòàâÿ íà ïèåäåñòàë è ãî òðåòèðà ñÿêàø å
íåïîãðåøèìî. Àêî îáà÷å òå ìó ëèïñâàò, òî òîãàâà ìîì÷åòî âñå
åäíî íå ñúùåñòâóâà â ñåìåéñòâîòî. Òàêúâ áàùà îáèêíîâåíî
îòêàçâà äà ïîåìå êàêâàòî è äà áèëî îòãîâîðíîñò çà ïðîáëåìèòå
íà ñèíà ñè. Òîçè òèï áàùè å íàé-óñòîé÷èâ ïðè êîíôðîíòàöèÿ è çà
íåãî å íàé-ìàëêî âåðîÿòíî äà ñúäåéñòâà çà êàêâàòî è äà áèëî
òåðàïèÿ.



1 2 61 2 61 2 61 2 61 2 6

Íåàäåêâàòíè. Òåçè áàùè ìîæå äà ñå ñïðàâÿò âåëèêîëåïíî ñ
ìàòåðèàëíîòî îáåçïå÷àâàíå íà ñåìåéñòâîòî è äà ñà
èçêëþ÷èòåëíî êîìïåòåíòíè â ïðîôåñèîíàëåí ïëàí, íî òå
îáèêíîâåíî ñà åìîöèîíàëíî îãðàíè÷åíè, êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà
áëèçêî îáùóâàíå, è íÿìàò ìíîãî, êîåòî äà äàäàò íà äðóãèÿ ÷îâåê.
Ëèïñâàò èì åìîöèîíàëíè ðåñóðñè, çà äà äîñòèãíàò õîðàòà îêîëî
ñåáå ñè. Çà ðàçëèêà îò íàðöèñòè÷íèòå áàùè, êîèòî îòêàçâàò äà
ïîåìàò îòãîâîðíîñò, òåçè ìúæå ìîæå ñ ãîòîâíîñò äà ïðèçíàÿò
ïðîâàëèòå ñè è äà èçðàçÿò óãðèçåíèÿ, íî ñëåä òîâà íÿìà òðàéíî
ïîäîáðåíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà áàùà-ñèí. Ñëåä êðàòêî è
äîáðîíàìåðåíî óñèëèå îò ñòðàíà íà áàùàòà äà èçïúëíÿâà
íåîáõîäèìîòî, âçàèìîîòíîøåíèåòî â îñíîâàòà ñè îñòàâà
íåïðîìåíåíî.

Åäèí ïàöèåíò ìè êàçà ñëåäíîòî: „Ìîÿò áàùà áåøå íèùî, åäíà
íóëà. Ìàéêà ìè âçåìàøå âñè÷êè ðåøåíèÿ. Òÿ èìàøå
íåîáõîäèìèòå êà÷åñòâà è áàùà ìè ìíîãî ìàëêî èìàøå äóìàòà.
Äîðè íå ñè ñïîìíÿì òîé äà å áèë âêúùè. Äîðè êîãàòî òîâà áåøå
òàêà, áàùà ìè ïðèñúñòâàøå ñàìî ôèçè÷åñêè è ñ òîâà ñå
èç÷åðïâàøå âñè÷êî.”

Åìîöèîíàëíî îãðàíè÷åíèòå áàùè îáèêíîâåíî çàâèñÿò îò
äðóãèòå è íàé-âå÷å îò ñúïðóãèòå ñè çà èíòåðïðåòàöèÿòà íà
ñîöèàëíèòå ñèòóàöèè è çà íà÷èíà, ïî êîéòî òå òðÿáâà äà ðåàãèðàò.
Òå ñàìè íå ìîãàò äúëãîñðî÷íî äà ñå ïîñâåòÿò äà  ïðîìÿíàòà íà
ñèíîâåòå ñè.

Èñòîðèÿòà íà Àëåêñ

Òîâà å èçâàäêà îò äíåâíèêà íà „Àëåêñ”, 42-ãîäèøåí ìúæ, êîéòî
áåøå ïðè ìåí çà òåðàïèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà ñè. Áàùà ìó áèë
ñèëíà è åíåðãè÷íà, íî íåãàòèâíà ôèãóðà, äîêàòî ìàéêàòà, ñ êîÿòî
Àëåêñ ñå ñúþçèë ñ öåë îòáðàíà, î÷åâèäíî áèëà çàâèñèìà è
÷óâñòâèòåëíà.
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Áàùà ìè íè ó÷åøå ìíîãî äà ãî óâàæàâàìå. Òîé íå äîïóñêàøå
íåóâàæåíèå. È àêî òîé òè êàæåøå äà íàïðàâèø íåùî, çà òâîå
äîáðî áåøå äà ãî íàïðàâèø. Òîé íè íàêàçâàøå è íè êàðàøå äà ñå
ñòðàõóâàìå îò íåãî, íî íèå íå çíàåõìå êàêâî ñå ïðåäïîëàãà äà
íàïðàâèì. Ïîíÿêîãà íè óäðÿøå è, ìàêàð äà íå áåøå òîëêîâà
÷åñòî, òîâà ìå óæàñÿâàøå. Îñâåí òîâà òîé íè íàêàçâàøå, êàòî
íè îòíåìàøå ðàçëè÷íè ïðèâèëåãèè è íè êàðàøå äà ñè ëÿãàìå
ãëàäíè.

Áàùà ìè äàëå÷ íå áåøå ñúâúðøåí è êîãàòî ïîðàñíàõ, âèäÿõ
íåäîñòàòúöèòå ìó. Âúïðåêè òîâà òîé ïîääúðæàøå îáðàçà íà
ãîðä è ïðàâåäåí ÷îâåê, ñ êîåòî íè êàðàøå äà ñå ÷óâñòâàìå
íåäîñòîéíè â íåãîâèòå î÷è.

Ìàéêà ìè áóêâàëíî áîãîòâîðåøå çåìÿòà, ïî êîÿòî ñòúïâàõà
êðàêàòà íà áàùà ìè, è ãî îáè÷àøå ìíîãî. È ìàêàð äà îáè÷àøå
ìíîãî è âñè÷êè íàñ, òÿ îáè÷àøå áàùà ìè äîðè ïîâå÷å. Òúé êàòî
áåøå ìíîãî åìîöèîíàëíà, òÿ íå ìîæåøå äà òúðïè äà áúäå â
ëîøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåãî. Ìàìà íå íè çàùèòàâàøå ïðåä
òàòêî. Òÿ ñå îïèòâàøå äà íè íàêàðà äà íàïðàâèì òîâà, êîåòî å
ïðàâèëíî, çà äà íå íè ñå êàðà òîé. Íî êîãàòî áàùà ìè äàäåøå
âîëÿ íà ãíåâà ñè, ìàéêà ìè íå ïðàâåøå íèùî, çà äà íè çàùèòè. Òÿ
ñå ñòðàõóâàøå îò íåãî òîëêîâà, êîëêîòî è íèå, äåöàòà.
Â ðåçþìå, áàùàòà å íàé-âàæíèÿò ÷îâåê çà óñïåøíîòî ëå÷åíèå

íà ìîì÷å ñúñ ñìóùåíèå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïúðâèòå
ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõîàíàèçà ñà òúðñèëè äà âèäÿò êàêâî å
âëèÿíèåòî íà „çàäóøàâàùèòå”ìàéêè âúðõó òåõíèòå
õîìîñåêñóàëíè ñèíîâå. Ñïîðåä òÿõ ïðåêîìåðíàòà åìîöèîíàëíà
áëèçîñò íà ìàéêàòà ñ ìîì÷åòî å ïðè÷èíàòà çà íåãîâàòà
õîìîñåêñóàëíîñò. Äíåñ îáà÷å ðåïàðàòèâíèòå òåðàïåâòè ñìÿòàò,
÷å íàé-âàæíàòà ôèãóðà çà îôîðìÿíåòî íà ìúæêàòà
õîìîñåêñóàëíîñò å áàùàòà. Çàùî? Çàùîòî áëèçîñòòà ìàéêà-ñèí
íå å ïðîáëåì, ñòèãà áàùàòà äà áúäå ïðèìåð çà ìîì÷åòî êàêâî
òðÿáâà äà áúäå âçàèìîîòíîøåíèåòî ñ åäíà æåíà. Áàùàòà
ïîäêðåïÿ èäåíòèôèöèðàíåòî íà ñèíà ñè ñ ìúæêèÿ ïîë, çà äà ìîæå
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ñèíúò äà áúäå áëèçî äî æåíñòâåíîñòòà, íî äà íå ñå èçãóáè â íåÿ.
Òîé ïîêàçâà íà ìîì÷åòî êàê äà áúäå áëèçî äî æåíà, áåç äà æåðòâà
ñâîÿòà ìúæêà íåçàâèñèìîñò.

Êàêâî êàçâàò èçñëåäîâàòåëèòå

Ñúùåñòâóâàò êëèíè÷íè äîêàçàòåëñòâà, ÷å ñëó÷àèòå íà
ðàçñòðîéñòâà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò (ÐÏÈ) êàêòî ïðè
ìîì÷åòàòà, òàêà è ïðè ìîìè÷åòàòà ÷åñòî ïúòè ñà ðåçóëòàò îò
ðàçî÷àðîâàíèå è ñòðåñ â ñåìåéñòâîòî (ïîðàäè íÿêàêâî âúíøíî
ñúáèòèå èëè ïîðàäè ðàçî÷àðîâàùî âçàèìîäåéñâèå ìåæäó äåòåòî
è íåãîâèòå ðîäèòåëè), êîèòî òî ïðåæèâÿâà â ðàííèÿ ïåðèîä îò
ðàçâèòèåòî ñè, êîãàòî èçãðàæäà ÿñíî óñåùàíå çà ñåáå ñè êàòî
ìúæ èëè æåíà. Äîêàçàòåëñòâîòî å ïðåäîñòàâåíî îò àâòîðèòå íà
êíèãàòà „Ðàçñòðîéñòâà íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è
ïñèõîñåêñóàëíè ïðîáëåìè ïðè äåöàòà è þíîøèòå”.

Àâòîðèòå é Êåíåò Çóêúð è Ñþçúí Áðàäëè îïèñâàò íàé-÷åñòî
ñðåùàíèòå îñîáåíîñòè íà ÐÏÈ ïðè ìîì÷åòàòà: èçáÿãâàíå íà
ãðóáîâàòè èãðè, ðîäèòåëè, êîèòî íå ñà óñïåëè äà êîðèãèðàò
õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå, è íåçàèíòåðåñîâàí áàùà.
Àâòîðèòå êàçâàò, ÷å ùî ñå îòíàñÿ äî òåìïåðàìåíòà, äåòåòî ñ
ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò å ñêëîííî äà å îñîáåíî
÷óâñòâèòåëíî êúì íàñòðîåíèåòî íà ñâîèòå ðîäèòåëè, çàùîòî å
ðîäåíî ñ ðåàêòèâíà è ÷óâñòâèòåëíà ïðèðîäà, êîÿòî íå ñå ñïðàâÿ
äîáðå ñúñ ñòðåñîâè, íîñåùè ïðåäèçâèêàòåëñòâî ñèòóàöèè. Òîâà
âåðîÿòíî å ñúùèÿò ôàêòîð íà òåìïåðàìåíòà, êîéòî êàðà ìîì÷åòî
ñ ðàçñòðîéñòâî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò äà èçáÿãâà ãðóáîâàòèòå
èãðè. Òàêèâà ìîì÷åòà îáèêíîâåíî ñå ÷óâñòâàò íåçàâúðøåíè êàòî
ìúæå, èìàò ïðîáëåì â îáùóâàíåòî ñúñ ñâîèòå âðúñòíèöè è ñà
ñêëîííè äà èíòåðïðåòèðàò âñÿêà êðèòèêà êàòî îòõâúðëÿíå. Ñïîðåä
Çóêúð è Áðàäëè äðóãè ñïåöèôè÷íè ôàêòîðè çà òàçè ãðóïà ìîì÷åòà
ìîæå äà ñà òÿõíàòà íåîáè÷àéíà ïðèâëåêàòåëíîñò è ñèëíî ðàçâèòà
ñåíçîðíà ÷óâñòâèòåëíîñò.27
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Àâòîðèòå ïèøàò, ÷å ìàéêèòå íà òàêèâà ìîì÷åòà ïîíÿêîãà ñå
÷óâñòâàò îñîáåíî çàïëàøåíè îò ìúæêàòà àãðåñèÿ è òå íå
îäîáðÿâàò øóìíîòî ïîâåäåíèå è íîðìàëíàòà àãðåñèÿ. Ïîðàäè
ñâîÿòà äúëáîêà íóæäà äà ñå ãðèæàò è äà ïîëó÷àâàò ãðèæà, ãîëÿìà
÷àñò îò ìàéêèòå íàñúð÷àâàò æåíñòâåíî, ïðîòèâîïîëîæíî íà
åñòåòâåíî çàëîæåíîòî â ñèíîâåòå èì ïîâåäåíèå.

Àâòîðèòå îòáåëÿçâàò, ÷å áàùèòå îò ñâîÿ ñòðàíà èìàò
òåíäåíöèÿòà äà ïîäêðåïÿò æåíèòå ñè ïðè òîëåðèðàíåòî íà òîâà
õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå íà ñèíîâåòå ñè, âúïðåêè ÷å
óñåùàò âúòðåøíà òðåâîãà îò òîâà, êîåòî âèæäàò. Òîçè òèï áàùè
ñðåùàò òðóäíîñò äà èçðàçÿò ÷óâñòâà è ñàìèòå òå èìàò
åìîöèîíàëíè äåôèöèòè, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà çàòðóäíÿâàò
óñòàíîâÿâàíåòî íà åìîöèîíàëíà âðúçêà ñúñ ñèíà èì è
âúçïðåïÿòñòâàò àêòèâíàòà èì ïîìîù çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìà
ìó. Òàêúâ áàùà ðåàãèðà íà ñåìåéíèòå ïðîáëåìè, êàòî ñå
îòäðúïâà, ðàáîòè äúëãè ÷àñîâå è ñå äèñòàíöèðà.

Â òàêèâà ñëó÷àè àâòîðèòå âÿðâàò, ÷å, àêî „ðîäèòåëèòå  öåíÿò
ñèíà ñè êàòî ìúæ è ñàíêöèîíèðàò õàðàêòåðíîòî çà äðóãèÿ ïîë
ïîâåäåíèå, ùå ïðîâîêèðàò ïîñòåïåííî îòêàçâàíå îò çàùèòíîòî
ïîâåäåíèå è èçãðàæäàíå íà óâåðåíîñò â èäåíòèôèöèðàíåòî ñúñ
ñúùèÿ ïîë.”28

Áàùà è ñèí – âçàèìîîòíîøåíèå ðúêà çà ðúêà

Ïðåïîðú÷âàì ÷åòèðè ïðèìåðíè äåéíîñòè çà áàùè, æåëàåùè äà
ðàçâèÿò ïî-áëèçêè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñúñ ñèíîâåòå ñè.

1. Ôèçè÷åñêàòà àãðåñèÿ ñ òàòêî å äîáúð íà÷èí çà ðàç÷óïâàíå
íà ïëàõîñòòà è ñðàìåæëèâîñòòà ïðè ìîì÷åòàòà ñúñ ñìóùåíèÿ â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïî-âàæíîòî å, ÷å òîâà å åôåêòèâåí íà÷èí
òàòêîâöèòå äà óñòàíîâÿò âðúçêà ñúñ ñèíîâåòå ñè. Òîâà ìîæå äà
ñå íàïðàâè âúðõó êèëèìà âúâ âñåêèäíåâíàòà. Öåëòà å äà ñå
íàñúð÷è „äèâîòî â ìîì÷åòî” äà èçëåçå íàÿâå. Êàòî èãðàå
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„ñëàáàòà ñòðàíà” òàòêîòî ïîçâîëÿâà íà ìîì÷åòî äà ñå ÷óâñòâà
ÿêî, ñèëíî è àãðåñèâíî.

2. Êúïàíåòî íà ìàëêîòî ìîì÷å ïîä äóøà ñ òàòêî, êîåòî ìîæå
ïîíÿêîãà äà âêëþ÷âà è äðóãè áðàòÿ. Íàé-äîáðå å òîâà äà çàïî÷íå,
êîãàòî òî âñå îùå å ìàëêî, çàùîòî çà ìîì÷åòàòà, êîèòî âå÷å
íàáëèæàâàò ïóáåðòåòà, ùå å ïðèòåñíèòåëíî äà áúäàò ãîëè ñ òàòêî
çà ïðúâ ïúò. (Çà íÿêîè áàùè òîâà ñúùî ìîæå äà å íåóäîáíî â
çàâèñèìîñò îò îòíîøåíèåòî êúì ãîëîòàòà, èçãðàäåíî ïî âðåìå
íà òÿõíîòî äåòñòâî.) Âçåìàíåòî íà äóø ñ òàòêî è äðóãè ìúæå
ïîäïîìàãà ðàçóìíîòî, ñïîêîéíî èäåíòèôèöèðàíå ñ ìúæà,
áàçèðàíî íà àíàòîìèÿòà ìó, è ðàçñåéâà âñÿêî ïðåõëàñâàíå è
ìèñòè÷íîñò îêîëî íåÿ, êîèòî áèõà ïîäõðàíèëè åðîòèçèðàíåòî é
ïðè íàñòúïâàíåòî íà ïóáåðòåòà.

3. Ñàìîñòîÿòåëíèòå èçëèçàíèÿ èçâúí äîìà íà áàùàòà è ñèíà
ìîæå äà ñà ìíîãî ïîëåçíè.  Äîðè èçïúëíåíèåòî íà íÿêîè ðóòèííè
ïîðú÷êè, ñâúðçàíè ñ ïàçàðóâàíå èëè, äà êàæåì, ñúñ çàðåæäàíå
íà êîëàòà (êàòî áàùàòà ïîçâîëè íà ñèíà äà íàëåå áåíçèíà) ùå
èìàò ïîçèòèâåí åôåêò. Òåçè êðàòêè ïúòóâàíèÿ ìîãàò äà âíåñàò
óñåùàíåòî çà íåùî ñïåöèàëíî âúâ âðåìåòî, ïðåêàðàíî çàåäíî.
Êóïóâàíåòî íà ñëàäîëåä íà ñèíà è âúâëè÷àíåòî ìó â äèñêóñèÿ
ïî èíòåðåñíè çà íåãî âúïðîñè ùå íàïðàâè èçïúëíåíèåòî íà
ïîðú÷êàòà îùå ïî-çàáàâíî.

4. Áàùàòà áè òðÿáâàëî äà å ÷îâåêúò, êîéòî ñëàãà ìîì÷åòî äà
ñè ëåãíå. Ìàìà ìîæå è äà ó÷àñòâà, íî òàòêî òðÿáâà äà å
ïîñëåäíèÿò, êîéòî ùå ìó êàæå ëåêà íîù è ùå èçãàñè ëàìïàòà.
Îñîáåíî ïðè ìàëêèòå äåöà âðåìåòî çà ëÿãàíå ìîæå äà ñå ñâúðçâà
ñ óñåùàíå çà óÿçâèìîñò è áåçïîêîéñòâî, êîåòî ãè êàðà äà ñå
÷óâñòâàò çàâèñèìè è áåçïîìîùíè. Áàùàòà òðÿáâà äà å òîçè, êîéòî
äà îñèãóðè åìîöèîíàëåí êîìôîðò è óâåðåíîñò ñëåä êðàòêà
ìîëèòâà äî ëåãëîòî, ÷åòåíå íà Áèáëèÿòà èëè ïðîñòî ðàçãîâîð ñ
äåòåòî.
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Íÿêîè ìîì÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò â
ïúðâèÿ ìîìåíò ìîæå äà ñà êîëåáëèâè ïðè âêëþ÷âàíåòî â òàêèâà
îáùè äåéíîñòè ñ òàòêî, íî âúïðåêè âñè÷êî òå ñà âàæíè. Ìîèòå
õîìîñåêñóàëíè êëèåíòè ìíîãî ðÿäêî ñúîáùàâàò äà ñà ïðàâèëè
íåùî çàåäíî ñ áàùèòå ñè.

Áàùèòå òðÿáâà äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà ïîääúðæàò
ôèçè÷åñêè êîíòàêò è äà èçâúðøâàò ôèçè÷åñêè äåéíîñòè çàåäíî
ñúñ ñâîèòå ñèíîâå. Îñîáåíî ìíîãî íàáëÿãàì íà áîðè÷êàíåòî,
çàùîòî îáèêíîâåíî ïðè ìîèòå õîìîñåêñóàëíè êëèåíòè å ëèïñâàëà
âðúçêàòà ñ ìúæå â ðàííîòî èì äåòñòâî. Ìúæåòå è ìîì÷åòàòà
ñå ñâúðçâàò íàé-äîáðå, êîãàòî ó÷àñòâàò âúâ ôèçè÷åñêè
ñúñòåçàíèÿ èëè ñúâìåñòíè äåéíîñòè è àêî íà òîâà ñå ãëåäà êàòî
íà çàáàâëåíèå, òî ùå ïîäïîìîãíå åìîöèîíàëíîòî ñâúðçâàíå íà
áàùàòà è ñèíà. Ãðóáîâàòèòå èãðè êàòî áîðè÷êàíåòî ñà ìíîãî
âàæíè çà òÿõ.

Àêî áàùàòà ñòðàäà îò íÿêàêúâ ôèçè÷åñêè ïðîáëåì, òîâà íå
áèâà äà áúäå â óùúðá íà ðàçâèòèåòî íà ñèíà. Àêî òîé ìîæå äà
ïðîÿâè ôèçè÷åñêè ïðèâúðçàíîñòòà ñè, íî íå ìîæå äà ó÷àñòâà â
ãðóáîâàòè èãðè, òåçè äåéíîñòè ìîæå äà ñå èçâúðøàò îò áðàò èëè
íÿêîé äðóã ìúæ.

Ìíîãî îò ìúæåòå, êîèòî çàïî÷âàò òåðàïèÿ â çðÿëà âúçðàñò,
êàçâàò, ÷å ñå âúçáóæäàò ñåêñóàëíî ïðè áîðè÷êàíå. Òå íå ìîãàò
äà ó÷àñòâàò â íîðìàëåí ìúæêè ñïîðò, áåç äà ñå íàìåñè
åðîòèêàòà. Âñúùíîñò â ìíîãî îò îáÿâèòå â ãåé-âåñòíèöèòå ñå
òúðñè „ìúæ, ñ êîéòî äà ñå áîðè÷êàø”. Òîâà, êîåòî áè òðÿáâàëî
äà å íîðìàëíà, çäðàâà, íååðîòè÷íà ñïîðòíà äåéíîñò, áèâà
èçêðèâåíî îò ãåéîâåòå â åðîòè÷íî ïîâåäåíèå. Èçòî÷íèêúò íà òîâà
èçêðèâÿâàíå å íåïîñðåùíàòàòà íóæäà îò çäðàâîñëîâåí êîíòàêò
ñ ìúæ. Êàêòî êàçâà Ðè÷àðä Óàéëúð:

Ïîñëàíèåòî íà êóëòóðàòà å ÿñíî: „Èñòèíñêèòå ìúæå íå
äîêîñâàò.” Çà ñúæàëåíèå, òîâà òàáó ÷åñòî ñå ïðåäàâà íà áàùè
è ñèíîâå äîðè êîãàòî ìîì÷åòàòà ñà âñå îùå ìíîãî ìàëêè, è íà
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áðàòÿ è áëèçêè ïðèÿòåëè. Ìúæåòå â íàøàòà êóëòóðà ñÿêàø ñå
ñðàìóâàò äà íå ãè ïîìèñëÿò çà õîìîñåêñóàëíè èëè äà íå áè äà
„íàïðàâÿò” ñåáå ñå èëè íÿêîé äðóã òàêúâ ÷ðåç ïðåãðúùàíå,
äúðæàíå èëè äîêîñâàíå. Íî îò êàêâîòî ñå ñòðàõóâàò, òîâà
ñúçäàâàò – îáùåñòâî îò ìîì÷åòà, ëèøåíè îò äîêîñâàíå, êîèòî
ïîðàñòâàò, êîïíååéêè äà áúäàò ïðåãúðíàòè îò ìúæ.

Àêî íóæäàòà äà áúäåø ïðåãðúùàí è äîêîñâàí íå áúäå
ïîñðåùíàòà â äåòñòâîòî, òÿ íå èç÷åçâà ïðîñòî çàùîòî
ìîì÷åòî å ñòàíàëî ìúæ. Æåëàíèåòî å áèëî òîëêîâà ïúðâè÷íî
è òàêà äúëãî îòêàçâàíî, ÷å íÿêîè îò íàñ ñà òúðñèëè ñåêñ ñ ìúæ
òîãàâà, êîãàòî â äåéñòâèòåëíîñò ñà èñêàëè äà áúäàò
ïðåãðúùàíè. Íèå ïðîñòî íå ñìå çíàåëè êàê ïî äðóã íà÷èí äà
ïîëó÷èì íåñåêñóàëíîòî äîêîñâàíå, çà êîåòî ñìå æàäóâàëè.
(www.peoplecanchange.com)
Íóæäàòà íà åäíî ìîì÷å îò ôèçè÷åñêè êîíòàêò ñ áàùà ìó íå

ìîæå äà áúäå ïðåóâåëè÷åíà. Åäèí îò ìîèòå õîìîñåêñóàëíè
ïàöèåíòè ñïîäåëè ñ ìåí äåòñêè ñïîìåí çà òîâà êàê å êîïíÿë çà
ëþáÿùî äîêîñâàíå îò ñâîÿ áàùà:

Ïðåç ëÿòíàòà âàêàíöèÿ ïîñåùàâàõìå áàùà ìè â Àïàëà÷èÿ. Ïðåç
îíåçè ãîðåùè, çàäóøíè íîùè òîé ëåæåøå íà êóøåòêàòà ãîë äî
êðúñòà è ÷åòåøå åâòèíè ïðèêëþ÷åíñêè ðîìàíè. Ñïîìíÿì ñè êàê
ëåæàõ äî íåãî è äîêîñâàõ êîñìàòèÿ ìó êîðåì. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñå
îïèòâàõ äà ïðèâëåêà âíàìàíèåòî ìó, áåç äà ãî ÿäîñàì, íî òîé
áåøå ïîãúëíàò îò ÷åòåíåòî ñè. Ñåãà îñúçíàâàì, ÷å ìîèòå
õîìîñåêñóàëíè óâëå÷åíèÿ ñà áèëè ñâúðçàíè ñ æåëàíèåòî ìè äà
âëÿçà â ïîäîáåí êîíòàêò ñ ìîÿ áàùà.
Ïîíÿêîãà â îïèòèòå ñè äà èçãðàäÿò ïî-ãîëÿìà ôèçè÷åñêà

áëèçîñò òåçè ìîì÷åòà óñòàíîâÿâàò òåëåñåí êîíòàêò ñ áàùèòå
ñè, íî òå ñà èì êàçâàëè: „Íå ìèñëÿ, ÷å å ñúâñåì ïðàâèëíî.” Åäèí
áàùà ìîæå äà ìè êàæå, ÷å êîãàòî íåãîâèÿò æåíñòâåí ñèí ãî
ïðåãúðíå, òîé ñå ÷óâñòâà ìàëêî íåëîâêî – òàçè ïðåãðúäêà å ëåêî
ðîìàíòè÷íà è ïðåëúñòèòåëíà. „Óñåùàíåòî å ñÿêàø åäíà äúùåðÿ
ïðåãðúùà ñâîÿ áàùà.” Ìîÿò ñúâåò å äà èçïîëçâàò ðàçëè÷åí âèä
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ïðåãðúäêà è âðúçêà, êîèòî ñà åäíîâðåìåííî òîïëè è ðåàëíè, íî
óâàæàâàùè ãðàíèöèòå ìåæäó ïîëîâåòå è ïîêîëåíèÿòà.

Ñèëíî íåãàòèâíàòà ðåàêöèÿ íà åäíî äåòå ñïðÿìî îïèòèòå äà
áúäå óòâúðäåí íåãîâèÿ åñòåñòâåí ïîë, å èíäèêàöèÿ, ÷å å
íåîáõîäèìî êîíñóëòèðàíå. Ïðèçíàöèòå, êîèòî íàëàãàò òúðñåíåòî
íà ïðîôåñèîíàëíè íàñîêè è ïîìîù, ñà ïðîÿâè íà ïðîäúëæèòåëíà
òúãà, ãíÿâ, íàðàíÿâàíå, íåãîäóâàíèå, áåçïîêîéñòâî è ñòðàõ.

Îñâåí ìàìà è òàòêî

Ðîäèòåëèòå íå áèâà äà ñå ÷óâñòâàò ñàìè è áåç ïîäêðåïà â îïèòèòå
ñè äà ïîìîãíàò íà äåòåòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.
Òâúðäå ÷åñòî ñðàì è îáúðêâàíå èì ïðå÷àò äà ïîòúðñÿò ïîìîù
îò äðóãè õîðà, çàåìàùè âàæíî ìÿñòî â æèâîòà íà äåòåòî.  Íåêà
ïîìèñëèì çà ìàëêî êîé îñâåí ìàéêàòà è áàùàòà áè ìîãúë äà
ïîìîãíå íà äåòåòî.

Ïî-ìàëêèòå áðàòÿ è ñåñòðè îáèêíîâåíî íÿìàò ãîëÿìî âëèÿíèå,
íî ïî-ãîëåìèòå èìàò. ×åñòî ìîì÷åòî ñ ÐÏÈ å â ìíîãî áëèçêè
îòíîøåíèÿ ñ ïî-ãîëÿìàòà ñè ñåñòðà – òÿ äîðè ìîæå äà å ñòàíàëà
íåãîâ èäîë. Àêî ñåñòðàòà å äîñòàòú÷íî çðÿëà, òÿ ìîæå äà áúäå
íàñúð÷åíà äà ïîäïîìîãíå óñèëèÿòà íà ðîäèòåëèòå. Ñèëíîòî
âëèÿíèå íà ïî-ãîëÿìîòî ìîìè÷å âúðõó ìîì÷åòî ìîæå äà ãîëÿìà
ñòåïåí äà ïîäñèëè ìúæêîòî ìó ñàìî÷óâñòâèå.

Ïî-ãîëåìèòå áðàòÿ ñúùî ñà ìíîãî âàæíè. Â õîäà íà êàðèåðàòà
ñè Ôðîéä å ðàáîòèë ñ ìàëêè ãðóïè õîìîñåêñóàëíè. Íî òîé êàçâà,
÷å àêî õîìîñåêñóëíèÿò èìà ïî-ãîëÿì áðàò, òîé íàé-÷åñòî ñå å
ñòðàõóâàë îò íåãî è òåõíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ îáèêíîâåíî ñà
áèëè âðàæäåáíè. ×óâàë ñúì òîâà äà ñå ïîòâúðæäàà îòíîâî è
îòíîâî. Õîìîñåêñóàëíèÿò îáèêíîâåíî âúçïðèåìà áðàò ñè êàêòî
áàùà ñè – ñ íåãîäóâàíèå è óæàñ. Ñòðàõúò îò ìúæå ìîæå äà
ñòàíå äîñòà ñèëåí.

Ìíîãî îò ìîèòå ïàöèåíòè ñè ñïîìíÿò: „Àç áÿõ ìîì÷åòî íà
ìàìà, à áðàò ìè – ìîì÷åòî íà òàòêî.” Òîâà å íåãëàñíî
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ðàçäåëåíèå: „Òàòêî è áðàò ìè áÿõà åé òàì, à àç è ìàìà – òóê.”
Åòî çàùî å âàæíà ïîìîùòà íà ïî-ãîëåìèÿ áðàò. Áèë ñúì
èçíåíàäàí îò ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà áðàòÿ äîðè íà âúçðàñò ïîä 13
ãîäèíè. Áåç äà äàâàòå âîëÿ íà âñè÷êè ñè òðåâîãè, ìîæåòå äà
âêëþ÷èòå áðàòà è òîé ìîæå äà ïîìîãíå ìíîãî çà èçãðàæäàíåòî
íà ìúæêàòà óâåðåíîñò íà ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò. Ìîæåòå äà êàæåòå íåùî òàêîâà: „Òâîÿò áðàò íÿìà
äà èñêà äà îáùóâà ñ òåá, çàùîòî å ñðàìåæëèâ è ñå ÷óâñòâà
íåëîâêî â êîìïàíèÿòà íà äðóãè ìîì÷åòà. Òðÿáâà äà ìó ïîìîãíåì
äà ïðåîäîëåå òîâà.”

Âêëþ÷âàíåòî íà ðîäíèíè, ïðèÿòåëè è ñúñåäè â ïîìîù íà
ìîì÷åòî ñúñ íèñêî ñàìî÷óâñòâèå ïî îòíîøåíèå íà ïîëà ñè ùå
ðàçøèðè „ïîëåòî íà èãðà÷èòå” è òàêà íÿìà äà ñå íàëàãà
ðîäèòåëèòå äà ñâúðøâàò âñè÷êî ñàìè. Íÿêîëêî ÷åñòíè, íî
äèñêðåòíè äóìè ïî ïîâîä ñèòóàöèÿòà (äåòåòî „èìà ïðîáëåì äà
ñå ïî÷óâñòâà êàòî åäíî îò ìîì÷åòàòà”), çàåäíî ñ ìîëáà çà
ìúæêè ïðèìåð è âêëþ÷âàíå â ñúâìåñòíèòå ñïîðòíè èãðè, ìîæå
äà äîâåäàò äî ãîëÿìà ïðîìÿíà.

Åäèí òðåíüîð ìîæå äà èçèãðàå âàæíà, äîðè æèçíåíîâàæíà ðîëÿ
â èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ. Ðîäèòåëèòå ùå òðÿáâà äà ìó îáÿñíÿò
ñâîèòå òðåâîãè. Åäèí ñúñòðàäàòåëåí òðåíüîð ïî êàðàòå, ïëóâàíå,
ôóòáîë èëè êîéòî è äà å äðóã ñïîðò ìîæå äà óâåëè÷è çíà÷èòåëíî
ïîëîæèòåëíèÿ åôåêò îò ñòàðàíèÿòà íà ðîäèòåëèòå. Ìîì÷åòàòà
èìàò íóæäà îò ìúæêè ôèãóðè â ñâîÿ æèâîò, êîèòî ñà åäíîâðåìåííî
ñèëíè è íåæíè, òúðïåëèâè è íàñúð÷àâàùè.

Ó÷èòåëèòå ñúùî èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ â òåçè óñèëèÿ.
Îáèêíîâåíî êîãàòî åäíî ó÷èëèùå èçïðàòè äàäåíî ìîì÷å çà
ïñèõèàòðè÷íî ëå÷åíèå, òîâà å çàùîòî ïîâåäåíèåòî ìó å äîâåëî
äî ïðîáëåìè â êëàñ. Ïîâå÷åòî ìîì÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ñà „äîáðè, ìàëêè ìîì÷åòà”, êîèòî íèêîãà íå
ïðèâëè÷àò íåãàòèâíî âíèìàíèå. Çà ñúæàëåíèå, ó÷èòåëèòå íå ñà
îáó÷åíè äà ðàçïîçíàâàò ëåêèòå ïðèçíàöè íà îáúðêâàíå â ïîëîâàòà
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èäåíòè÷íîñò. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ìèñëÿ, ÷å çà âàñ å âàæíî äà
ñïîäåëèòå ñâîèòå òðåâîãè ñ òÿõ. Íå å íåîáõîäèìî äà èçïîëçâàòå
äóìàòà „õîìîñåêñóàëåí”, äîñòàòú÷åí  å èçðàçúò „ïðîáëåìè,
ñâúðçàíè ñ ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò” èëè äîðè „íèñêî ñàìî÷óâñòâèå
âúâ âðúçêà ñ ïîëîâàòà ñè ïðèíàäëåæíîñò”.

Äîðè ó÷èòåëÿò äà èìà íÿêîè ïîëèòè÷åñêè êîðåêòíè èäåè, ÷åñòî
ïúòè çäðàâèÿò ìó ðàçóì ùå íàääåëåå è òîé ùå âè ñúäåéñòâà.
Óäèâèòåëíî å êîëêî ìíîãî ó÷èòåëè ïðîÿâÿâàò ãîòîâíîñò äà
ïîìîãíàò íà çàãðèæåíèòå ðîäèòåëè.

Çàïî÷íåòå ñ îáÿñíåíèåòî: „Èñêàìå ñèíúò íè äà èìà áëèçêè
îòíîøåíèÿ ñ ìîì÷åòà. Â ìîìåíòà õîäèì íà êîíñóëòàöèè ñúñ
ñïåöàëèñò è ïëàíúò çà ëå÷åíèå âêëþ÷âà âàøàòà ïîìîù. Ìîæåòå
ëè äà íàñúð÷àâàòå ñèíà è äà èãðàå ïîâå÷å ñ ìîì÷åòà è ïî-ìàëêî
ñ ìîìè÷åòà.”

Òàçè ìðåæà çà ïîäêðåïà å êëþ÷îâà â ïðåâåíöèÿòà íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Âñúùíîñò íåîáõîäèìîñòòà îò ïðèÿòåëñòâà
ñ äðóãè ìîì÷åòà íÿìà êàê äà áúäå ïðåóâåëè÷åíà. Îñâåí
î÷åâèäíàòà âàæíîñò íà áàùàòà, êàêòî è íà ìàéêàòà è íà
îñòàíàëàòà ÷àñò îò ñåìåéñòâîòî, äðóãèòå ìîì÷åòà ìîãàò äà ñå
îêàæàò íåçàìåíèìè â òîçè ïðîöåñ íà èçöåëåíèå.

Â ñëåäâàùàòà ãëàâà ùå ðàçãëåäàìå âàæíîñòòà íà ìúæêèòå
ïðèÿòåëñòâà â æèâîòà íà ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò.
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ÏÐÈßÒÅËÈ È ×ÓÂÑÒÂÀ
Ãëåäàõ êúì ñâåòà íà âðúñòíèöèòå ñè îòâúí êàòî çàòâîðíèê,

íàäíè÷àù èççàä ðåøåòêèòå íà çàòâîðíè÷åñêàòà êèëèÿ.
×óâñòâàõ ñå çàêëþ÷åí â ñîáñòâåíàòà ñè êëåòêà è êîïíååõ äà

èçëÿçà.

ÌÀËÊÚËÌ ÁÎÉÄ, ÏÈÑÀÒÅË

îãàòî ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
íàáëèæè ïóáåðòåòà, òî îáèêíîâåíî ïðåæèâÿâà íÿêîëêî ïðîìåíÿùè
æèâîòà ìó ñúáèòèÿ. Åäèí îò ìîèòå êëèåíòè îïèñâà åäíî òàêîâà
ñúáèòèå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: „Ñïîìíÿì ñè òî÷íèÿ ìîìåíò, êîãàòî
ðàçáðàõ, ÷å ñúì ãåé. Áÿõ íà 12 ãîäèíè, êîãàòî âúðâÿõìå ïî åäèí
ïî-ïðÿê ïúò êúì êëàñíàòà ñòàÿ. Ìèíàõìå ïðåç ãèìíàñòè÷åñêèÿ
ñàëîí è ïðåç ìúæêàòà ñúáëåêàëíÿ. Åäíî ïî-ãîëÿìî ìîì÷å
èçëèçàøå èçïîä äóøà è áåøå ñúâñåì ãîëî, à àç ñè ïîìèñëèõ:
Åõà!” Ïîìîëèõ êëèåíòà ñè äà ìè êàæå êàêâî òî÷íî å èçïèòàë.
Òîé ñå óìúë÷à è ñå çàìèñëè, à ñëåä òîâà ìè îòãîâîðè: „×óâñòâîòî
áåøå: Åõà, áèõ èñêàë äà áúäà íà íåãîâî ìÿñòî.”

Íåïîñðåùíàòèòå íóæäè íà íîðìàëíîòî ðàçâèòèå
ïðåäðàçïîëàãàò ìîì÷åòî êúì „Åõà!”-ïðåæèâÿâàíå è ïî-êúñíî,
÷ðåç âëèÿíèåòî íà âñå ïî-ñèëíî óòâúðæäàâàùàòà
õîìîñåêñóàëíîñòòà êóëòóðà, òåçè ÷óâñòâà íà âúçõèùåíèå îò
ìúæåòå ñå èíòåðïðåòèðàò êàòî: „Òîãàâà òðÿáâà äà ñúì ãåé.”
Êàòî ìàëêî ìîì÷å òîçè ìîé êëèåíò ñòðàäàë îò àñòìà è áèë äîñòà
ñëàá ôèçè÷åñêè. ßñíî å, ÷å „ïî-ãîëÿìîòî ìîì÷å” , èçëèçàùî èçïîä
äóøà, áèëî íåãîâîòî èäåàëèçèðàíî Àç. Ãîäèíèòå íà ÷óâñòâîòî,

Ê
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÷å íå å êàòî äðóãèòå ìîì÷åòà, ïðåäðàçïîëàãàò 10, 11 èëè 12-
ãîäèøíîòî ìîì÷å êúì òîâà „Åõà!”-ïðåæèâÿâàíå. Òàçè ïðîìÿíà
ìàðêèðà êðèòè÷íèÿ „ïðåõîä êúì åðîòè÷íàòà ôàçà”, êîãàòî
íóæäàòà îò ñâúðçâàíå ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë ñå òðàíñôîðìèðà â
åðîòè÷íî ïðèâëè÷àíå.

Ãåé-àêòèâèñòúò Àíäðþ Ñúëèâàí îïèñâà ñîáñòâåíèòå ñè
÷óâñòâà íà ëèïñà íà ïðèíàäëåæíîñò è ïîðîäåíèòå îò òÿõ ñòðàõîâå.
È äî äíåñ òîé âñå îùå ìîæå äà óñåòè æåãâàíåòî îò äóìèòå íà
ñúó÷åíèöèòå ñè: „Ñïîìíÿì ñè ïúðâèÿ ïúò, êîãàòî ìè ñòàíà ÿñíî,
÷å ìîæå áè ñúì õîìîñåêñóàëåí. Áÿõ îêîëî 10-ãîäèøåí è áÿõ
óñïÿë äà ñå îñâîáîäÿ îò ñåäìè÷íèòå ÷àñîâå ïî ôóòáîë â
íà÷àëíîòî ó÷èëèùå... ìðàçåõ ôóòáîëà îò÷àñòè çàùîòî íå áÿõ
ìíîãî äîáúð è îò÷àñòè çàùîòî íå ñå ÷óâñòâàõ ÷àñò îò ñðåäàòà,
â êîÿòî ñå ðàçâèâàøå âñè÷êî.” Çàðàäè íåæåëàíèåòî ìó äà ñå
ïðèñúåäèíè êúì äðóãèòå ìîì÷åòà åäíà ñúó÷åíè÷êà ãî
ïîäðàçíèëà, ïðåäïîëàãàéêè, ÷å òîé â äåéñòâèòåëíîñò „å ìîìè÷å
îòäîëó”.  Ñúëèâàí ñïîäåëÿ: „Äóìèòå é òîëêîâà ñèëíî îòðàçÿâàõà
âúòðåøíèòå ìè ñòðàõîâå, ÷å äâå äåñåòèëåòèÿ ïî-êúñíî ñïîìåíúò
ìè çà òÿõ âñå îùå å æèâ.”1

Ïðåîäîëÿâàíå íà èçîëàöèÿòà

Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî çà ïîâèøàâàíå íà
ñàìî÷óâñòâèåòî, ñâúðçàíî ñ ïîëîâàòà ïðèíàäëåæíîñò, âêëþ÷âà
íàëè÷èåòî íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãè ìîì÷åòà. Ñëåäâàùèòå
çàïèñêè ñà îò ëè÷íèÿ äíåâíèê íà åäíà ìàéêà, ñêîðî ñëåä êàòî òÿ
ñå óáåæäàâà, ÷å ÷åòèðèãîäèøíèÿò é ñèí „Óèë” ñå çàòâàðÿ âñå
ïîâå÷å è íå æåëàå äà îáùóâà ñ äðóãè ìîì÷åòà.

10 ôåâðóàðè. Ìîÿò ñúïðóã è àç ñå êîíñóëòèðàõìå ñ äîêòîð Í.
äíåñ. Áåøå íåâåðîÿòíî è óæàñíî äåïðåñèðàùî. Ïîâåäåíèåòî íà
Óèë å ñúâñåì ñúùîòî êàòî íà äðóãèòå ïðåõîìîñåêñóàëíè
ìîì÷åòà. Êîãàòî å íà ïÿñú÷íèêà, òîé âèíàãè ñå ïðàâè ÷å ãîòâè
íåùî è íèêîãà íå ñòðîè ïúòèùà, êàêòî ïðàâÿò ïî-
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ìúæåñòâåíèòå ìîì÷åòà. Òîé ïëà÷å, êîãàòî òðÿáâà äà èãðàå ñ
âðúñòíèöèòå ñè è ãè èçáÿãâà.

15 ìàðò. Îïèòàõ ñå äà íàìåðÿ ìàëêè ìîì÷åòà, êîèòî íå ñà
òîëêîâà ïëàøåùè çà Óèë. Íàñêîðî òîé ïîêàçà ïî-ãîëÿìî
æåëàíèå äà îñòàíå ïðè ìîì÷åòàòà îò ïðåäó÷èëèùíàòà ãðóïà.
Âñå îùå îáà÷å ñå ÷óâñòâà íåñèãóðåí è äíåñ íàïðàâè äåñåò
ãèãàíñêè ñòúïêè íàçàä, çàùîòî ïðåç ìåæäó÷àñèåòî íå ïîæåëà
äà èçëåçå íàâúí è äà èãðàå ñ äðóãèòå äåöà, ñëåä êàòî åäíî ìîì÷å
ãî áåøå äðàçíèëî.

Â ïîñëåäíî âðåìå òîé íàèñòèíà ïðàâè îïèòè äà íå òè÷à òîëêîâà
æåíñòâåíî. Ïðåäè òè÷àøå, ðàçìàõâàéêè ðúöå. Êàçàõ ìó, ÷å ìîæå
äà òè÷à ìíîãî ïî-áúðçî, àêî äúðæè ðúöåòå ñè áëèçî äî òÿëîòî
è óñïÿ äà ãî íàïðàâè. Îïèòâàì ñå ñúùî äà ãî íàñúð÷à äà íå
ãîâîðè ñ òîëêîâà òúíúê ãëàñ, çàùîòî èìà òåíäåíöèÿòà äà ñïèðà
äà ãîâîðè íîðìàëíî è äà èìèòèðà áåáåøêè çâóöè. Äíåñ ñå
óïðàæíÿâàìå äà êàçâàìå èçðå÷åíèÿ ñ „íîðìàëåí ãëàñ”, çà êîéòî
ìó êàçàõ, ÷å ìó å äàäåí îò Áîã.

Âñå îùå ñå ñòðàõóâà äà èãðàå ïî-ãðóáîâàòè èãðè, íî ñ âñåêè äåí
òîâà ñå ïðîìåíÿ. Òúé êàòî èñêà ïîâå÷å äà áúäå êàòî âóé÷î Áîá,
îòêîëêîòî êàòî òàòêî ñè, êàçàõ íà áðàò ìè çà ïðîáëåìèòå íà
Óèë è ãî ïîìîëèõ äà ìó îáðúùà ìàëêî ïîâå÷å âíèìàíèå, êîãàòî
èäâà. Áðàò ìè ãî ïðåãðúùà è ñè èãðàå ñ íåãî, êîãàòî ñå âèæäàò.

18 ìàðò. Óèë èãðàå âñå ïî-äîáðå ñ òîïêà è äîðè çàïî÷âà ìó
õàðåñâà, ìàêàð è çà êðàòêî. Áðàò ìè Áîá ïðåêàðâà ìíîãî âðåìå
ñ íåãî è êàçâà, ÷å ùå ãî çàâåäå çàåäíî ñ 8-ãîäèøíèÿ ìó áðàòîâ÷åä
Ñàìè íà ìèíèãîëô. Ñàìè å ìèëî, òúðïåëèâî äåòå è ñå íàäÿâàì
äà âçåìå Óèë ïîä êðèëîòî ñè.

22 ìàðò. Äíåñ Óèë ïîìîëè äà îòèäå äà ñè èãðàå ñ áðàòîâ÷åä ñè
Áðåíòúí è íèå ñ ðàäîñò ãî ïóñíàõìå. Áðåíòúí å „òèïè÷íî
ìîì÷å”, äîñòà ÿêè÷êî, äîáúð ñïîðòèñò è å äâå ãîäèíè ïî-ãîëÿì.
Êîãàòî Óèë ñå âúðíà â êúùè, ãî ïîïèòàõ äàëè èñêà ñêîðî ïàê äà
îòèäå è äà èãðàå ñ Áðåíòúí, íî òîé íå áåøå îñîáåíî
åíòóñèàçèðàí. Ñëåä êàòî ãî íàñúð÷èõ, âñå ïàê êàçà, ÷å ùå îòèäå,
íî àêî è ñåñòðà ìó å ñ íåãî. Òîâà å ïîíå íÿêàêâî íà÷àëî.
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Êàêòî ìàéêàòà íà Óèë, âèíàãè òðÿáâà äà ïîìíèòå, ÷å îñâåí
òåñíèÿ ñåìååí êðúã, âðúñòíèöèòå îò ñúùèÿ ïîë èìàò åäíî îò
íàé-âàæíèòå âëèÿíèÿ â æèâîòà íà âàøèÿ ñèí. Ìúæêèòå
ïðèÿòåëñòâà èìàò êëþ÷îâà ðîëÿ çà îôîðìÿíåòî íà ìúæêîòî
ïîëîâî ñàìîñúçíàíèå è çà áúäåùîòî õåòåðîñåêñóàëíî ðàçâèòèå.
Âëèÿíèåòî èì å èëþñòðèðàíî îò åäíî îñîáåíî èíòðèãóâàùî
ïðîó÷âàíå, êîåòî óñòàíîâÿâà, ÷å äîðè ïðè äåöàòà îò äåòñêèòå
ãðàäèíè âðúñòíèöèòå îò ãðóïàòà  èìàò ïî-ñèëíî âëèÿíèå âúðõó
òÿõ, îòêîëêîòî âúçðàñòíèòå ó÷èòåëè.2 Êëèíèöèñòúò Ðè÷àðä
Ôðèéäìàí óñòàíîâÿâà, ÷å ïðè õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå
ðàçòðîãâàíåòî íà ìúæêèòå ïðèÿòåëñòâà â ïåðèîäà íà
þíîøåñòâîòî ÷åñòî å áîëåçíåíî ïðåæèâÿâàíå.3 Äîêòîð
Ôðèéäìàí âÿðâà, ÷å èçîëàöèÿòà îò äðóãèòå ìîì÷åòà å îò
ôóíäàìåíòàëíî çíà÷åíèå çà õîìîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå.

Îòñúñòâèåòî íà áëèçêè ïðèÿòåëè ïðåç äåòñòâîòî å çàáåëÿçàíî
è îò ìíîãî äðóãè èçñëåäîâàòåëè íà õîìîñåêñóàëíîñòòà.4

Ïîâå÷åòî õîìîñåêñóàëíè ìúæå ñè ñïîìíÿò, ÷å ñà áèëè
àóòñàéäåðè ñðåä äðóãèòå ìúæå è ñà áèëè íåñïîñîáíè äà ñå
ïî÷óâñòâàò ðàâíè íà òÿõ â èãðèòå è â ðàçëè÷íè äðóãè äåéíîñòè.
Òîâà ïîäãîòâÿ ïî÷âàòà çà ðàçâèòèåòî íà ìúæêà àç-êîíöåïöèÿ (àç-
êîíöåïöèÿ = àç-îáðàç), îñíîâàíà íà ìàëîöåííîñò, êîÿòî äîâåæäà
äî ðîìàíòè÷åí êîïíåæ è èäåàëèçèðàíå íà ìúæåñòâåíîñòòà.

Â ìîÿ ñîáñòâåí êëèíè÷åí îïèò òîâà îòñúñòâèå íà íàèñòèíà
áëèçúê ïðèÿòåë-ìîì÷å å ìíîãî ÷åñòî ñðåùàíî. Âñúùíîñò ñïîðåä
êëèíèöèñòèòå Ãåðàðä âàí äåí Ààðäâåã è Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ
ëèïñàòà íà ïðèÿòåëè â äåòñòâîòî ìîæå äà ñå îêàæå ðåøàâàù
ôàêòîð çà ôîðìèðàíåòî íà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ íà ìîì÷åòî.
Òå íàèñòèíà âÿðâàò, ÷å òîçè ïðîáëåì ìîæå äà èìà ïî-ãîëÿìî
âëèÿíèå, îòêîëêîòî âçàèìîîòíîøåíèåòî íà ìîì÷åòî ñ íåãîâèòå
ðîäèòåëè.5

Ðè÷àðä Óàéëúð îïèñâà êàê âìåñòî äà ñå ñïðèÿòåëÿâàò ñ
äðóãèòå ìîì÷åòà è äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñ òÿõ, ìúæåòå, êîèòî
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ðàçêàçâàò èñòîðèèòå ñè íà òîçè óåáñàéò, îñòàâàò çàñòèíàëè â
ðàçâèòèåòî ñè â ñâîÿòà çàùèòíà îòäåëåíîñò:

×óâñòâàéêè ñå íåäîñòàòú÷íî ìúæå, íèå êîïíååõìå äà áúäåì
ïðèåòè è îäîáðåíè îò äðóãèòå, îñîáåíî îò îíåçè, íà ÷èÿòî
ìúæåñòâåíîñò ñå âúçõèùàâàõìå íàé-ìíîãî… Â ñúùîòî âðåìå
èäîëèçèðàõìå îïðåäåëåíè ìúæêè êà÷åñòâà èëè
ìúæåñòâåíîñòòà êàòî öÿëî è ìíîãî îò íàñ ñå ñòðàõóâàõà îò
ìîì÷åòàòà è ìúæåòå.

Ðîäåíè êàòî íåîáè÷àéíî ÷óâñòâèòåëíè è íåæíè ëè÷íîñòè, íèå
óñòàíîâèõìå, ÷å äîêàòî ðàñòåì, çà ìíîãî îò íàñ å ïî-ëåñíî äà
ñå ÷óâñòâàìå ðàçëè÷íè è îòõâúðëåíè îò ïî-ãðóáîâàòèòå ñè
âðúñòíèöè. Íèå ñå ïëàøåõìå îò ïîäèãðàâêèòå è ñå ÷óâñòâàõìå
òàêà, ñÿêàø íèêîãà íÿìà äà ñòàíåì ÷àñò îò òÿõíàòà îáùíîñò.
Ìíîãî îò íàñ ñå ñòðàõóâàõà îò ñïîðòà è áÿõìå óáåäåíè, ÷å
íèêîãà íÿìà äà ìîæåì äà ó÷àñòâàìå â ñúñòåçàíèå.
Ñòðàõúò èì ïðå÷è äà ñå äîâåðÿò íà ìúæåòå, îò êîèòî èìàò

òàêàâà ãîëÿìà íóæäà â òîçè ìîìåíò, çà äà áúäàò òåõíè ìåíòîðè
è ïðèìåðè çà ïîäðàæàíèå:

Ñòðàõóâàõìå ñå äà îòâîðèì ñúðöàòà ñè çà äðóãèòå ìúæå, äà
áúäåì „âèäÿíè” òàêèâà, êàêâèòî ñìå, äà ïîìîëèì çà ïðîìîù.
Ñòðàõóâàõìå ñå äà èì ñå äîâåðèì, áîÿõìå ñå, ÷å ùå íè ïðîãîíÿò
èëè èðîíèçèðàò, ÷å íÿìà äà ïàçÿò òàéíà, ÷å íÿìà äà óäúðæàò
íà äóìàòà ñè èëè ÷å íàèñòèíà íå ãè å ãðèæà çà íàñ. Íÿêîè îò
íàñ ÷óâñòâàõà òðåâîãà è äîðè ïàíèêà ïðîñòî äà áúäàò îêîëî
ìúæå, äà ñå ïðèáëèæàò äî ôóòáîëíîòî èãðèùå çàåäíî ñ òÿõ
èëè ïðîñòî äà ñå îïèòàò äà áúäàò îòêðîâåíè.

Ñòðàõóâàéêè ñå, íèå áÿãàõìå îò òÿõ.
(www.peoplecanchange.com)
Ïî÷òè áåç èçêëþ÷åíèå ìîèòå ïàöèåíòè ñè ñïîìíÿò è ÷óâñòâîòî,

÷å íå îòãîâàðÿò íà ñòàíäàðòèòå, êîåòî çàïå÷àòâà â ñúçíàíèåòî
èì èçêëþ÷èòåëíî ðàçðóøèòåëíîòî ïîñëàíèå: „Òè íå ñè êàòî
äðóãèòå ìîì÷åòà.” Íàïðèìåð Ðîäæúð, ìîé 28-ãîäèøåí êëèåíò,
ñè ñïîìíÿ ñëó÷êà îò âðåìåòî, êîãàòî áèë íà 20 ãîäèíè:
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Íàé-íàêðàÿ ìå èçáðàõà äà âëÿçà â èãðà â ñúñòåçàíèåòî ïî áåéçáîë.
Òîïêàòà èäâàøå ïðàâî êúì ìåí, íî àç ÿ èçïóñíàõ è òÿ ïàäíà íà
îêîëî ìåòúð îò ìåí. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ñå îïèòâàõ äà èçãëåæäàì
ãîòèí, âúðâåéêè êúì òîïêàòà, âìåñòî äà òè÷àì. Âñè÷êè ìè
êðåùÿõà. Ïèò÷úðúò* êàçà, ÷å õîäÿ êàòî ìîìè÷å. Ïî÷óâñòâàõ ñå
óíèçåí. Íå çíàåõ äàëè äà îñòàíà òàì, äàëè äà èçáÿãàì èëè äà
óäàðÿ ïèò÷úðà. Òîâà áåøå íàé-ëîøèÿò ìîìåíò â æèâîòà ìè.
Ïðåäñòàâåòå ñè êàê áè ñå ïî÷óâñòâàëî åäíî ìîì÷å, ÷èèòî

áàùà å åìîöèîíàëíî äèñòàíöèðàí è âðúñòíèöèòå ìó îò ñúùèÿ
ïîë ãî äðàçíÿò. Ïðåäñòàâåòå ñè êàê áè ñå ÷óâñòâàëî òî, àêî ìó
êàæàò, ÷å å íåïîõâàòíî, àêî ãî íàðåêàò æåí÷î, ðåâëüî èëè ìàìèíî
ñèí÷å èëè àêî ìó ñëîæàò äðóã åòèêåò çàðàäè ïðîâàëèòå ìó. ×åñòî
ìàéêà ìó, áàáà ìó èëè ñåñòðà ìó ñà åäèíñòâåíèòå õîðà, ïðè êîèòî
òàêîâà ìîì÷å íàìèðà ëþáîâ è ñúñòðàäàíèå. Òúé êàòî å ñêëîííî
êúì ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò, òàêîâà ìîì÷å âÿðâà íà
äðàçíåùèòå åòèêåòè íà ñúó÷åíèöèòå ñè è ñå îòêàçâà äà ñå áîðè,
çà äà äîêàæå, ÷å òå íå ñà âåðíè. Îáèäíèòå èìåíà, ñ êîèòî ãî
íàðè÷àò, ñàìî ïîòâúðæäàâàò, ÷å òîé íå å „èñòèíñêî ìîì÷å”.

Åòî êàêâè ñà äåòñêèòå ñïîìåíè íà åäèí ÷îâåê, ÷èÿòî èñòîðèÿ
ñúì ïîìåñòèë ïî-äîëó – ìîé êëèåíò, êîéòî ñå áîðè ñ
õîìîñåêñóàëíîñòòà ñè â çðÿëà âúçðàñò:

Ìîåòî äåòñòâî è òèéíåéäæúðñêèòå ìè ãîäèíè áÿõà êàòî íà
ìíîãî äðóãè – èçáÿãâàõ è ìðàçåõ ôóòáîëà, áåéçáîëà è
áàñêåòáîëà, êîåòî áàùà ìè ìúë÷àëèâî íå îäîáðÿâàøå; íå
ó÷àñòâàõ â íèêàêâè ãðóáîâàòè èãðè; íÿìàõ ïðèÿòåëè-ìîì÷åòà,
ñ êîèòî äà ñïîäåëÿì; èìàõ àñòìà; áÿõ ñäúðæàí, âîäåí îò åìîöèè
è èçîëèðàí – äîðè îò áðàòÿòà è ñåñòðèòå ñè!

Êîëêî ëè ðàçðóõà íîñè òîâà äà âÿðâàø íà òàçè âúçðàñò, ÷å ñè
íàïúëíî íåäîñòîåí çà ñâîÿ ïîë – ñèí, ñ êîãîòî íèêîé åíåðãè÷åí
áàùà íå áè èñêàë äà èìà íèùî îáùî. Êîãàòî íàñòúïè ïóáåðòåòà

*ïèò÷úð – ïîçèöèÿ íà èãðà÷ â áåéçáîëà, êîéòî èìà çàäà÷àòà äà õâúðëÿ
òîïêàòà – áåë.ðåä.
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ñ íåãîâèòå åñòåñòâåíè èìïóëñè, ìúæêèÿò „åðîñ” ñå íàìåñè –
âåðîÿòíî ñå äîñåùàòå çà îñòàíàëîòî.

Òúðñåõ óòåõà â òåëåâèçèÿ, ôèëìè, êíèãè è ìóçèêà è ìàêàð ÷å Áàõ,
Ìîöàðò è Õàéäí ìè áÿõà ÷óäåñíè „ïðèÿòåëè”, ìóçèêàòà òàêà è
íå ìîæà äà èçëåêóâà ñàìîòàòà. Êàêòî ìíîãî äðóãè, àç áÿõ
èçáðàë äà æèâåÿ â ìúë÷àíèå. Òàêîâà áîëåçíåíî è çàäóøàâàùî
ìúë÷àíèå, êàêâîòî íå ìîæå äà ñå îïèøå ñ äóìè.
Ðóäè, åäèí õîìîñåêñóàëåí ìúæ ìè êàçà, ÷å êîãàòî áèë â

íà÷àëíîòî ó÷èëèùå, ìàéêà ìó ñðåñâàëà êîñàòà ìó íà ïúò è ÿ
ïðúñêàëà ñ ëàê, äîêàòî ñòàíå òâúðäà. Äðóãèòå ìîì÷åòà âèíàãè
ãî äðàçíåëè çàðàäè ïðè÷åñêàòà ìó, çàùîòî òÿ èçãëåæäàëà ñòðàííà
è áîäëèâà. Âñÿêà ñóòðèí èçïðàùàëè Ðóäè ñ ÷èñòà áÿëà ðèçà è
òîé âíèìàòåëíî èçïúëíÿâàë ïðåç äåíÿ íàñòàâëåíèÿòà íà ìàéêà
ñè è âå÷åðòà ñå âðúùàë ñúñ ñúùî òîëêîâà ÷èñòà áÿëà ðèçà. Îùå
â äåòñêàòà ãðàäèíà çàïî÷íàë äà ñå ïðåõëàñâà ïî äðóãî ìîì÷å,
÷èåòî ëèöå ÿñíî ñè ñïîìíÿ è äíåñ. Òî áèëî íåãîâàòà ïúëíà
ïðîòèâîïîëîæíîñò: òúìíà êîæà, äúëãà êúäðàâà êîñà, ñìà÷êàíè
äðåõè è ñèëåí ãëàñ. Ðóäè ñè ñïîìíÿ, ÷å òî èçãëåæäàëî êàòî „ìàëêî
äèâà÷å”. È äî äíåñ òîé âñå îùå èçïèòâà ðîìàíòè÷íè êîïíåæè çà
ñïîíòàíåí è îòêðèò òèï ìúæå, êàêúâòî íåãîâàòà ðîëÿ íà „äîáðîòî
ìàëêî ìîì÷å” íå ìó ïîçâîëèëà äà áúäå.

Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ïðåõëàñâàíåòî ïî òàêèâà  îáðàçè „îòâúä
çàêîíà” å ÷åñòî ÿâëåíèå â æèâîòà íà ãåéîâåòå. Ìíîãî
õîìîñåêñóàëíè ìúæå ñà ïðèâëå÷åíè îò „êîæåíèòå áàðîâå”, êúäåòî
ìúæåòå ñå îáëè÷àò êàòî ïîëèöàè, âîéíèöè è ÷ëåíîâå íà
ìîòîöèêëåòíè áàíäè ñ êîæåíè ãàìàøè è âåðèãè. Åäèí ìîé êëèåíò
ìè êàçà: „Ïðåç äåíÿ ìíîãî îò òåçè êîñòþìèðàíè ìîì÷åòà ñà
âñúùíîñò äðåáíè ñ÷åòîâîäèòåëè.”

Òåàòðàëíè÷åíå, ôàíòàçèðàíå è ãåé-èêîíè

Ïðåõëàñâàíåòî ïî èãðàåíåòî íà ðîëè èìà îùå åäíî ëèöå:
ïîêëîíåíèåòî íà æåíñêè èêîíè â ñâåòà íà ãåéîâåòå. Îòíîâî è
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îòíîâî âèæäàìå êàê ïðåõîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà (êàêòî è
ìúæåòå-ãåéîâå) ïîòúâàò â åäèí ñâÿò íà ôàíòàçèè è
òåàòðàëíè÷åíå. Ìíîãî îò ìîèòå êëèåíòè ñà ñâèðèëè íà ïèàíî
êàòî äåöà. ×àñò îò òîçè èíòåðåñ êúì ìóçèêàòà è òåàòúðà ìîæå
äà ñå îòäàäå íà åñòåñòâåíèòå íàêëîííîñòè íà ìîì÷å ñ
÷óâñòâèòåëåí òåìïåðàìåíò. Íî ïî-ñïåöèàëíî ôàíòàçèðàíåòî
÷åñòî ñå ïðåâðúùà âúâ ôîðìà íà îòñòúïëåíèå – íà÷èí äà ñå
èçáÿãà îò áîëåçíåíîòî ïðåæèâÿâàíå äà ñè ÷àñò îò ïîëîâî
ïîëÿðèçèðàí ñâÿò.

Ìúæåòå-ãåéîâå íåèçìåííî ñà çàïëåíåíè îò èäåàëèçèðàíè
æåíñêè îáðàçè è òå íå èçáèðàò ìúæå çà ñâîè èäîëè. Âìåñòî òîâà
òå ñå óâëè÷àò ïî Áàðáðà Ñòðåéçúíä, Áåò Äåéâèñ è Áåò Ìèäëúð
(òâúðäè, îòñòîÿâàùè ïîçèöèèòå ñè, „ôàëè÷åñêè” æåíè) èëè Ìåðëèí
Ìîíðî, Äæóäè Ãàðëàíä è ïðèíöåñà Äàÿíà (òðàãè÷íè æåíè,
íåðàçáðàíè îò äðóãèòå). Êàòî äåöà òå ñà çàïëåíåíè îò ïðèêàçíè
îáðàçè êàòî Ïîêàõîíòàñ, Ìàëêàòà ðóñàëêà è Ïåïåëÿøêà.
Ïîêëîíåíèåòî ïðåä æåíñêèòå èêîíè ïîçâîëÿâà íà ìàëêèòå
ìîì÷åòà äà ñå îòòåãëÿò â òàéíñòâåíàòà æåíñòâåíà ôàíòàçèÿ íà
äåòñòâîòî, îñèãóðÿâàéêè ñè âúçìîæíîñòòà äà èçáÿãàò îò
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ðàçâèâàò ìúæêèÿ ñè ïîòåíöèàë.

„Çàùî ãåéîâåòå ñà ïðèâëå÷åíè êúì ïàðêà íà Äèñíè âñåêè
þíè?” ïèòà Òîì Õåñ îò „Ôîêóñ âúðõó ñåìåéñòâîòî”*. Âñåêè,
êîéòî ñå ñúìíÿâà, ÷å ïîëîâèÿò êîíôëèêò ñòîè â êîðåíà íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà ùå çàáðàâè çà ñúìíåíèÿòà ñè, ñëåä êàòî âèäè
êàê ñå ïðàçíóâà Äåíÿò íà ãåéîâåòå â Äèñíè. Êàêòî îòáåëÿçâà
Õåñ, ”ïðåõëàñâàíåòî ïðåä èêîíèòå íà Äèñíè êàòî Àëèñà, å åäíî
îò îñíîâíèòå âäúõíîâåíèÿ çà õîìîñåêñóàëíèòå, êîèòî ñå òúëïÿò
âñÿêà ãîäèíà íà Äåíÿ íà ãåéîâåòå.”

*„Ôîêóñ âúðõó ñåìåéñòâîòî” – àìåðèêàíñêà îðãàíèçàöèÿ, ïîäêðåïÿùà
ñåìåéíèòå öåííîñòè è õðèñòèÿíñêèòå ìîðàëíè ïðèíöèïè – áåë. ðåä.
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„Ñíåæàíêà è ñåäåìòå äæóäæåòà ñà ñëåçëè îò Îìàãüîñàíàòà
ãîðà è ñ øèðîêè óñìèâêè êàíÿò äåöàòà (ìíîãî îò òÿõ ïîä 6-
ãîäèøíà âúçðàñò) äà òàíöóâàò çàåäíî ñ òÿõ”, ðàçêàçâà Õåñ. Íî â
òîçè äåí, ïîíåæå å Äåíÿò íà ãåéîâåòå, èìà ìúæ, êîéòî â åêñòàç
òàíöóâà ñúñ Ñíåæàíêà è íîñè ìàëêà äèàìàíòåíà äèàäåìà.
Íàáëþäàâàéêè ãî äà òàíöóâà, Õåñ êàçâà:”Èìà îùå íÿêîëêî
õèëÿäè õîìîñåêñóàëíè ìúæå íàîêîëî, âñè÷êè ñèÿåùè êàòî ìàëêè
ìîì÷åòà… ìîðåòî îò ìúæå èçáóõâà â àïëîäèñìåíòè.”6 Äðóã ìúæ
ïîäñêà÷à ñ ëåíòà çà êîñà íà òî÷êè, äîêàòî òàíöóâà ñ Àëèñà.

Åäèí ìîé âúçðàñòåí õîìîñåêñóàëåí êëèåíò ìè êàçà, ÷å çà
ïåðèîä îò äåñåò ãîäèíè (îò 15 äî 25-ãîäèøíà âúçðàñò) âñåêè äåí
èìàë íÿêàêâî ñúïðèêîñíîâåíèå ñ Äæóäè Ãàðëàíä. Èëè ñëóøàë
íåéíà ïåñåí (òîé èìà âñè÷êè íåéíè çàïèñè) èëè ñúçåðöàâàë
ñíèìêàòà é, ïðåäè äà èçëåçå çà ðàáîòà. Òîçè æåíñêè îáðàç å
ñèìâîëúò, êîéòî ãî óòåøàâàë.

Åäèí îò àâòîðèòå íà èçâåñòíàòà ñðåä õîìîñåêñóàëíàòà
îáùíîñò êíèãà „Äóøà íà ãåé” äèñêóòèðà ñîáñòâåíàòà ñè ëþáîâ
êúì æåíè-çíàìåíèòîñòè êàòî îáÿñíåíèå çàùî ïîíÿêîãà íîñè
ðîêëÿ:

Äà íîñèø æåíñêè äðåõè å íà÷èí äà ïðåäÿâèø ïðåòåíöèè êúì
âñè÷êè âúçìîæíè àðõåòèïè* âúâ Âñåëåíàòà… Â ðàçäåëåíèåòî
ìåæäó ìúæå è æåíè àç ïðåäïî÷èòàì äà ñúì òî÷íî íà ïðåäåëà,
çà äà ìîãà äà óñåòÿ ïðåæèâÿâàíèÿòà è íà äâåòå ñòðàíè è äà
ïîêàæà, ÷å òîâà ðàçäåëåíèå áåç ñúìíåíèå å èçêóñòâåíî… Êîé
êàçâà, ÷å ãåéîâåòå íå ìîãàò äà íîñÿò òî÷íî òåçè äðåõè?… Èëè
ãðèì? Çàùî íå?

Ïðîáëåìúò å, ÷å õîðàòà íàñòîÿâàò çà „èëè-èëè”, áèíàðíà
ñèñòåìà íà âúçïðèÿòèå… [Íî] íèå íÿìàìå íàìåðåíèå äà áúäåì
ïðîñòî íÿêàêâà ñè âúçðàñòíà æåíà. Öåëåòå ñå ïî-âèñîêî! Òîâà

    *àðõåòèï – (îò ãð. „ìîäåë”, „ïðèìåð”) – ïúðâîîáðàç. Â àíàëèòè÷íàòà
ïñèõîëîãèÿ íà Êàðë Ãóñòîâ Þíã àðõåòèïúò å ïñèõîëîãè÷åí êîíñòðóêò, êîéòî
ïîä ðàçëè÷íè ôîðìè ñå ïðîÿâÿâà â ñâåòîâíèòå ìèòîëîãèè è å êîìïîíåíò íà
ò.íàð. „êîëåêòèâíî íåñúçíàâàíî” íà ÷îâå÷åñòâîòî – áåë. ðåä.
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å ÷àñò îò ïðåâðúùàíåòî âè â àðõåòèï… Ìíîãî õîðà… âçåìåòå
Áåò Äåéâèñ… Àç èçáèðàì Åëèçàáåò I. Òå èìàò ñõîäíè êà÷åñòâà;
âåëè÷åñòâåíè, âëàñòíè è ñ íÿêàê ñúñ ñúìíèòåëíà ïîëîâà
ïðèíàäëåæíîñò.7

Ìúæå, êîèòî ïîäðàæàâàò íà æåíñêè îáðàçè è ëè÷íîñòè, êàçâàò,
÷å ãî ïðàâÿò, çàùîòî òîâà îáëåê÷àâà âúòðåøíèÿ ñòðåñ è êîíôëèêò.
Íÿêîè îò òÿõ ïðèòåæàâàò êîëåêöèè îò æåíñêî áåëüî è íîùíèöè
îò êàòàëîãà íà „Âèêòîðèÿ ñèêðåò”, êîèòî íîñÿò òàéíè÷êî, çà äà
îáëåê÷àò íàïðåæåíèåòî îò ïðåäñòàâÿíåòî íà ìúæåñòâåí îáðàç
ïðåä ñâåòà. Âñè÷êè ñà âèæäàëè ãåéîâå íà ãåé-ïàðàä èëè â ãåé-
áàð, êîñòþìèðàíè â æåíñêè äðåõè, ñ âèñîêè òîê÷åòà è ïåðóêà.
Òåçè ìúæå èçæèâÿâàò ñâîÿ òàéíà àíäðîãèííà ôàíòàçèÿ îò
äåòñòâîòî, ñïîðåä êîÿòî íå å íåîáõîäèìî äà âçåìàò ðåøåíèå äà
áúäàò ìúæ èëè æåíà – òå ìîãàò äà áúäàò è äâåòå. Íî òúé êàòî
áèîëîãè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè (ñâúðçàíè ñúñ ñåêñóàëíàòà
èäåíòè÷íîñò) ñà ñúäáà, ïîñëåäñòâèÿòà îò òîâà èçæèâÿâàíå íà
ôàíòàçèÿòà íå âîäÿò äî èñòèíñêà àíäðîãèííîñò, à äî ïåðâåðçåí,
íåïðåñòàíåí äåôèöèò íà ìúæåñòâåíîñò.

Ñïîìíÿì ñè çàêëþ÷åíèåòî íà åäíà ëåñáèéñêà àêòèâèñòêà
Êàìèë Ïàãëèÿ, ÷å „ìúæåñòâåíîñòòà å ðèñêîâàíà è íåóëîâèìà –
òÿ ñå ïîñòèãà ÷ðåç áóíò ñðåùó æåíàòà è ñå óòâúðæäàâà ñàìî îò
äðóãè ìúæå.”8 Ìúæåòå ñ ïîëîâ äåôèöèò âñå îùå òàéíè÷êî
îñòàâàò âåðíè íà èäåíòèôèêàöèÿòà ñè ñ ìàéêàòà. Òàçè
èäåíòèôèêàöèÿ å ïîäõîäÿùà çà ðàííîòî äåòñòâî, íî ãè èçîëèðà
îò çäðàâîñëîâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà ïîëîâî ïîëÿðèçèðàíèÿ
ñâÿò.

Êðàé íà ñèñòåìàòà íà ïîëîâåòå?

Òúé êàòî ïîëúò å èçòî÷íèê íà áîëêà â äåòñòâîòî, íå å
èçíåíàäâàùî, ÷å ïðåìàõâàíåòî íà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ïîëîâåòå å
öåíòðàëíîòî èñêàíå íà ãåé-êóëòóðàòà. Ïîääðúæíèöèòå íà ãåé-
äâèæåíèåòî ïðèçîâàâàò äà ñå ñëîæè „êðàé íà ñèñòåìàòà íà
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ïîëîâåòå”. Äàðèë Áåì, èçÿâåí ãåé-ïñèõîëîã, îïèñâà ñâîÿòà âåðñèÿ
íà èäåàëíîòî îáùåñòâî êàòî „êóëòóðà, íåïîëÿðèçèðàíà ïî ïîëîâ
ïðèíöèï”, â êîÿòî âñåêè (ìúæ èëè æåíà) å ïîòåíöèàëåí ëþáîâíèê
íà âñåêè äðóã.9

Äîêàòî ñòàíàò âúçðàñòíè, ìíîãî ìúæå-ãåéîâå èçïèòâàò
êîìáèíàöèÿ îò ñàìîîìðàçà (êîÿòî òå íàçîâàâàò „èíòåðíàëèçèðàíà
õîìîôîáèÿ”), èíòåíçèâíî æåëàíèå äà íàìåðÿò ìúæåñòâåíîñòòà
â åðîòè÷åí ïàðòíüîð è çàùèòåí èìïóëñ äà âúçõâàëÿâàò ïîëîâîòî
ñè îáúðêâàíå ñÿêàø òî ïðåäñòàâëÿâà íÿêàêâî ïî-âèñøå
ñúñòîÿíèå. Àíòîëîãèÿòà „Äóøà íà ãåé” ñå ñúñòîè îò ïîðåäèöà
ãëàâè, íàïèñàíè îò ãåéîâå, êîèòî âåëè÷àÿò ïðåâúçõîäñòâîòî íà
õîìîñåêñóàëíèÿ êàòî „ñúñòîÿíèå ñ äâà äóõà”. Êàêòî îáÿñíÿâà
åäèí àâòîð: „Õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå è æåíè… [ñà] èçêëþ÷èòåëíî
âàæíè çà çäðàâåòî íà îáùåñòâîòî êàòî õîðà, êîèòî ñà îñâîáîäåíè
îò îòãîâîðíîñòòà çà ñúçäàâàíå íà ïîòîìñòâî...  êàòî õîðà, ñî÷åùè
ïúòÿ êúì âúòðåøíîòî ñëèâàíå íà ìúæêîòî è æåíñêîòî – ñâÿòà
àíäðîãèíèÿ, êúì êîÿòî áè òðÿáâàëî äà ñå ñòðåìÿò âñè÷êè
ñúùåñòâà.”10

Äðóã êàçâà: „Ñåêñúò å ïúò êúì áëàæåíñòâîòî íà äóøàòà è
ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò ñúì ïðåñëåäâàë òîâà áëàæåíñòâî…
Áèñåêñóàëíîñòòà  å åñòåñòâåíà; ïðèðîäàòà å ïàíñåêñóàëíà.
Äóøàòà íà âñåêè å àíäðîãèííà… ãåéñòâîòî íè ïðàâè áîãîâå.”11

Äðóã àâòîð ñúùî ñå ñúãëàñÿâà, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å ïî-
âèñøå ñúñòîÿíèå:

Ìèñëÿ, ÷å áúäåùåòî íà ñâåòà, íàäåæäàòà íà ñâåòà çàâèñè îò
íàñ; ÷å ìúæå, êîèòî îáè÷àò ìúæå, ñà åäèíñòâåíèòå õîðà,
ñïîñîáíè äà ñïàñÿò òàçè ïëàíåòà. Òîâà å íàøàòà ðàáîòà,
íàøàòà öåë. Íèå íîñèì òîçè äðóã âèä åíåðãèÿ, êîéòî íèêîé äðóã
íå íîñè… Ñâåòúò î÷àêâà òîâà îò íàñ, ìàêàð äà íå ãî îñúçíàâà.

Ïîíåæå æèâååì ìåæäó ïîëîâåòå, âñúùíîñò íèå æèâååì è
ìåæäó ìàòåðèÿòà è äóõà, ìåæäó òîçè ñâÿò è ñëåäâàùèÿ…
Íèùî íå íè ñïèðà [äà ïðàâèì ñåêñ åäèí ñ äðóã]. Íèòî ïðîêëÿòèå,
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íèòî çàòâîð, íèòî âñÿêàêâè âèäîâå ïñèõîëîãè÷åñêè åòèêåòè,
çàùîòî òàçè åíåðãèÿ â íàñ å òîëêîâà ñèëíà. Òÿ íè ïîçâîëÿâà…
äà õðàíèì äóøèòå ñè è äà õðàíèì êóëòóðàòà.12

Ïðîìÿíàòà íà îòíîøåíèåòî êúì ïîëà å çàïî÷íàëî äà ñå
ðàçïðîñòðàíÿâà è îòâúä ãåé-êóëòóðàòà è å ïðîíèêíàëî â ñúäåáíàòà
ñèñòåìà. Íÿêîè ñúäèè ñå ñúãëàñÿâàò, ÷å „ñèñòåìàòà íà ïîëîâåòå”
å íå÷åñòíî äèñêðèìèíàöèîííà. Åäèí ñúä â Áðîêòúí, Ìàñà÷óçåòñ
íàñêîðî îòñúäè, ÷å íà þíîøà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò òðÿáâà äà áúäå ðàçðåøåíî äà õîäè íà ó÷èëèùå,
îáëå÷åí â æåíñêè äðåõè. Ìîì÷åòî å çàäúðæàíî òðè ïúòè, çàùîòî
èçïîëçâà æåíñêàòà òîàëåòíà è íîñè ñóòèåíè ñ ïîäïëúíêè, ïåðóêè,
òåñíè ïîëè è îáóâêè ñ âèñîêè òîê÷åòà è çàùîòî îïèïâà çàäíèöèòå
íà ìîì÷åòàòà.

Òåðàïåâòêàòà íà ìîì÷åòî ìó ïîñòàâÿ äèàãíîçà ðàçñòðîéñòâî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Òÿ êàçâà, ÷å çà ìîì÷åòî å „ìåäèöèíñêè
è êëèíè÷íî íåîáõîäèìî äà íîñè äðåõè, ïîäõîäÿùè çà æåíñêèÿ
ïîë”. Òåðàïåâòêàòà êàçâà, ÷å àêî íå ìó ñå ïîçâîëè äà ñå îáëè÷à
êàòî ìîìè÷å, òîé ùå ñå òðàâìàòèçèðà. Ñúäèéêàòà ïî òîçè ñëó÷àé,
êîÿòî å îòÿâëåíà ëåñáèéêà, ñå ñúãëàñÿâà ñ òåðàïåâòêàòà íà
ìîì÷åòî è äîðè ãîâîðè çà ìîì÷åòî ñ ìåñòîèìåíèåòî „òÿ”.13

Òðàíñäæåíäúðèçìúò* å òåìà, êîÿòî ãåé-îáùíîñòòà íå å
êîìåíòèðàëà ìíîãî çàðàäè îáùåñòâåíîòî ìíåíèå. Ãåé-
àêòèâèñòèòå ñ îñíîâàíèå ïîäîçèðàò, ÷å îáùåñòâîòî óñåùà, ÷å
èìà íåùî „íåíîðìàëíî” â òîâà åäíî ìîì÷å äà ñå ìèñëè çà
ìîìè÷å. Íî ñ óñïåõà íà ãåé-äâèæåíèåòî â ïîñëåäíî âðåìå,
ïðåäèøíèòå îïèòè õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå è æåíè äà ñå
ïðåäñòàâÿò êàòî „òî÷íî òîëêîâà ïîëîâî òèïè÷íè, êîëêîòî è
õåòåðîñåêñóàëíèòå” áàâíî äàâà ïúò íà îùå ïî-ñìåë ïîäõîä.

      *òðàíñäæåíäúðèçúì – (îò ëàò. „òðàíñ” – îòâúä, ïðåç; îò àíãë. „äæåíäúð” –
ðîä, ïîë) – äâèæåíèå, áîðåùî ñå ñðåùó ïîëîâàòà ïîëÿðèçàöèÿ è ïðèåìàíåòî íà
áèîëîãè÷íèÿ ïîë è ïîëîâàòà ïðèíàäëåæíîñò êàòî âçàèìíîñâúðçàíè è
åêâèâàëåíòíè. Äâèæåíèåòî îáåäèíÿâà â ðåäèöèòå ñè âñè÷êè, êîèòî íå ñå âïèñâàò
â ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè (òðàíññåêñóàëíè, òðàâåñòèòè è äð.) – áåë. ðåä.
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Àêòèâèñòèòå ñà çàïî÷íàëè äà ëîáèðàò çà íîâè çàêîíè,
óòâúðæäàâàùè ïðàâîòî íà òðàíñäæåíäúð-õîðàòà äà ñå
ïðåäñòàâÿò íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî ñïîðåä ïðåäïî÷èòàíèÿ îò òÿõ
ïîë.

Çà ðàçëèêà îò òÿõ Äåé Î’Ëèúðè, àâòîð íà êíèãàòà „Âúïðîñúò
çà ïîëà”, îòáåëÿçâà, ÷å îáùåñòâîòî òðÿáâà äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè
íà óòâúðæäàâàíåòî íà òàçè ñàìîçàáëóäà:

Ìîì÷åòî â Áðîêòúí, Ìàñà÷óçåòñ íå å „òÿ” – áåç çíà÷åíèå êîëêî
ñúäèè èëè òåðàïåâòè òâúðäÿò, ÷å å òàêà. Òîé å ìîì÷å ñúñ
ñåðèîçíî ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, êîåòî ñå
íóæäàå îò ðåàëíà ïîìîù. Çà ñúæàëåíèå, ìíîãî ñïåöèàëèñòè
ïî óìñòâåíî çäðàâå âìåñòî äà ðàáîòÿò çà íàìèðàíå íà ëåê çà
òîçè âèä ïñèõîëîãè÷åí ïðîáëåì, ñà ðåøèëè, ÷å ïîäêðåïàòà íà
çàáëóäàòà âñúùíîñò å ëå÷åíèå. Èëè ïî-ëîøî – òå
çàòâúðæäàâàò çàáëóäàòà ÷ðåç îïåðàöèÿ çà „ïðîìÿíà” íà ïîëà
íà ÷îâåêà.

Ïàöèåíòèòå, ñòðàäàùè îò âÿðâàíåòî, ÷å ñà ìúæå, õâàíàòè â
êàïàíà íà æåíñêî òÿëî (èëè æåíè, õâàíàòè â êàïàíà íà ìúæêî
òÿëî) íàèñòèíà ñå íóæäàÿò îò ïîìîù. Äà îòðåæåì èíòèìíèòå
÷àñòè íà ìúæà è äà ìó ïîñòàâèì èìïëàíòè â ãúðäèòå, äà ìó
èíæåêòèðàìå ïúëåí íàáîð îò æåíñêè õîðìîíè è äà èçáðúñíåì
áðàäàòà ìó, íÿìà äà ãî íàïðàâè æåíà, à  íåùî ïî-ìàëêî è îò
åâíóõ. Îïåðàöèÿòà íÿìà äà ïðîìåíè ôàêòà, ÷å âñÿêà êëåòêà îò
ìúæêîòî òÿëî å ìàðêèðàíà ñ ìúæêèòå XY õðîìîçîìè.14

Î’Ëèúðè ïðàâèëíî îòáåëÿçâà, ÷å âñè÷êè òåçè óñèëèÿ ñà ÷àñò
îò îáùåñòâåíî äâèæåíèå, öåëÿùî „äà äåñòàáèëèçèðà êàòåãîðèèòå
ïîë è ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò”.

Íî òîâà íàèñòèíà ëè å áåçðàçëè÷èå êúì ïîëà?

Äåòåòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò âñúùíîñò íå å
áåçðàçëè÷íî êúì ïîëà ñè, êàçâà ïñèõèàòúðúò Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ.
Ïî-òî÷íî êàçàíî, òî îòõâúðëÿ ïîëà, êîéòî áè òðÿáâàëî äà å íåãîâ.
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Äåöà ñ ïðîáëåìè â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íå íàñåëÿâàò ïîëîâî
íåóòðàëåí ñâÿò, êúäåòî ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà èãðàÿò ñ
åäíè è ñúùè èãðà÷êè. Òåçè ïðîáëåìíè äåöà îòõâúðëÿò îïðåäåëåí
âèä èãðè è îáëåêëî òî÷íî çàùîòî òå ÑÀ ñâúðçàíè ñúñ ñîáñòâåíèÿ
ñè ïîë, à  ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ, çàùîòî ñïîðåä òÿõ ñàìèòå
ñà ñâúðçàíè ñ ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Ìîì÷åòà ñúñ ñåðèîçíè
ïðîáëåìè â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ìîãàò äà èçïîëçâàò æåíñêè
äðåõè, çà äà ñå ïî÷óâñòâàò ïðèåòè èëè äà óòàëîæàò
áåçïîêîéñòâîòî ñè. Òå ñå ãíåâÿò è ðàçñòðîéâàò, êîãàòî ãè
ëèøàò îò òåçè ïðåäìåòè.

Íÿêîè ðîäèòåëè ìîæå äà ïîïèòàò: „Êàêâî ëîøî èìà â òîâà
ìîì÷å äà èãðàå ñ êóêëè?” Îòãîâîðúò å, ÷å ïðîáëåìúò å êîëêîòî
â òîâà, êîåòî òî ÍÅ ïðàâè (äà ñå ó÷è êàê äà áúäå ìîì÷å ñðåä
ìîì÷åòàòà), òîëêîâà è â òîâà, êîåòî ÏÐÀÂÈ (äà áÿãà â ñâåòà
íà æåíèòå.13

×óâñòâàòà, îïèñàíè îò õîðà, áîðåùè ñå ñúñ ñâîÿòà
õîìîñåêñóàëíîñò, íå ñà (êàêòî ÷åñòî òâúðäè ãåé-äâèæåíèåòî)
÷àñò îò ïî-âèñîêî ðàçâèòèÿ è ïî-âèñø âúçãëåä íà àíäðîãèííîñòòà.
Òå íå ñà çäðàâè, ïîçèòèâíè è ñúðäå÷íè, íèòî, êàêòî êàçâà
ïñèõîëîãúò Äàðèë Áåì îáèêíîâåíî ”áåçðàçëè÷èå êúì ïîëà.”16

Òîâà ñà ÷óâñòâà íà ïîëîâà èçîëàöèÿ è îáúðêâàíå.
Ðè÷àðä Óàéëúð îïèñâà ïðîèçõîäà íà òåçè ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèå

íà ìúæà è ìúæåñòâåíîñòòà: ”Íÿêîè îò íàñ çàïî÷íàõà ñúçíàòåëíî
èëè ïîäñúçíàòåëíî äà ñå ïðèñìèâàò íà ìúæåòå ñÿêàø òå ñà ïî-
íèñøåñòîÿùè... íåàíäåðòàëöè... ïî-ñëàáî ðàçâèòè. ×åñòî íèå ñå
ïîääàâàõìå íà îáè÷àéíîòî ïñèõîëîãè÷íî ÿâëåíèå äà ñìå íàé-
êðèòè÷íè êúì îíîâà, íà êîåòî íàé-ìíîãî çàâèæäàìå... èëè îò êîåòî
íàé-ìíîãî ñå ñòðàõóâàìå” (<www.peoplecanchange.com>).

Äðóãà ÿðêà èëþñòðàöèÿ íà ïîäîáíî ïðåæèâÿâàíå íà èçîëàöèÿ
ïî îòíîøåíèå íà ñîáñòâåíèÿ ïîë ñà äóìèòå íà „Äàí”, ìîé áèâø
êëèåíò.

Èìàõìå ñòàðà ôåðìà â ãðàä Ñèóêñ – îò îíåçè, â êîèòî îòâàðÿø
êàïàêà, çà äà ñëåçåø íàäîëó ïî ñêúðöàùèòå ñòúëáè â òúìíî,
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ñìúðäÿùî ìàçå. Áàùà ìè áÿãàøå îò íàñ è ïðåêàðâàøå ÷àñîâå â
ñâîÿòà ðàáîòèëíèöà. Íî íà ìåí ìè áåøå çàáðàíåíî äà õîäÿ òàì –
êàçâàõà ìè, ÷å ìîæå äà ìó ïîâðåäÿ èíñòðóìåíòèòå èëè äà ñå
íàðàíÿ.  Çàòîâà ëÿãàõ ïî êîðåì è íàáëþäàâàõ îòãîðå êàêâî ïðàâè
òàòêî.

Òîâà, êîåòî íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ, å ÷óâñòâîòî íà
òàéíñòâåíîñò, êîåòî îáãðúùàøå îíîâà ìÿñòî äîëó. Íàêðàÿ
òàòêî ïîçâîëè íà äâàìàòà ìè ïî-ãîëåìè áðàòÿ äà ñëÿçàò, çà äà
ìó ïîìàãàò. Òå ðàáîòåõà çàåäíî è ñå ñìååõà. Íå ñàìî îíîâà,
êîåòî ñå ïðàâåøå â ìàçåòî áåøå òàéíñòâåíî... öÿëàòà
òàéíñòâåíîñò áåøå â òîâà, êîé áåøå òàòêî, çàùîòî è äî äíåñ
íàèñòèíà íå ãî ðàçáèðàì.

Àêî òðÿáâà äà íàðèñóâàì ñàìî åäíà êàðòèíà, êîÿòî äà
ïðåäñòàâè äåòñòâîòî ìè, òÿ ùå áúäå êàê àç ñúì âïåðèë ïîãëåä
äîëó è íàáëþäàâàì áàùà ìè è áðàòÿòà ìè.17

Òîçè ãëàä çà ìúæêî âíèìàíèå, ëþáîâ è îäîáðåíèå – êîïíåæ
äà ó÷àñòâàø â „ìúæêèÿ íà÷èí íà îïîçíàâàíå” –  â ðàííîòî
þíîøåñòâî ñå ïðåâðúùà â ñåêñóàëíî âëå÷åíèå. Êîãàòî òåçè íóæäè
çàïî÷íàò äà ïðèäîáèâàò âñå ïîâå÷å ñåêñóàëíà íàñî÷åíîñò,
ìîì÷åòî ìîæå äà ñè îáÿñíè òåçè êîïíåæè ñ òîâà, ÷å âñúùíîñò
„å ãåé”, îñîáåíî àêî òàçè èäåÿ ñå ïîäêðåïÿ îò ãåé-ïðîãðàìà çà
êîíñóëòèðàíå â ó÷èëèùå èëè îò ÷àòðóì â Èíòåðíåò. Êàêòî êàçâà
Ðè÷àðä Óàéëúð:

Íèå âèæäàõìå ñåáå ñè êàòî òâúðäå äåáåëè èëè òâúðäå ñëàáè,
òâúðäå íèñêè èëè òâúðäå íåïîõâàòíè, íå äîñòàòú÷íî
àòëåòè÷íè, ÿêè, ñèëíè èëè äîáðå èçãëåæäàùè. Íà êàêâèòî è
äðóãè êà÷åñòâà äà ñå âúçõèùàâàõìå â äðóãèòå ìúæå,
ïðåöåíÿâàõìå, ÷å ñàìèòå íèå íå ãè ïðèòåæàâàìå.

Òîâà áåøå íåùî ïîâå÷å îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, òîâà áåøå íèñêà
ñàìîîöåíêà ïî îòíîøåíèå íà ïîëà – äåôèöèò â ñàìàòà
ñúðöåâèíà íà ÷óâñòâîòî çà ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò, âúðõó êîåòî
å èçãðàäåí öåëèÿò íè àç-îáðàç, ïðîïèò îò âèíà. Äðóãèòå ìúæå
èçãëåæäàõà ïðîñòî åñòåñòâåíî ìúæåñòâåíè, íî
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ìúæåñòâåíîñòòà íèêîãà íå èäâàøå åñòåñòâåíî ïðè íàñ. Íèå ñå
ñòðåìÿõìå êúì íåÿ, íî çà íàñ áåøå òàéíà êàê äà ÿ ïîñòèãíåì.
Íèå ñå ÷óâñòâàõìå ðàçëè÷íè è ñàìîòíè ñðåä äðóãèòå ìúæå.
(www.peoplecanchange.com)
Ïèñàòåëÿò Óèëÿì Ààðîí îïèñâà ñúùàòà ñèòóàöèÿ â ñâîÿòà

àâòîáèîãðàôèÿ:
Çàñëóãà çà ìîåòî íàñî÷âàíå êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà èìàøå ôàêòúò,
÷å áÿõ åäíî îò îíåçè ÷óâñòâèòåëíè, „àðòèñòè÷íè” ìîì÷åòà, êîèòî
íÿìàõà íèòî òàëàíò, íèòî èíòåðåñ ïî îòíîøåíèå íà îáè÷àéíèòå
„ìúæêè” èíòåðåñè. Ìðàçåõ ôèçè÷åñêèòå äåéíîñòè êàòî ñïîðòà è
íàé-âå÷å èãðèòå è êîãàòî íàïðàâåõ îïèò äà ñúì ÷àñò îò ãðóïàòà,
òîëêîâà áåçñëàâíî ñå ïðîâàëÿõ, ÷å äúëãî âðåìå ñëåä òîâà ñòðàäàõ
îò ñðàìà çà íåïîõâàòíîñòòà ñè… Àç áÿõ êëàñè÷åñêè ñëó÷àé çà òîâà –
(ïî-êúñíî çàïî÷íàõ äà) ñå ÷óâñòâàì íå íà ìÿñòî â ñâåòà íà ìúæåòå
è óäîáíî â „ïî-åçîòåðè÷íî” îáêðúæåíèå.18

Êîïíåæúò íà ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å ìîæå äà ãî
ïðåñëåäâà äî êðàÿ íà æèâîòà ìó çàåäíî ñ îáðàçà íà ïðîçîðåöà –
ñèìâîë íà åìîöèîíàëíî îòäåëÿíå. Ìàëêúëì Áîéä îïèñâà òàêúâ
âèä îòäåëÿíå â êíèãàòà ñè „Ñâàëåòå ìàñêèòå”:

Äî þíîøåñêàòà ñè âúçðàñò àç áÿõ êðåõúê ìëàäåæ, êîéòî ÷åòå
ìíîãî êíèãè, èçêëþ÷èòåëíî íàïðåãíàò è ñàìîòåí. Ìîèòå
ïåðèîäè÷íè ïðèÿòåëñòâà ñ íÿêîëêî ìîì÷åòà îáèêíîâåíî
ïðåêúñâàõà âíåçàïíî è áåç îáÿñíåíèå. Âÿðâàõ, ÷å ãðåøêàòà å â
ìåí è å ðåçóëòàò îò ìîÿòà ëè÷íà íåñïîñîáíîñò äà ïîääúðæàì
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî ãëåäàõ
êúì ñâåòà íà âðúñòíèöèòå ñè îòâúí êàòî çàòâîðíèê, íàäíè÷àù
èççàä ðåøåòêèòå íà çàòâîðíè÷åñêà êèëèÿ. ×óâñòâàõ ñå çàêëþ÷åí
â ñîáñòâåíàòà ñè êëåòêà è êîïíååõ äà èçëÿçà.19

Äîñòèãàíå äî ìàêñèìóìà íà ìúæêèÿ ïîòåíöèàë

Âÿðâàì, ÷å ñìèñúëúò íà òåçè èçñëåäâàíèÿ å ÿñåí çà ðîäèòåëèòå.
Çà äà ïîðàñíàò ñúñ ñèãóðíî ÷óâñòâî çà ñåáå ñè êàòî çà ìúæå,
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ìîì÷åòàòà òðÿáâà äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà ïðåâúçìîãíàò
ñòðàõîâåòå ñè. Èìà ìíîãî íà÷èíè, ïî êîèòî äà èì ñå ïîìîãíå.

Êîãàòî ìîì÷åòàòà ñå ðàçáèðàò äîáðå ñ áàùèòå ñè è çàïî÷íàò
äà ðàçëè÷àâàò êîå å âúëíóâàùî, çàáàâíî è çàðåæäàùî çà òÿõ,
âçàèìîîòíîøåíèåòî ùå ïðåäèçâèêà ñîáñòâåíàòà èì ìúæêà
ïðèðîäà. ×ðåç ñâîÿ áàùà ñèíúò íàìèðà ñìèñúëà íà ñâîáîäàòà è
ñèëàòà äà áúäå ðàçëè÷åí îò ìàéêà ñè, äà ÿ íàäðàñíå, äà âëåçå â
ñâåòà íà ìúæåòå è íàêðàÿ äà óçðåå äî õåòåðîñåêñóàëíà
ìúæåñòâåíîñò.

Ìîì÷åòàòà â ãðóïè èìàò óíèêàëíàòà ñèëà âçàèìíî äà
àêòóàëèçèðàò ìúæêèÿ ñè ïîòåíöèàë. Ìîæå áè âèå êàòî ðîäèòåëè
ñòå çàáåëÿçàëè êàê ìîì÷åòàòà îáùóâàò ïî ãðóáîâàò,
âçàèìíîïðåäèçâèêàòåëåí íà÷èí, êîéòî ãè ïðàâè ïî-çäðàâè. Â
áàëàíñà ìåæäó ïðåäèçâèêàòåëñòâî è ïîäêðåïà – äðàçíåíå,
çàêà÷êè, îáèäè, áëúñêàíå, âçàèìíî ïîääúðæàíå è ïîêàçâàíå íà
ëþáîâ – âèæäàìå ïðîöåñ, ïðè êîéòî”æåëÿçî îñòðè æåëÿçî”.
Äîáðîäóøíèòå çàáåëåæêè è äðàçíåíå ìåæäó ìúæåòå ìîãàò äà
áúäàò äîñòà íàðàíÿâàùè è äà âíåñàò îáúðêâàíå â äóøàòà íà
åäèí ÷óâñòâèòåëåí òèéíåäæúð. Ìîì÷åòàòà ñå ðåäóâàò äà ñè
ïðàâÿò çàáåëåæêè è äà ñå ïîäêðåïÿò âçàèìíî ñ åäíà ãðóáîâàòà
ëþáîâ, õàðàêòåðíà çà ìúæêàòà ïðèâúðçàíîñò è ñèìïàòèÿ. Òîâà
÷óâñòâèòåëíî ñå ðàçëè÷àâà îò íà÷èíà, ïî êîéòî îáùóâàò
ìîìè÷åòàòà. Òîçè óíèêàëåí ìúæêè ïîäõîä âúâ
âçàèìîîòíîøåíèÿòà å ïîêàçàí ìíîãî äîáðå âúâ ôèëìà „Áúäè äî
ìåí”*Ãðóïà òèéíåäæúðè ñå ó÷àò âçàèìíî íà åìîöèîíàëíà
èçäúðæëèâîñò è äîâåðèå êúì äðóãè ìúæå, êîåòî òîëêîâà ìíîãî
ëèïñâà íà ïðåõîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà.

*„Stand by Me”, ÑÀÙ, 1986 ã –  ôèëì íà ðåæèñüîðà Ðîá Ðàéíúð ïî ìîòèâè
îò ðàçêàçà íà Ñòèâúí Êèíã „Òÿëîòî”. Ôèëìúò å íîìèíèðàí çà Îñêàð è
Çëàòåí ãëîáóñ çà 1986 ã – áåë. ðåä.



153153153153153Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

Äðóã íà÷èí äà ïîäêðåïèø ñèíà ñè å äà ìó ïîìîãíåø äà ðàçâèå
îñíîâíè óìåíèÿ â ñïîðò, êîéòî ìó õàðåñâà – ÷åñòî ïúòè
èíäèâèäóàëåí ñïîðò êàòî ïëóâàíå, áÿãàíå èëè âåëîñèïåäèçúì, â
êîéòî ìîæå äà ñå íàó÷è äà ïîåìà íóæíèòå ðèñêîâå, çà äà ñå
ïî÷óâñòâà êàòî äðóãèòå ìîì÷åòà. Åäíî ÷óâñòâèòåëíî ìîì÷å
ìîæå áè íèêîãà íÿìà äà ñòàíå ôóòáîëèñò, íî íå å íóæíî òî äà ñå
ïîääàâà íà ñòðàõîâåòå ñè è äà ñå îòäàäå íà ìîìè÷åøêè äåéíîñòè
èëè ñàìîòíà èãðà è ôàíòàçèðàíå.

Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ìàéêàòà (èëè áàùàòà)?

Â ñâîÿ äíåâíèê ìàéêàòà íà Óèë íè ðàçêàçâà ïîâå÷å çà íà÷èíà, ïî
êîéòî ñèíúò é ñå ðàçâèâà. Íàñêîðî ó÷àñòèåòî íà áàùà ìó äîâåæäà
äî ïîëîæèòåëíè è äðàìàòè÷íè ïðîìåíè â íà÷èíà, ïî êîéòî
ìîì÷åòî ñå ÷óâñòâà:

21 ìàé. Ìèíàëàòà ñåäìèöà Óèë áåøå áîëåí è òîâà áåøå
ñúïðîâîäåíî ñ ðåãðåñèâíî* ïîâåäåíèå. Íå çíàì äàëè ïîðàäè
ìîåòî ìàé÷èíñêî âíèìàíèå êúì íåãî, ïîðàäè òîâà, ÷å
òåëåâèçîðúò ðàáîòåøå ïðåç öÿëîòî âðåìå, èëè ïîðàäè íåùî
äðóãî, èëè ïðîñòî áåøå êîìáèíàöèÿ îò âñè÷êî. Òîé ñå
ïðåñòðóâàøå íà ïðèíöåñà Òîóäñòóóë.**  Íî ñå ñúáóäè ñ âèñîêà
òåìïåðàòóðà è ïîâèêà áàùà ñè, à íå ìåí, êîåòî å îùå åäèí
íàïðåäúê.

27 ìàé. Íà ïèêíèêà â ÷åñò íà Âúçïîìåíàòåëíèÿ äåí*** èãðà
áåéçáîë ñ ãðóïà äåöà è íå óñïÿ äà óäàðè òîïêàòà. Çíàì, ÷å òîâà
áåøå ïîðàäè ëèïñà íà óâåðåíîñò ïðåä äðóãèòå ìîì÷åòà, çàùîòî

   *ðåãðåñ – çàùèòåí ïñèõè÷åí ìåõàíèçúì, ñâúðçàí ñ âðúùàíå êúì ïî-ðàííè
åòàïè îò ðàçâèòèåòî– áåë.ðåä.

 **ïðèíöåñà Òîóäñòóóë – (îò àíãë. „òîóäñòóóë” – îòðîâíà ãúáà) – ãåðîèíÿ
îò íèíòåíäî èãðàòà „Ñóïåð Ìàðèî”– áåë.ðåä.

***Âúçïîìåíàòåëåí äåí – íàöèîíàëåí ïðàçíèê íà ÑÀÙ â ÷åñò íà ãåðîéñêè
çàãèíàëèòå â ñëóæáà íà ðîäèíàòà ìúæå è æåíè. Îòáåëÿçâà ñå âñåêè ïîñëåäåí
ïîíåäåëíèê íà ìåñåö ìàé – áåë.ðåä.
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êîãàòî èãðàå ñ áàùà ñè, óäðÿ òîïêàòà ìíîãî äîáðå. Áåøå
áîëåçíåíî äà ãëåäàì.

17 þíè. Óèë îòèäå çà ðèáà ñ áàùà ñè. Äîêòîð Íèêîëîçè íè
ïîñúâåòâà ìîÿò ñúïðóã äà ìó ïðåäëîæè íåùî, êîåòî òîé äà
î÷àêâà ñ íåòúðïåíèå. Òîâà áåøå îòèâàíåòî çà ðèáà.

23 þíè. Âñå îùå íå ãîðè îò åíòóñèàçúì ïî ñïîðòîâåòå è ìîæå
áè òîâà íèêîãà íÿìà äà ñòàíå, íî èãðàå ïî ìàëêî áåéçáîë,
áàñêåòáîë, ôóòáîë, õâàùàíå íà òîïêà, êèêáîë. Íå èãðàå íèêàê
çëå ñ áàùà ñè è ñòàâà âñå ïî-àãðåñèâåí ïðè ðèòàíåòî è óäðÿíåòî
íà òåæêàòà òîïêà. Â òåçè ìîìåíòè ñå èçïúëâàì ñ îïòèìèçúì.
Âñÿêà âå÷åð ñå áîðè÷êà ñ áàùà ñè, ìàêàð òîâà äà íå å ëþáèìîòî
ìó íåùî è ñëåä òîâà çàñïèâà, ãëåäàéêè áåéçáîë, áàñêåòáîë èëè
íÿêîÿ äðóãà èãðà.

2 þëè. Äíåñ Óèë îòèäå íà ëàãåð. Áåøå ìå ñòðàõ äà ãî ïóñíà –
ñòðàõ, ÷å âñå îùå íå å ãîòîâ äà îñòàíå ñàì â ñâåòà íà ìúæåòå.
×óâñòâàõ ñå ñÿêàø èçïðàùàì àãíå íà çàêîëåíèå. Äî êðàÿ íà
ïúðâàòà ñåäìèöà èìàøå âúçìîæíîñò äà ñè âçåìåì îáðàòíî
ñóìàòà çà îáó÷åíèåòî íà ëàãåðà è áÿõ ïî÷òè ñèãóðíà, ÷å ùå ñå
íàëîæè òîâà äà ñòàíå. Íî íà íåãî ìó õàðåñà è èçîáùî íå ñå
ñòðàõóâàøå äà îòèäå! Ðàçïðåäåëèõà ãî ñ åäíî ìîì÷å, Èâàí.
Êîãàòî èìàõ âúçìîæíîñò äà ãî íàáëþäàâàì, âèíàãè èãðàåøå ñ
ìîì÷åòàòà (â ãðóïàòà èìà è ìîìè÷åòà). Âñå îùå îáà÷å ìó
ëèïñâà óâåðåíîñò è ãîâîðè çà âúëøåáñòâà è Äèñíè.

20 þëè. Óèë õîäè äà êàðà êîëåëî è êàçà íà åäíî ìîì÷å, ñ êîåòî
èãðàåøå: „Äîêîñíè òîâà ëèñòî. Òî å ìàãè÷åñêî è ùå òå ïðåâúðíå
â ìîì÷å.” Äîêòîð Íèêîëîçè èíòåðïðåòèðà òîâà êàòî æåëàíèå
äà áúäå ìîì÷å, íî ñïîðåä Óèë òîâà âñå îùå ìîæå äà ñå ïîñòèãíå
ñàìî ñ ôàíòàçèÿ.

1 ñåïòåìâðè. Óèë áåøå õàðåñâàí ñðåä ìîì÷åòàòà â ëàãåðà. Òîé
áåøå åäèíñòâåíîòî ìîì÷å îò ëàãåðà, êîåòî íåãîâèÿò ïðèÿòåë
Èâàí ïîêàíè íà ðîæäåíèÿ ñè äåí. Îñâåí òîâà è ìàéêàòà íà
Äåéâèä êàçà, ÷å ñèíúò é  ãîâîðè ïðåç öÿëîòî âðåìå çà çàáàâíèòå
íåùà, êîèòî ïðàâÿò çàåäíî ñ Óèë. Ïîëó÷èõ ñúùàòà èíôîðìàöèÿ
è îò ðîäèòåëèòå íà åäíî äðóãî ìîì÷å, Áðàéúí.  Â ñúùîòî âðåìå
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ìîãà äà ñå ïîõâàëÿ, ÷å â ìîìåíòà âçàèìîîòíîøåíèÿòà íà Óèë è
áàùà ìó ñà ÷óäåñíè.
Ãîëÿì ïëþñ å, ÷å ìîÿò ñúïðóã äíåñ ìó äàäå íÿêîëêî îò ñâîèòå

ðèçè è êîãàòî òîé ãè îáëå÷å, ñå ïî÷óâñòâà ìíîãî ãîðä. Ïðåäè òîé
îòêàçâàøå äà íîñè íåùà, êîèòî äîðè ñàìî íàïîìíÿõà íà äðåõèòå
íà áàùà ìó. Ïî-ñêîðî áè ñå ñúãëàñèë äà íîñè íåùî ìîå, îòêîëêîòî
íåãîâî. Áàùà ìó ìó êóïè äåòñêà êóòèÿ ñ èíñòðóìåíòè è Óèë
î÷àêâà ñ íåòúðïåíèå äà çàïî÷íå äà ìó ïîìàãà äà ðåìîíòèðàò
êàìèîíà. Òå ïðîäúëæàâàò äà ñå êúïÿò çàåäíî, êîãàòî å âúçìîæíî.
Â ìîìåíòà ñúì ìíîãî äîâîëíà. Ìèíàëàòà âå÷åð Óèë ñïà ñ íîâàòà
ñè áàñêåòáîëíà òîïêà.

Êàêòî âèæäàòå, Óèë çàïî÷íà äà íàïðåäâà, êîãàòî áàùà ìó è
ìàéêà ìó íàïðàâèõà òðè êîíêðåòíè ñòúïêè. Êàòî ðîäèòåëè âèå
òðÿáâà äà ïîñëåäâàòå òåõíèÿ ïðèìåð. Åòî òðèòå íåùà, êîèòî
ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà íàïðàâÿò çà ñèíîâåòå ñè:

1. Òàòêîòî: çàïî÷âà äà ó÷àñòâà ïîâå÷å â îòãëåæäàíåòî
2. Ìàéêàòà: ñå îòäðúïâà ìàëêî
3. Äâàìàòà ðîäèòåëè: çàîáèêàëÿò ñèíà ñè ñ äðóãè ìîì÷åòà.
Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ðàçáåðàò êîëêî âàæíî å âêëþ÷âàíåòî

íà äðóãè ìîì÷åòà. Êàêòî âå÷å âèäÿõìå, ïðåõîìîñåêñóàëíèòå
ìîì÷åòà íÿìàò áëèçêè ïðèÿòåëè îò ñâîÿ ïîë. Òå èìàò òåíäåöèÿòà
äà ñà ðåçåðâèðàíè, ïðåäïàçëèâè è åìîöèîíàëíî äèñòàíöèðàíè îò
ïðèÿòåëèòå, êîèòî èìàò. Îòñúñòâàò äðóæåëþáíîòî, àãðåñèâíî
äðóãàðñòâî, õàðàêòåðíî çà ïîâå÷åòî ìîì÷åøêè ïðèÿòåëñòâà. Òåçè
÷óâñòâèòåëíè ìîì÷åòà íå ñúóìÿâàò äà óñòàíîâÿò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìúæå è âìåñòî òîâà èìàò ïðèÿòåëè ñðåä
ìîìè÷åòàòà, çàùîòî òîâà èì å ïî-ëåñíî è òàêà ñå ÷óâñòâàò ïî-
ñèãóðíè. Âèå ìîæåòå äà ïîìîãíåòå êîñâåíî, êàòî íàñúð÷àâàòå
ïðèÿòåëñòâàòà ñ ìîì÷åòà è âúçïðåïÿòñòâàòå ïðèÿòåëñòâàòà ñ
ìîìè÷åòà.

Ìíîãî ðîäèòåëè ñå îïëàêâàò, ÷å â êâàðòàëà èì ïðîñòî íÿìà
ìíîãî ìîì÷åòà. Àêî å òàêà, âèå òðÿáâà äà âîäèòå òàêèâà



1 5 61 5 61 5 61 5 61 5 6

ìîì÷åòà, çà äà ìîæå ñèíúò âè äà èìà ïðèÿòåëè. Íàñúð÷àâàì
ðîäèòåëèòå, êîãàòî å âúçìîæíî äà ïðèåìàò íà ãîñòè ñ ïðåñïèâàíå
åäíî èëè äâå ìîì÷åòà.

Íåêà äàì åäèí ñúâåò: â íà÷àëîòî íà ëå÷åíèåòî ìîì÷åòî ñúñ
ñìóùåíèå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ùå ñå ÷óâñòâà ìàëêî íåëîâêî
â êîìïàíèÿòà íà äâå ìîì÷åòà. Ëåñíî ìîæå äà ñå ïî÷óâñòâà
èçîñòàâåíî. Çà íåãî å ïî-ëåñíî äà ôîêóñèðà âíèìàíèåòî ñè âúðõó
åäíî ìîì÷å èëè ìîæå áè, êîåòî å îùå ïî-âàæíî, åäíî ìîì÷å äà
îáðúùà âíèìàíèå ñàìî íà íåãî.

Ñòðóâà ñè îòíîâî è îòíîâî äà ïîâòàðÿìå: ïðèÿòåëñòâîòî ñ
ìîì÷åòà å îò íåîöåíèìî çíà÷åíèå. Ñêîðî ùå âèäèòå êàê âàøèÿò
ñèí âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å îòêëèêâà íà òåçè ìúæêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïúðâîíà÷àëíî òîé ùå ñå ñðàìóâà. Íî ùîì
áåçïîêîéñòâîòî ìó íàìàëåå, ùå íàáëþäàâàòå ñúçäàâàíåòî íà
åìîöèîíàëíà âðúçêà – ïîíÿêîãà äúëáîêà åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò,
êîÿòî ìîæå äà áúäå çàäîâîëåíà ñàìî ñ ìíîãî è ïðîäúëæèòåëíè
ïðèÿòåëñòâà.

Âíèìàíèå: ïîìîùíè ãðóïè, êîèòî äà èçáÿãâàòå

Åäíà îò ãðóïèòå, êîÿòî òðÿáâà äà èçáÿãâàòå å P-FLAG (Ðîäèòåëè
è ïðèÿòåëè íà ëåñáèéêè è ãåéîâå). Òîâà å îðãàíèçàöèÿ, ïîäêðåïÿùà
ãåéîâåòå, ïðåïîðú÷àíà îò àâòîðêàòà íà ðóáðèêàòà çà ñúâåòè Àí
Ëàíäúðñ è äîðè îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî íà ÑÀÙ.
Ìíîãî ó÷èëèùà è îáùåñòâåíè àãåíöèè íàñî÷âàò ñåìåéñòâàòà
êúì P-FLAG, êîÿòî èìà ïðèâúðæåíèöè è ñúòðóäíèöè âúâ âñåêè
îò 50-òå ùàòà è ÷ëåíñòâîòî é íàáðîÿâà íàä 70 000 ñåìåéñòâà.

Ïðåç 1998 ã. ïîðú÷àõìå áðîøóðàòà íà P-FLAG „Áúäè ñåáå
ñè: âúïðîñè è îòãîâîðè çà ìëàäè ãåéîâå, ëåñáèéêè è áèñåêñóàëíè”,
êîÿòî ñúäúðæàøå ñïèñúê ñ ïðåïîðú÷èòåëíè êíèãè çà
òèéíåéäæúðè-ãåéîâå. Åäèí ïî-çàäúëáî÷åí ïîãëåä âúðõó
ïðåïîðú÷èòåëíèòå ÷åòèâà ðàçêðè äîñòà êðàåí â ñåêñóàëíî è
ñîöèàëíî îòíîøåíèå ïîäõîä çà âúçäåéñòâèå âúðõó äåöà. Ðàçêàçè
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â ïúðâî ëèöå, åäèíñòâåíî ÷èñëî, ïðåäíàçíà÷åíè çà òèéíåéäæúðè,
â êîèòî â ïîðíîãðàôñêè ïîäðîáíîñòè ñå îïèñâàò óäîâîëñòâèÿòà
íà åäíî ìîìè÷å, ïðåëúñòåíî ñåêñóàëíî îò ñâîÿòà ó÷èòåëêà-
ëåñáèéêà, ãåé-âçàèìîîòíîøåíèÿòà  ìåæäó òèéíåéäæúð è äîñòà
ïî-âúçðàñòåí ìúæ è òî÷íè èíñòðóêöèè „êàê äà ìàñòóðáèðàø”. Â
òåçè êíèãè òèéíåéäæúðèòå ñà íàñúð÷àâàíè äà áúäàò âîäåíè îò
÷óâñòâàòà ñè â ñåêñóàëíîòî ñè ïîâåäåíèå, äà áúäàò ñâîè
ñîáñòâåíè ñúäèè çà òîâà êîå å ïðàâèëíî è ãðåøíî è „äà ñå
çàáàâëÿâàò”, äîêàòî åêñïåðèìåíòèðàò ñåêñóàëíî. Íåùî ïîâå÷å –
òå ñà ïîäòèêâàíè äà ãëåäàò íà ðåëèãèîçíèòå òðàäèöèîíàëèñòè
êàòî íà ïîäëè è ëèöåìåðíè õîðà, äîêàòî â ñúùîòî âðåìå õîðàòà
ñ ãåé-ñúçíàíèå ñà îáÿâÿâàíè çà „ñâåòè”. Àêî ïîäîáíè êíèãè áÿõà
ïðåïîðú÷àíè îò ðîäèòåëè çà íîðìàëíè òèéíåéäæúðè, òå ùÿõà äà
áúäàò ñ÷åòåíè çà íàðóøåíèå íà îáùåñòâåíèòå ñòàíäàðòè çà
áëàãîïðèëè÷èå.

Íÿêîè îò ïðåïîðú÷àíèòå êíèãè ñà ïðèâèäíî íåàãðåñèâíè,
îïðàâäàâàéêè õîìîñåêñóàëíèòå åêñïåðèìåíòè â òèéíåéäæúðñêà
âúçðàñò ñ îáè÷àéíîòî îòíîøåíèå: „Òîâà ñúì àç. Àç ñúì òàêúâ.”
Äðóãè îòèâàò ìíîãî ïî-äàëå÷, ïðîñëàâÿéêè ñåêñà ñ æèâîòíè,
ìàãüîñíè÷åñòâîòî, ïîêëîíåíèåòî íà ôåìèíèñòêè áîæåñòâà,
ïîêëîíåíèå íà ñåêñóàëíîòî óäîâîëñòâèå êàòî ôîðìà íà ðåëèãèÿ,
ïðîìèñêóèòåòà* ñúñ ñòîòèöè ïàðòíüîðè, áèñåêñóàëíèòå îðãèè è
âîàéîðñòâîòî.

Áðîøóðàòà íà P-FLAG ïðåïîðú÷âà ðåëèãèîçíàòà ìëàäåæ äà
ïðî÷åòå: „Äóøà íà ãåé: îòêðèâàíå íà ñúðöåòî íà äóõà è ïðèðîäàòà
íà ãåÿ” – êíèãà, êîÿòî îêà÷åñòâÿâà ñåêñà ìåæäó ãåéîâå êàòî
„ñâåùåí”. Â íåÿ èìà ðàçêàçè îò ïúðâî ëèöå çà ãåéîâå, êîèòî ñ
ëåêîòà ñå íàäñìèâàò íàä ïîëîæåíèòå îò òÿõ êëåòâè çà öåëîìúäðèå
â ñåìèíàðèèòå, çà ìúæ, êîéòî êàçâà, ÷å å ïîëó÷èë îðãàçúì ïðè

*ïðîìèñêóèòåò – ÷åñòà ñìÿíà íà ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè, áåç äà èìà íàëè÷èå
íà ÷óâñòâà, ñ öåë ïîñòèãàíå íà ñåêñóàëíî óäîâëåòâîðåíèå – áåë.ðåä.
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ñåêñ ñ Áîã, è çà ñàäîìàçîõèñòè÷íè ìú÷åíèÿ, êîèòî ïñèõîòåðàïåâò
èçïîëçâàë çà ìèñòè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ. Äðóã àâòîð îò àíòîëîãèÿòà,
íàðè÷à „ñâåùåí” àêòà íà êðúâîñìåøåíèå ìåæäó áðàòÿ èëè áàùà
è ñèí.

Ñëåä êàòî îòïðàâèõìå æàëáà îòíîñíî ñïèñúêà ñ
ïðåïîðú÷èòåëíà ëèòåðàòóðà íà P-FLAG äî Ìèíèñòåðñòâîòî íà
îáðàçîâàíèåòî íà ÑÀÙ, êàêòî ìîæåøå äà ñå î÷àêâà, òàçè àãåíöèÿ
íå áåøå èçâàäåíà îò ïðåïîðú÷èòåëíèÿ ñïèñúê çà àãåíöèè íà
ïðàâèòåëñòâîòî. Íî P-FLAG ìàõíà ñïèñúêà ñ ïðåïîðú÷èòåëíà
ëèòåðàòóðà îò ñëåäâàùèÿ òèðàæ íà áðîøóðàòà ñè.

Íà ìåñòíîòî ñúáðàíèå íà P-FLAG åäíà ìàéêà íà
õîìîñåêñóàëåí ñèí íè êàçà, ÷å èìà îïðåäåëåíà „íàñòðîéêà â
îòíîøåíèåòî”, êîÿòî ñå î÷àêâà îò âñåêè ðîäèòåë-ó÷àñòíèê. Òÿ
ïèøå:

×ëåíîâåòå íà ãðóïàòà ñïîäåëÿõà ïîëîæèòåëíè îòçèâè è åäíà
ñàìîòíà ìàéêà íà 29-ãîäèøåí ñèí, êîéòî èìàøå íàïðåäíàëà
ôîðìà íà ÑÏÈÍ, ñïîäåëè ñ ãîëÿìà ãîðäîñò, ÷å íà ñëåäâàùàòà
âå÷åð íåéíèÿò ñèí çà ïúðâè ïúò ùå ñå ïîÿâè êîñòþìèðàí â æåíñêè
äðåõè â åäèí ãåé-áàð áëèçî äî íàøèÿ ãðàä. Òÿ î÷åâèäíî áåøå
ïðèäîáèëà òîâà îòíîøåíèå íà „ãîðäîñò” ñëåä ìåñåöè íà  óñèëèÿ
îò ñòðàíà íà îñòàíàëèòå ÷ëåíîâå íà ãðóïàòà, êîèòî áÿõà
„ðàáîòèëè” òÿ íàïúëíî äà ïðèåìå è äîðè äà íàñúð÷è òîâà
ïîâåäåíèå íà ñèíà ñè.20

„Ïëàíèðàíî ðîäèòåëñòâî” ïîâå÷å íå å
áëàãîíàäåæäíî

Êàòî ðîäèòåë íå å äîáðå äà òúðñèòå ñúâåò îò „Ïëàíèðàíî
ðîäèòåëñòâî” íèòî îò ñàéòà èì www.teenwire.org. Òàçè
îðãàíèçàöèÿ íàñúð÷àâà òèéíåéäæúðèòå äà ïðåíåáðåãíàò
àâòîðèòåòà íà ñâîèòå ìàéêè è áàùè ïî ñåêñóàëíèòå âúïðîñè. Òÿ
äàâà àáñîëþòíîòî ñè îäîáðåíèå íà õîìîñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ
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(„Òîâà å íåùî äîáðî”), êàêòî è íà ñåêñóàëíàòà ñâîáîäà ïî ïðèíöèï.
Òîçè ñàéò êàçâà íà âàøèÿ òèéíåéäæúð:

Îòêðîâåíî  êàçàíî, åäíà èíòåðíåò ñòðàíèöà íå ìîæå äà ðåøè
âìåñòî òåá äàëè ñè ãîòîâ [çà ñåêñ], èëè íå. Íèòî òâîÿò íàé-
äîáúð ïðèÿòåë, ëþáîâíèê, ëþáîâíèöà, ðîäèòåë, áðàò, ñúâåòíèê,
ó÷èòåë – å, ñõâàùàòå èäåÿòà. Åäèíñòâåíèÿò ÷îâåê, êîéòî ìîæå
äà çíàå êîãà å ïðàâèëíîòî âðåìå, ñè òè.

Èñòèíàòà å, ÷å àêî ñè ëåñáèéêà, ãåé, õåòåðî-  èëè áèñåêñóàëåí,
òîâà å, êîåòî ñè, è òî å íåùî äîáðî. Íå ñå ïëàøè – ïðîñòî ãî
ïðèåìè, çàùîòî íèêàêâî îòðè÷àíå íÿìà äà ïðîìåíè îíîâà, êîåòî
òå ïðàâè ñåêñè.21

Òðè êàòåãîðèè ñïîðò

Êîãàòî ðîäèòåëèòå ñå îïèòâàò äà íàìåðÿò íîâè äåéíîñòè çà
ñâîèòå ñèíîâå, îáèêíîâåíî èì ïðåïîðú÷âàì ðàçëè÷íè âèäîâå
ñïîðò. Ìîì÷åòàòà ñå ñâúðçâàò åäíî ñ äðóãî, êàòî „ïðàâÿò íåùî”
è íåçàâèñèìî äàëè ãî õàðåñâàìå èëè íå, ñïîðòîâåòå ñà íàé-
ïîïóëÿðíèÿò íà÷èí ìúæåòå â íàøàòà êóëòóðà äà „ïðàâÿò íåùî”.
Ñúùåñòâóâàò òðè êàòåãîðèè ñïîðòîâå, êîèòî ñà ïðåäñòàâåíè ïî
ðåäà íà ñâîÿòà ïîëåçíîñò:

1. Èíäèâèäóàëíè ñïîðòîâå êàòî ïëóâàíå, êîëîåçäåíå áÿãàíå,
ñêåéòáîðä, ñêè è ðîëåðè. Òå äàâàò íà ìîì÷åòàòà ÷óâñòâî íà
ñâúðçàíîñò ñ òåõíèòå ìúæêè òåëà, à òîâà å âàæíî. Õàðàêòåðíî
çà õîìîñåêñóàëíîòî ñúñòîÿíèå å ÷óâñòâîòî íà èçîëèðàíîñò îò
ñîáñòâåíîòî òè ìúæêî òÿëî. Â èíäèâèäóàëíèòå ñïîðòîâå ìîì÷åòî
èìà âúçìîæíîñòòà äà îòêðèå ôèçè÷åñêèòå ñè ñïîñîáíîñòè, êàòî
ñå ñàìîïðåäèçâèêâà.

2. Èíäèâèäóàëíè ñúñòåçàòåëíè ñïîðòîâå êàòî òåíèñ è
ôåäåðáàë. Îòâúä „àç ñðåùó ñåáå ñè”, ñúñòåçàòåëíèòå ñïîðòîâå
ïðåäèçâèêâàò ìîì÷åòî äà ñå ñúñòåçàâà ñ âðúñòíèê.
Ïðåõîìîñåêñóàëíîòî ìîì÷å ÷åñòî ñå ñòðàõóâà äà ñå ñúñòåçàâà
ïðÿêî ñ äðóã ìúæ. Îáèêíîâåíî òî ñå ïëàøè äà ïðåìåðè ñèëè ñ
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ìúæåñòâåíîñòòà íà äðóãî ìîì÷å. Èíäèâèäóàëíèòå ñúñòåçàíèÿ
äàâàò âúçñòàíîâèòåëíàòà âúçìîæíîñò „àç ñðåùó íåãî”.

3. Êîëåêòèâíè ñúñòåçàòåëíè ñïîðòîâå êàòî áåéçáîë, ôóòáîë,
áàñêåòáîë è âîëåéáîë. Òåçè äåéíîñòè ñà íàé-ïîëåçíè çà âàøèÿ
ñèí, çàùîòî èìàò ïðåäèìñòâàòà íà ïðåäõîäíèòå êàòåãîðèè ïëþñ
äîïúëíèòåëíîòî ïðåèìóùåñòâî íà ãðóïîâîòî ñâúðçâàíå. Â
êîëåêòèâíèòå ñúñòåçàòåëíè ñïîðòîâå ìîì÷åòî ñå èäåíòèôèöèðà
ñ ãðóïàòà îò ìîì÷åòà, êîÿòî ñå áîðè ñ äðóãà ãðóïà. Òî òðÿáâà äà
ðàáîòè êàòî ÷ëåí íà îòáîðà è íåãîâîòî ïðåäñòàâÿíå å îò çíà÷åíèå
çà ïðåäñòàâÿíåòî íà öåëèÿ îòáîð. Ñåãà ñèòóàöèÿòà å „íèå ñðåùó
òÿõ”.

Íà ìîìåíòè çà ðîäèòåëèòå å òðóäíî äà ïðåöåíÿò êîëêî äàëå÷
äà ñòèãíàò. Äî êàêâî ñòåïåí äà ïðåäèçâèêàò ñèíà ñè ñ ó÷àñòèåòî
ìó â òàêèâà äåéíîñòè? Òå ñå áîðÿò ñ  âúïðîñà äàëè íàòèñêúò,
êîéòî óïðàæíÿâàò, å òâúðäå ãîëÿì èëè íåäîñòàòú÷åí. Îñîáåíî
òðóäíî å äà ñå îïðåäåëè ïðàâèëíèÿ áàëàíñ, òúé êàòî ÷åñòî ïúòè
ìîì÷åòàòà ñà ïîòàéíè è íå æåëàÿò äà èçðàçÿò ÷óâñòâàòà ñè. È
òå íå âèíàãè êàçâàò èñòèíàòà, çàùîòî äúëáîêî â ñåáå ñè èñêàò
äà óãîäÿò íà ðîäèòåëèòå ñè, îñîáåíî ñëåä êàòî òÿõíàòà
æåíñòâåíîñò å ñòàíàëà ÿâåí ïðîáëåì.

Êàêòî ïðè âñÿêà äåéíîñò, êîÿòî å ÷àñò îò âúçñòàíîâèòåëíàòà
òåðàïèÿ, òàêà è ïðè ñïîðòîâåòå ìîì÷åòî íå áèâà äà áúäå
íàñèëâàíî äà èçâúðøè íåùî, ñðåùó êîåòî ñèëíî ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿ. Àêî áúäå íàêàðàíî äà ó÷àñòâà â íÿêàêâà äåéíîñò
è ñå ïðîâàëè (îñîáåíî ïðåä äðóãèòå ìîì÷åòà), òîâà ïî÷òè ñúñ
ñèãóðíîñò ùå äîâåäå äî áîëåçíåíî åìîöèîíàëíî ïðåæèâÿâàíå.
Ïîäîáåí îïèò ñàìî ùå çàòâúðäè íåãàòèâíèòå àñîöèàöèè è
äúëáîêîòî ÷óâñòâî çà ñîáñòâåíàòà ìó ñëàáîñò è íåñïîñîáíîñò.
Ìîì÷åòî òðÿáâà äà ñå íàñúð÷àâà àêòèâíî, íî àêî òî ïðîòåñòèðà
óïîðèòî, çíà÷è íå å ãîòîâî. Âìåñòî òîâà ìîæå áè ùå å ïî-äîáðå
äà îïèòà íÿêîé ñïîðò, êîéòî å ïî-ìàëêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà
íåãî.



161161161161161Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

Íÿêîè îñíîâíè íàñîêè

Åòî íÿêîè ïðåïîðúêè çà ñïðàâÿíå ñ òðóäíàòà çàäà÷à çà îöåíÿâàíå
íà àäåêâàòíîñòòà íà âàøàòà íàìåñà:

1. Òðÿáâà äà ðàáîòèòå ñ êîíñóëòàíò èëè òåðàïåâò, ñ êîãîòî ñå
÷óâñòâàòå óäîáíî, êîéòî ñïîäåëÿ âàøèòå öåëè çà ñèíà âè è ìîæå
äà ïðåäëîæè îáåêòèâíà îöåíêà.

2. Êîãàòî íå ñòå ñèãóðíè äàëè íå îêàçâàòå âúðõó ìîì÷åòî
òâúðäå ãîëÿì íàòèñê äà ðàçâèâà ìúæêàòà ñè èäåíòè÷íîñò, äàéòå
ìó âúçìîæíîñòòà äà ñå óñúìíè è äà ñå îòäðúïíå. Íóæäàòà îò
óòâúðæäàâàíå è ïîëîæèòåëíî íàñúð÷åíèå å ñúùî òîëêîâà âàæíà,
êîëêîòî è ó÷àñòèåòî â æåëàíàòà äåéíîñò.

3. Ïðè ðàçâèòèåòî íà ìúæêîòî ïîâåäåíèå ïîëîæèòåëíàòà
ïîäêðåïà (ïîõâàëà, íàñúð÷åíèå) å äàëå÷ ïî-åôåêòèâíà, îòêîëêîòî
íåãàòèâíèÿ ïîäõîä (ïðèíóäà, ñïëàøâàíå). Çà ñïðàâÿíå ñ
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå îáà÷å ïîíÿêîãà å íåîáõîäèìî ñèñòåìíî
è äåëèêàòíî èçðàçÿâàíå íà íåîäîáðåíèå. Âúïðåêè òîâà îñíîâíî
ïðàâèëî å, ÷å ïî-çíà÷èìè äúëãîñðî÷íè ðåçóëòàòè ñå ïîëó÷àâàò
÷ðåç ïîçèòèâíà ðåàêöèÿ îò ñòðàíà íà ðîäèòåëÿ â ðåçóëòàò íà
ìúæåñòâåíîòî ïîâåäåíèå, îòêîëêîòî ÷ðåç íåãàòèâíà ðåàêöèÿ
ñïðÿìî æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå.

4. Íèå ïðàâèì ìíîãî âàæíî ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó óíèæàâàíå
è êîðèãèðàíå. Óíèæàâàíåòî å ñâúðçàíî ñ ÷îâåêà; êîðåêöèÿòà ñå
îòíàñÿ äî ïîâåäåíèåòî. Ïîñëàíèåòî íà êîðåêöèÿòà å, ÷å
ïîâåäåíèåòî å ëîøî. Ïîñëàíèåòî íà óíèæåíèåòî å, ÷å ÷îâåêúò å
ëîø. Ïîñëàíèåòî, êîåòî òðÿáâà äà ñå ïðåäàäå, å: „Ìàìà è òàòêî
èñêàò äà ïîïðàâèø òîâà èëè îíîâà ïîâåäåíèå, íî íèå âèíàãè ùå
òå õàðåñâàìå è îáè÷àìå.”

Åòî åäíî èçðå÷åíèå, êîåòî àêî áúäå ïðèãîäåíî çà ñúîòâåòíàòà
ñèòóàöèÿ, ìîæå äà áúäå óäîáíî ñðåäñòâî çà ðîäèòåëèòå íà äåöà
ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò: „(Èìåòî íà ìîì÷åòî),
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òîâà å ìîìè÷åøêî (ïîâåäåíèå, äåéíîñò èëè æåñò), à òè ñè
ìîì÷å!” Èçðå÷åíèåòî íîñè òðè ïîëçè:

• Òî å êðàòêî è öåëåíàñî÷åíî (íå å ïðîïîâÿäâàíå).
• Òî èçïîëçâà åçèêà „ìîì÷å-ìîìè÷å”, êîéòî ïðîâîêèðà

àíäðîãèííàòà ôàíòàçèÿ íà ìîì÷åòî: „Àç ñúì ñïåöèàëåí; ìîãà
äà áúäå ìîì÷å èëè ìîìè÷å, èëè è äâåòå.”

• Ïîñòàâÿ ôîêóñà íå âúðõó ÷îâåêà (êîåòî áè ãî íàêàðàëî äà
ñå ñðàìóâà îò ñåáå ñè), à âðúõó ñèòóàöèîííîòî ïîâåäåíèå.

Òâúðäåíèåòî „Òè ñè ìîì÷å!” òðÿáâà äà çâó÷è íàñúð÷èòåëíî.
Ðîäèòåëñêîòî ïîñëàíèå å: „Íèå òè íàïîìíÿìå êîé ñè, à òîâà, êîåòî
ñè, å äîáðî.”

Êîãàòî æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå ñå ïîÿâè îòíîâî

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè è ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâà çàáåëÿçâàò âðúçêà
ìåæäó ïîâèøåíèÿ ñòðåñ â æèâîòà íà ìîì÷åòî è ïîâòîðíàòà ïîÿâà
íà æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå. Åäíî òðèíàäåñåòãîäèøíî ìîì÷å ìè
ðàçêàçà çà Àíäè, íåãîâèÿ ñåäåìãîäèøåí áðàò:

Íàëîæè ñå äà ãëåäàì ïî-ìàëêèÿ ñè áðàò çà íÿêîëêî ÷àñà  è
íÿêîëêî ìîè ïðèÿòåëè äîéäîõà ó íàñ. Ùîì òå âëÿçîõà, Àíäè ñå
ïî÷óâñòâà íåñïîêîåí. Òîé íå çíàåøå êàêâî äà ïðàâè è çàòîâà
ïðåìèíà êúì ìàëêî ïî-æåíñòâåíî ïîâåäåíèå. Ìîèòå ïðèÿòåëè
ìàëêî ñå ïðèñìÿõà íà òîâà è àç çíàåõ, ÷å Àíäè ñå ñðàìóâà çàðàäè
ïîâåäåíèåòî ñè, íî èçãëåæäàøå ñÿêàø òîé íå çíàå êàêâî äðóãî
äà íàïðàâè. Ñÿêàø òîé íå íàìèðàøå íà÷èí êàê ïðîñòî äà ñå
îòïóñíå.
Àíäè íå çíàåøå êàê äà ñå ñïðàâè ñ áåçïîêîéñòâîòî, êîåòî

èçïèòâà, êîãàòî ñòîè â ïðèñúñòâèåòî íà ïî-ãîëåìè ìîì÷åòà. Êàòî
çàùèòíà ðåàêöèÿ òîé ïðèáÿãâà êúì óòåõàòà íà æåíñòâåíîòî
ïîâåäåíèå. Ìàéêà íà äðóãî ìîì÷å ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ðàçêàçâà çà ïîäîáíè íàáëþäåíèÿ: „Ïî ïîâåäåíèåòî
íà ìîÿ ñèí ìîãà äà ïîçíàÿ êàê å ïðåêàðàë â ÈÌÊÀ (Õðèñòèÿíñêà
àñîöèàöèÿ íà ìëàäè ìúæå). Àêî ñå äúðæè æåíñòâåíî, çíàì, ÷å å
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ðàçñòðîåí. Îò äðóãà ñòðàíà, àêî å ñúðäå÷åí è îáùèòåëåí, çíàì,
÷å ñå å ïðîÿâèë äîáðå âúâ ôóòáîëà.”

Òàçè ìàéêà å íàïðàâèëà âàæíî íàáëþäåíèå: òÿ îïèñâà
„æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå” êàòî ïðîòèâîïîëîæíî íà „ñúðäå÷åí è
îáùèòåëåí”. Êîãàòî íåéíîòî ìîì÷å ñúñ ñìóùåíèå â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò íå å â „æåíñòâåí” ðåæèì, òî èìà ïîâå÷å
åìîöèîíàëåí êîíòàêò è å ïî-ñâúðçàíî ñúñ çàîáèêàëÿùèÿ ñâÿò è
„ïî-ðåàëíî”. Èìà íåùî åäíîèçìåðíî â æåíñòâåíîñòòà ïðè åäíî
ìàëêî ìîì÷å, êîåòî ãîâîðè, ÷å â çíà÷èòåëíà ñòåïåí òîâà å ïî-
ñêîðî çàùèòåí ìåõàíèçúì, îòêîëêîòî ÷àñò îò ñàìîòî ìîì÷å.
Ìíîãî ðîäèòåëè çàáåëÿçâàò íååñòåñòâåíà èìèòàöèÿ èëè
êàðèêàòóðíîñò â ìîì÷åòî, êîåòî å ñ èçðàçåíà æåíñòâåíîñò.
Âñúùíîñò åäèí èçñëåäîâàòåë ñúîáùàâà, ÷å æåíñòâåíèòå
ìîì÷åòà ñà ïî-æåíñòâåíè è îò ñàìèòå ìîìè÷åòà.22

Êîãàòî ïîâåäåíèåòî íà åäíî ìîì÷å íå ïîêàçâà ñàìî
íîíêîíôîðìíîñò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, íî å ÿâíî æåíñòâåíî,
íà íåãî íåìèíóåìî ìó ëèïñâà áîãàòñòâîòî è åêñïàíçèâíîñòòà íà
åñòåñòâåíàòà õàðàêòåðíîñò, êîÿòî èçâèðà îò íåãîâîòî èñòèíñêî
Àç. Æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëÿâà ôîðìà íà ñêðèâàíå
îò ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà ìúæêàòà èíäèâèäóàëèçàöèÿ. Òîâà
ñòàâà ÷ðåç èãðàòà íà äàäåíà ðîëÿ – ìíîãî íàïîäîáÿâàùà íà
ôàíòàçèéíèòå ðîëè, êîèòî ìîì÷åòî ñè ïðåäñòàâÿ, ÷å èçïúëíÿâà,
êîãàòî òåëåâèçîðúò ïðèêîâå âíèìàíèåòî ìó âúðõó îáðàçè íà Äèñíè
áåç îïðåäåëåí ïîë èëè ïúê âúðõó æåíñêè îáðàçè.

Ùå èìàò ëè óñïåõ âàøèòå óñèëèÿ?

Ìúäðèòå ðîäèòåëè ùå íàïðàâÿò íàé-äîáðîòî, çà äà ïîìîãíàò íà
ñâîÿ ñèí èëè äúùåðÿ äà ñå ïî÷óâñòâàò óäîáíî êàòî ìúæ èëè
æåíà è äà ðàçâèÿò ñèëíè è áëèçêè ïðèÿòåëñòâà ñ õîðà îò ñúùèÿ
ïîë. Áèòêàòà äà ïîìîãíåòå íà äåòåòî ñè ìîæå äà äîâåäå äî
ðàçî÷àðîâàíèå è íÿìà íèêàêâè ãàðàíöèè êàêúâ òî÷íî ùå áúäå
èçõîäúò.
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Âåðîÿòíî è íàé-äîáðèòå âè óñèëèÿ íÿìà äà äîâåäàò äî
ðàçâèòèå íà õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Àêî òîâà ñòàíå, ìàêàð
âåðîÿòíî äà íå îäîáðÿâàòå íà÷èíà íà æèâîò íà ãåéîâåòå (è
âåðîÿòíî ÿñíî äà ãî ïîêàçâàòå), íàäÿâàìå ñå, ÷å êàòî ëþáÿùè
ðîäèòåëè âèíàãè ùå ïîääúðæàòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âàøåòî
äåòå. Ñúùî òàêà âèå íèêîãà íå áèâà äà èçãóáâàòå íàäåæäàòà çà
âúçìîæíà èçöåëèòåëíà ïðîìÿíà â áúäåùå.

Êàêòî âèäÿõìå â ïî-êúñíèòå çàïèñêè â äíåâíèêà íà ìàéêàòà
íà Óèë, òÿ íàé-íàêðàÿ çàïî÷íà äà ñå ðàäâà íà èçâåñòåí óñïåõ â
ðåçóëòàò íà óñèëèÿòà ñè. Íàïðåäúêúò íà ñèíà é ïðîäúëæàâà –
ïîíÿêîãà ñ ïðåêúñâàíèÿ, íî âñå ïàê ïðîäúëæàâàù. Òÿ ñòèãíà äî
èçâîäà, ÷å óñèëèÿòà äà ïîìîãíå íà ñèíà ñè äà ñå ïî÷óâñòâà ïî-
óäîáíî ñ äðóãèòå ìîì÷åòà, ñà ñè ñòðóâàëè:

Ðàçî÷àðîâàì ñå è ñå ÷óäÿ äàëè ùå óñïåÿ äà ðåøà òîçè ïðîáëåì
íÿêîãà, íî çíàì, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñïðà äà ñå ñòðåìÿ êúì òîâà,
çàùîòî çíàì êàêúâ íàïðåäúê å ïîñòèãíàë è êîëêî ïî-óâåðåí â
ñåáå ñè ñå ÷óâñòâà. Íàïîñëåäúê ãî ïðåãðúùàì îùå ïîâå÷å, çà äà
çíàå, ÷å òîëêîâà ìíîãî ãî îáè÷àì.

Äíåñ â ìåæäó÷àñèåòî òîé èãðà áàñêåòáîë ñ ìîì÷åòàòà. Ìîãà
äà äîáàâÿ, ÷å äíåñ òîé ïîêàíè âêúùè „èñòèíñêè” (óâåðåíè â
ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò) ìîì÷åòà. Ìàêàð äà áåøå âñå îùå
ìàëêî ñäúðæàí, ìèñëÿ, ÷å òîâà, ÷å å ïî-ñåðèîçåí, å ïðîñòî ÷àñò
îò íåãîâàòà ïåðñîíàëíîñò. Áÿõ ùàñòëèâà äà çàáåëåæà êîëêî
äîáðå ñå ðàçáèðà ñ òÿõ.
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ÍÀÂËÈÇÀÍÅ Â ÞÍÎØÅÑÒÂÎÒÎ
Ñâåòúò íà ãåéîâåòå å òîëêîâà äèâ è çðåëèùåí. Àêî ìîæåõ
ñàìî äà îñòàâÿ ñåêñà íàñòðàíà è ïðîñòî äà èìàì áëèçêè

ïðèÿòåëè, çà êîèòî âèíàãè ñúì ìå÷òàë…
Âúçìîæíî ëè å äà ñå ñëó÷è?

ÏÅÒÍÀÄÅÑÅÒÃÎÄÈØÍÎ ÌÎÌ×Å

Êîé ðîäèòåë, ó÷èòåë, ïðèÿòåë èëè ñëóæèòåë áè íàñúð÷èë
åäíî äåòå äà èçáåðå ïîâåäåíèå, êîåòî

áè çàïëàøèëî æèâîòà ìó?

ÁÎÁ ÄÅÉÂÈÑ, ÅÃÇÎÄÓÑ ÈÍÒÅÐÍÅØÚÍÚË

ëàñúò íà ìàéêàòà íà Êèéò çâó÷åøå ãëóõî ïî òåëåôîíà.
„Ìíîãî ñúì ðàçòðåâîæåíà äîêòîð Íèêîëîçè. Ñèíúò ìè ñè
êîðåñïîíäèðà ïî èíòåðíåò ñ ïî-ãîëÿìî ìîì÷å. Êèéò å ñàìî íà
15 ãîäèíè, à ñëåä êàòî ïðî÷åòîõ íÿêîè îò íåùàòà, êîèòî å íàïèñàë
íà òîçè ìëàä ìúæ, áîÿ ñå, ú… ìîæå áè òîâà ùå äîâåäå äî, ú...
õîìîñåêñóàëíî âçàèìîîòíîøåíèå. Íå çíàì êàêâî äà ïðàâÿ.
Ìîæåòå ëè äà ìó ïîìîãíåòå?”

Ìîì÷åòî ñ íèñêî ñàìî÷óâñòâèå îòíîñíî ïîëà ñè êðèå ó ñåáå
ñè òàéíè, íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ çà ìúæêîòî ïðèÿòåëñòâî. Òî
òúðñè äúëáîêà åìîöèîíàëíà èíòèìíîñò è âçàèìíà çàâèñèìîñò.
Íåãîâàòà íóæäà èëè îòáëúñêâà äðóãîòî ìîì÷å, èëè ïðåêðà÷âà
ãðàíèöàòà íà âçàèìíèÿ åðîòèçúì.

Ã



166166166166166

Êèéò íå èñêàøå äà äîéäå äà ñå ñðåùíåì. Òîé ñèëíî ñå
ñúïðîòèâëÿâàøå íà èäåÿòà çà òåðàïèÿ. Ìàéêà ìó, êàòî ìíîãî
äðóãè ìàéêè, áåøå íàïðàâèëà äîñòà îáñòîéíî èçñëåäâàíå. Ñëåä
êàòî íàìåðèëà åäíà îò ìîèòå êíèãè â îáùåñòâåíàòà áèáëèîòåêà
è ðàçáðàëà, ÷å îôèñúò ìè å íàáëèçî, ðåøèëà äà ìè ñå îáàäè. È
ìàêàð òÿ è áàùàòà íà Êèéò äà æåëàåõà òîé äà ïðåìèíå ïðåç
òåðàïèÿ, äîñòà ñå ñúìíÿâàõà, ÷å òîâà áè ìó ïîìîãíàëî.

Íàêðàÿ ãî äîâåäîõà. Òîé ïðèñòèãíà â îôèñà ìè îòáðàíèòåëíî
íàñòðîåí, ïúëåí ñ ãíÿâ è ïîäîçðåíèÿ. Êèéò ñå ñúðäåøå çà òîâà,
÷å ðîäèòåëèòå ìó ãî íàñèëâàõà äà ñå ïðîìåíè. Òîé áåøå äúëáîêî
íàðàíåí, à òå íå óâàæàâàõà ÷óâñòâàòà ìó, íèòî ãî ïðèåìàõà òàêúâ,
êàêúâòî âÿðâàøå, ÷å å â äåéñòâèòåëíîñò.

Ïðåäè äà ñå ñðåùíåì çà ïúðâè ïúò, Êèéò ìè ïèñà èìåéë.
Ìîæåì äà ÷óåì íåãîâèÿ ãíÿâ çàðàäè êîíòðîëà è ìàíèïóëàöèÿòà
íà âúçðàñòíèòå, êîèòî èìàò âëàñò:

Íå òè ñå äîâåðÿâàì, íå òå óâàæàâàì è **** àêî ïîäàì ðúêà çà
âçàèìîîòíîøåíèå. Òè ñè âúïëúùåíèå íà âñè÷êî, ÎÒ ÊÎÅÒÎ
ÍßÌÀÌ ÍÓÆÄÀ â æèâîòà ñè â ìîìåíòà. È íà÷èíúò, ïî êîéòî
òå âèæäàì – äîáúð èëè ëîø, å îò ðåøàâàùà âàæíîñò çà
âçàèìîîòíîøåíèåòî êëèåíò-êîíñóëòàíò. Ïèñíàëî ìè å äà íå
óâàæàâàò ìîèòå ÷óâñòâà, åìîöèè è ìèñëè ïîðàäè âúçðàñòòà,
ïðåäïîëàãàåìîòî íèâî íà çðÿëîñò èëè ñåêñóàëíàòà ìè
îðèåíòàöèÿ. Àêî ùå ðàáîòèì çàåäíî, òå ÒÐßÁÂÀ äà áúäàò
ïðèåòè êàòî ìîÿòà ðåàëíîñò.

Òè ñòîèø òàì, àíàëèçèðàéêè ìåí è âñåêè, êîéòî âëåçå â îôèñà
òè. ÊÎÉ ÑÈ ÒÈ? Êîå òè äàâà ïðàâîòî äà ãî ïðàâèø? Ëèöåíçúò,
âèñÿù íà ñòåíàòà? Òâîÿò ìèíàë „îïèò”? Îíåçè ìúæå, êîèòî
ñå ïðåäïîëàãà äà ñè íàïðàâèë õåòåðîñåêñóàëíè? Íèòî åäíî îò
òÿõ íå ñúçäàâà ó ìåí âïå÷àòëåíèåòî, ÷å å áåçîïàñíî äà òè ïîçâîëÿ
äà èìàø êàêúâòî è äà áèëî êîíòðîë âúðõó æèâîòà ìè.
Âúïðåêè ãíåâà è ïîäîçðåíèÿòà ñè Êèéò ðåøè äà äîéäå ñàìî

çà åäíà ñðåùà. Íàó÷èõ, ÷å òîé ñå âúçõèùàâà íà Ëþê, ïî-ãîëÿìîòî
ìîì÷å (íà 24 ãîäèíè), ñ êîåòî ñè êîðåñïîíäèðàøå. Ëþê áåøå
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ñîëèñò íà ìåñòíà ðîê-áàíäà è Êèéò èìàøå íóæäà îò íÿêîé, êîéòî
äà å ãîòîâ äà ñëóøà çà äúëáîêèòå ìó ÷óâñòâà íà ïðèâëè÷àíå
êúì òîçè îáîæàâàí îò íåãî ìëàä ìúæ è äà ãè óâàæàâà.

Ïðåêàðàõ âòîðèÿ ñåàíñ, äåìîíñòðèðàéêè ìó, ÷å ìîãà äà ìó
äàì íåùî, êîåòî íåãîâèòå ðîäèòåëè íå ìîãàò – ÷å ìîãà äà ãî
ðàçáåðà è äà ïîòâúðäÿ èñòèííîñòòà íà ÷óâñòâàòà ìó êúì Ëþê.
ßñíî å, ÷å èìåííî òàçè ëèïñà íà ïðèåìàíå íà ÷óâñòâàòà ìó áåøå
ïúðâè÷íèÿò èçòî÷íèê íà íàðàíÿâàíåòî è ãíåâà ìó êúì íåãîâèòå
ðîäèòåëè. Íàèñòèíà, ÷åñòíî ìîãà äà êàæà, ÷å ðàçáèðàõ äúëáîêèòå
ìó ÷óâñòâà íà ëþáîâ è îáîæàíèå è ðîìàíòè÷íîòî ïðèâëè÷àíå.
Ëþê áåøå ìîì÷å, îò êîåòî Êèéò ñå âúçõèùàâàøå è êàòî êîåòî
èñêàøå äà áúäå. Òîâà, ÷å ðàçáèðàõ íà ÷óâñòâàòà ìó êúì Ëþê
ìîæåøå äà ñòàíå îñíîâà çà èçãðàæäàíå íà äîâåðèå.

Ïî âðåìå íà âòîðèÿ ñåàíñ Êèéò èçðàçè ãíåâà ñè îò òîâà, ÷å
íåãîâèòå ðîäèòåëè ìó çàáðàíÿâàò äà âèæäà Ëþê. Îïèòâàéêè ñå
äà îòäåëÿ åìîöèîíàëíèòå íóæäè îò ñåêñóàëíèòå, ãî ïîïèòàõ:
„Êèéò, êàæè ìè, àêî èìàøå ïúëíàòà ñâîáîäà, êàêâî áè èñêàë äà
ïðàâèø ñ Ëþê?”

Çà ìîìåíò òîé ñå çàìèñëè ñ òúæíà óñìèâêà íà ëèöåòî. Íàêðàÿ
êàçà: „Âñè÷êî, êîåòî èñêàì, å äà êàðàì ïî êðàéáðåæíàòà
ìàãèñòðàëà ñ íåãî. Èñêàì ïðîçîðöèòå íè äà ñà îòâîðåíè è äà
ñëóøàìå çàåäíî ðàäèîòî íàèñòèíà ñèëíî.” Ïðèäîáèâàéêè îùå
ïî-çàìèñëåí âèä, òîé äîáàâè: „Òîâà, êîåòî íàèñòèíà èñêàì, å äà
õîäèì íàëÿâî-íàäÿñíî çàåäíî è Ëþê äà å ìîé íàé-äîáúð
ïðèÿòåë.”

Àç ïðîäúëæèõ: „Ìîæåø ëè äà ñè ïðåäñòàâèø êàê Ëþê òè êàçâà
ñëåäíîòî: „Êèéò, íàèñòèíà òå õàðåñâàì êàòî ïðèÿòåë – òè ñè ìîÿò
íàé-äîáúð ïðèÿòåë, íî íàèñòèíà íå èñêàì äà èìà íèùî ñåêñóàëíî
ïîìåæäó íè. Íå ñå èíòåðåñóâàì îò òîâà. Íåêà ïðîñòî áúäåì
íàé-äîáðè ïðèÿòåëè. Íåêà çàåäíî ïðàâèì ðàçëè÷íè íåùà. „Àêî
Ëþê òè ïðåäëîæåøå òîâà, ùåøå ëè òî äà áúäå óäîâëåòâîðÿâàùî
çà òåá?”
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Òîé êèìíà óòâúðäèòåëíî: „Íàïúëíî.”
Îñúçíàâàíåòî íà òîçè ôàêò áåøå ïîâðàòíà òî÷êà â ñèòóàöèÿòà

íà Êèéò. Ñëåä òîâà àç ìîæåõ äà íàðèñóâàì ïðåä î÷èòå ìó
êàðòèíàòà íà òàêúâ âèä âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàêâèòî âÿðâàõ, ÷å
òîé â äåéñòâèòåëíîñò òúðñè è êîèòî ïîãðåøíî òúëêóâàøå êàòî
äîêàçàòåëñòâî çà ñâîÿòà „ãåé-ïðèðîäà”. Îêàçà ñå, ÷å ãíåâúò êúì
ðîäèòåëèòå ìó ïðîèçõîæäà îò ôàêòà, ÷å òå íå ïðèåìàò íåãîâèòå
ðîìàíòè÷íè, èäåàëèçèðàíè ÷óâñòâà êúì Ëþê è äîðè ÷óâñòâîòî
ìó íà çàâèñèìîñò îò íåãî. Ìàêàð èäåÿòà çà ñåêñ äà ìó çâó÷åøå
çàáàâíî è âúëíóâàùî, èìåííî òàçè äúëáîêà íóæäà îò ñâúðçâàíå
ãî ïîäòèêâàøå äà âÿðâà, ÷å å ãåé.

Ïî-êúñíî ïîìîëèõ Êèéò äà îïèøå ñåáå ñè. Ìîæåì äà íàó÷èì
ìíîãî îò íåãîâèÿ àâòîïîðòðåò. Òîé ñå îáðèñóâà ïî÷òè êàòî êëîóí
è òîâà ïîêàçâàøå, ÷å òîé ñå ñàìîâúçïðèåìà êàòî ÷îâåê, êîãîòî
íèêîé íå âçåìà íàñåðèîçíî – ìåêóøàâ, íåïúëíîöåíåí ìúæ. Òîé
ïðåäñòàâè ñåáå ñè êàòî ïî÷òè àíäðîãèíåí ÷îâåê – ñ åäíîèçìåðåí
õàðàêòåð, êîåòî å òèïè÷íàòà àç-êîíöåïöèÿ ïðè ïîâå÷åòî þíîøè,
áîðåùè ñå ñ õîìîñåêñóàëíîñò. Òîâà îòðàçÿâà òÿõíàòà ïðåäñòàâà
çà ñåáå ñè êàòî çà õîðà, íà êîèòî èì ëèïñâà ìúæåñòâåíîñò,
èíäèâèäóàëíîñò è åìîöèîíàëíà çðÿëîñò.

Ìàêàð Êèéò äà íÿìàøå áëèçêè ïðèÿòåëè-ìîì÷åòà, òîé èìàøå
íÿêîëêî áëèçêè ïðèÿòåëêè ñðåä ìîìè÷åòàòà, à íàé-áëèçêà îò òÿõ
ìó áåøå Àíåò. „Òÿ âèíàãè ìå ïîäêðåïÿ”, îáÿñíè òîé. Çíàåõ, ÷å
ùå ìó å íóæíî äà èìà íÿêîëêî õåòåðîñåêñóàëíè ìîì÷åòà çà
áëèçêè ïðèÿòåëè âìåñòî äîâåðåíè÷êà êàòî Àíåò. Ïîäîáíî íà
ìíîãî äðóãè ìîì÷åòà â íåãîâîòî ïîëîæåíèå Êèéò íå áåøå äîáúð
â ñïîðòîâåòå è èìàøå ñïîìåíè îò ðàííîòî ñè äåòñòâî çà íåóñïåõè
â îïèòèòå äà ñå ñúñòåçàâà.

Ìíîãî îò âúïðîñèòå íà ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò áÿõà ñìåñåíè
ñ ïî-ãîëåìèòå âúïðîñè çà ëè÷íàòà èäåíòè÷íîñò è ñïîñîáíîñòè.
„Êîé ñúì àç?” áåøå âúïðîñ, êîéòî ñå ïîâòàðÿøå â ïúðâèòå íè
ñðåùè. Âíèìàíèåòî ìó áåøå ïîãúëíàòî îò íà÷èíà, ïî êîéòî
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èçãëåæäà. Â òúðñåíåòî íà ñîáñòâåíèÿ ñè îáðàç, Êèéò òúðñåøå
ïðèåìàíå îò ìëàäè õîðà, êîèòî ñïîäåëÿõà èíòåðåñà ìó êúì õåâè
ìåòúë ìóçèêàòà. Ñêîðî òîé ðàçáðà, ÷å ïðåêîìåðíàòà ìó çàåòîñò
ñ íà÷èíà, ïî êîéòî èçãëåæäà, áåøå çàùèòåí ìåõàíèçúì ñðåùó
íÿêîè íàðàíÿâàùè ïðåæèâÿâàíèÿ â ðàííîòî þíîøåñòâî ñ
ó÷àñòèåòî íà áàùà ìó è äðóãè ìîì÷åòà.

Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî Êèéò çàïî÷íà íå ñàìî äà ðàçáèðà, íî è
îòíîâî äà ïðåæèâÿâà äúëáîêàòà áîëêà ïîðàäè îòõâúðëÿíåòî îò
ñòðàíà íà äðóãè ìúæå. Òîé çàïî÷íà äà îñúçíàâà, ÷å
åìîöèîíàëíîòî ìó íàðàíÿâàíå áåøå ñâúðçàíî ñúñ çàâèñèìîñòòà
ìó îò íåãîâèÿ ïðèÿòåë. Çà íåãî çàïî÷íà äà ñòàâà î÷åâèäíî, ÷å
Ëþê áåøå èäåàëèçèðàíàòà âåðñèÿ íà ñîáñòâåíîòî ìó Àç. Òîâà,
êîåòî Ëþê ïðåäñòàâëÿâàøå êàòî âúíøíîñò è êàòî ëè÷íîñò, áåøå
îíîâà, êîåòî Êèéò ìå÷òàåøå äà áúäå. Êðèåùàòà ñå ïîä
÷óâñòâàòà íà âúçõèùåíèå çàâèñò îáà÷å íåèçáåæíî ùåøå äà ñå
íàìåñè âúâ âçàèìîîòíîøåíèåòî.

Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ìåñåöà òå ïðåêàðàõà ïîâå÷å âðåìå
çàåäíî è Êèéò íàêðàÿ ñå ðàçî÷àðîâà îò Ëþê – áóêâàëíî „î÷èòå
ìó ñå îòâîðèõà”. Êèéò áåøå îòêðèë, ÷å ìëàäèÿò ìúæ ñúùî „ñè
èìàøå ñâîèòå ñîáñòâåíè íåñèãóðíîñòè”.

Ñêîðî ñëåä êàòî íàïðàâè òîâà îòêðèòèå, Êèéò ñå ñïðèÿòåëè ñ
äâå õåòåðîñåêñóàëíè ìîì÷åòà. Ñïîñîáíîñòòà ìó ÷åñòíî äà
ïðåöåíÿâà ìîòèâàöèÿòà ñè âñå ïîâå÷å ñå ðàçâèâàøå è áåøå ÿñíî,
÷å èìà ãîëÿì íàïðåäúê. Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî êðàòêà
ñåêñóàëíà ñðåùà ñ äðóãî ìîì÷å ïîêàçà íà Êèéò äîðè ïî-ÿñíî, ÷å
„òîâà, êîåòî íàèñòèíà èñêàì, íå å ñåêñ”. Òîé çàïî÷íà äà ãëåäà íà
ñâîèòå õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà êàòî íà „ñèãíàë çà äðóãè íóæäè”
è âïîñëåäñòâèå ïðåóñòàíîâè òåðàïèÿòà, âúîðúæåí ñ ðàçáèðàíåòî
è ñðåäñòâàòà êàê äà óäîâëåòâîðÿâà ïðÿêî òåçè íóæäè, êîåòî â
áúäåùå ùåøå äà ìó ïîìîãíå äà èçáÿãâà åðîòèçèðàíåòî íà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ ìúæåòå.
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Äúëãèÿò òðóäåí ïúò íà þíîøåñòâîòî

Þíîøåñòâîòî å âðåìå íà åìîöèîíàëåí è ôèçè÷åñêè ðàñòåæ è
òðàíñôîðìàöèÿ íà ëè÷íàòà èäåíòè÷íîñò. Òîâà å âðåìå íà
ïîëàãàíå íà ãðàíèöèòå ìåæäó êîíôëèêòíè öåííîñòè è íà
îñâîáîæäàâàíå îò íÿêîè ðîäèòåëñêè âëèÿíèÿ. Òîâà å âðåìå íà
ïîïèâàíå è èíòåãðèðàíå íà öåííîñòèòå íà âðúñòíèöèòå,
îáùåñòâîòî è ïîï-êóëòóðàòà. Íàé-îñíîâíîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî
çà þíîøàòà å äà ñè èçãðàäè ÷óâñòâî íà öÿëîñòíîñò êàòî âúçðàñòåí
â òîçè ñâÿò, êàòî àâòîíîìíà ëè÷íîñò â îáùåñòâîòî.

Òèéíåéäæúðúò, êîéòî ïðåæèâÿâà êîíôëèêò â ñåêñóàëíèòå ñè
÷óâñòâà, òðÿáâà äà çàñòàíå ëèöå â ëèöå ñ ïðîáëåìà. Êîãàòî
äîñòèãíå ñðåäàòà íà þíîøåñòâîòî, òîé íÿìà êàê ïîâå÷å äà
èçáÿãâà åðîòè÷íèòå êîíôëèêòè, êîèòî äî ìîìåíòà å ïîòèñêàë èëè
îòðè÷àë. Òîé ìîæå äà çàïî÷íå äà åêñïåðèìåíòèðà ñ ÷àò-ðóìîâå
çà ãåéîâå, îíëàéí-ïîðíîãðàôèÿ, ñåêñ-òåëåôîíè è åâåíòóàëíî è ñ
õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, òúðñåéêè ìúæêî îäîáðåíèå.

Èìåííî â òàçè êðèòè÷íà ïðåõîäíà ôàçà ìëàäèÿò ìúæ ìîæå
ëåñíî äà ñå çàáëóäè â ïúòÿ ñè íà ðàçâèòèå. Â ñúâðåìåííàòà
êóëòóðà ñå ñëó÷âà òèéíåéäæúðèòå àêòèâíî äà áúäàò íàñúð÷àâàíè
äà ñå óñúìíÿâàò â ñîáñòâåíàòà ñè ñåêñóàëíîñò è äîðè äà ÿ
ïîñòàâÿò íà èçïèòàíèå. Íàñêîðî åäèí ó÷èëèùåí ïñèõîëîã îò
Ñåâåðíà Âèðäæèíèÿ ìè êàçà, ÷å áðîÿò òèéíåéäæúðè, êîèòî
ïðåæèâÿâàò êðèçà â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò, ñå å óäâîèë ñàìî
çà åäíà ãîäèíà.1 Ìíîãî äðóãè ïåäàãîãè÷åñêè ñúâåòíèöè
ñúîáùàâàò çà íàðàñòâàù áðîé ó÷åíèöè, êîèòî âÿðâàò, ÷å ñà
áèñåêñóàëíè èëè õîìîñåêñóàëíè.

Åäíî ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå íà ñïèñàíèå „Ñåêñóàëíè
èçñëåäâàíèÿ” îòêðèâà èçíåíàäâàù ïîäåì â ñåêñóàëíèòå
åêñïåðèìåíòè è äåéíîñòè. Ñïîðåä òîâà ïðîó÷âàíå ïðîöåíòúò
æåíè â ÑÀÙ, êîèòî êàçâàò, ÷å íàñêîðî ñà ïðàâèëè ñåêñ ñ äðóãà
æåíà, å íàðàñíàë ïåòíàäåñåò ïúòè çà ïåðèîäà îò 1988 äî 1998 ã.
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Ïðè àìåðèêàíñêèòå ìúæå ïðîöåíòúò çà ñúùèÿ ïåðèîä ñå å óäâîèë.
Áðîÿò ìúæå, êîèòî êàçâàò, ÷å íàñêîðî ñà ïðàâèëè ñåêñ ñ äðóã
ìúæ, å íàðàñíàë îò 2% ïðåç 1988 ã. íà 4% ïðåç 1998 ã., äîêàòî
ïðîöåíòèòå ïðè æåíèòå ñà ñå óâåëè÷èëè îò 0,2% íà 3% çà òåçè
äåñåò ãîäèíè.2

Ïðåäñòàâÿíèòå ïî òåëåâèçèÿòà õîðà ñ ãåé-ñòèë íà æèâîò
îêàçâàò âëèÿíèå çà íàñúð÷àâàíåòî íà õîìîñåêñóàëíèòå
åêñïåðèìåíòè. Àâòîðêàòà íà ïðîó÷âàíåòî êàçâà, ÷å ïîëîæèòåëíî
ïðåäñòàâåíèòå îáðàçè íà ãåéîâå â ìåäèèòå óëåñíÿâà õîðàòà äà
ðàçïîçíàÿò âëå÷åíèåòî ñè êúì ïðåäñòàâèòåëè íà ñîáñòâåíèÿ ñè
ïîë è äà ïðîìåíÿò ïîâåäåíèåòî ñè â ñúîòâåòñòâèå ñ òîâà. Òÿ
îòáåëÿçâà, ÷å ÷àñò îò óâåëè÷àâàíåòî íàé-âåðîÿòíî ñå äúëæè è
íà ôàêòà, ÷å õåòåðîñåêñóàëíè õîðà ñà ðåøèëè äà åêñïåðèìåíòèðàò
â òàçè ñôåðà.

Ãåé-èäåíòè÷íîñòòà ñòàâà ìîäåðíà

Ìîÿòà ñîáñòâåíà êëèíè÷íà ðàáîòà îòðàçÿâà íàðàñòâàù ïðîöåíò
íà âñå ïî-ìëàäè òèéíåéäæúðè, êîèòî ïîñòàâÿò ïîä âúïðîñ ñâîÿòà
ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Âñå ïîâå÷å 13, 14 è 15-ãîäèøíè îáÿâÿâàò
ïðåä ðîäèòåëèòå ñè, ÷å ñà ãåéîâå. Ïðåõîä, êîéòî ïðåäè ñå
ñëó÷âàøå ìåæäó 25 è 30-ãîäèøíà âúçðàñò, ñåãà ñå íàáëþäàâà â
íà÷àëîòî èëè â ñðåäàòà íà þíîøåñòâîòî. Âñå ïîâå÷å
òèéíåéäæúðè ïðèçíàâàò ïðåä ñâîèòå ïðèÿòåëè è ðîäèòåëè, ÷å ñà
õîìîñåêñóàëíè. Òîâà íåñúìíåíî ñå äúëæè íà íàðàñòâàùîòî
ïðèñúñòâèå íà ãåé-èäåíòè÷íîñòòà, íà âúçïðèåìàíåòî é êàòî íåùî
ìîäåðíî è íà êðåùÿùàòà é àãðåñèâíîñò ñðåøó òðàäèöèîííàòà
êóëòóðà.

Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè â Íþ Éîðê òàéìñ ñå ïîÿâè ïðîâîêàòèâíà
ñòàòèÿ, îïèñâàùà ðîäèòåëñêà ñðåùà â ó÷èëèùå „Ñïåíñ”, ÷àñòíî
ó÷åáíî çàâåäåíèå ñ èçãëåä êúì Ñåíòðàë ïàðê, êúäåòî ãðóïà
ìîìè÷åòà îò îñìè êëàñ áÿõà çàÿâèëè, ÷å ñà áèñåêñóàëíè.
Ó÷èëèùåòî íàåëî çàâúðøèëèÿ Õàðâàðä ïñèõèàòúð ä-ð Äæúñòèí
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Ðè÷àðäñúí (ñàìèÿò òîé å ãåé), çà äà óâåðè ðîäèòåëèòå, ÷å
ëåñáèéñêèòå åêñïåðèìåíòè ñà íîðìàëíè çà þíîøåñòâîòî.3

Ìàëúê, íî âñå ïî-íàðàñòâàù áðîé ó÷åíèöè  îò òåçè ó÷èëèùà
„ñà èçëåçëè íà ñâåòëî” èëè ïîíå ïðèçíàâàò, ÷å â áèñåêñóàëíîñòòà
„èìà ñòèë”. Íà ä-ð Ðè÷àðäñúí (îïèñâàí êàòî „àðèñòîêðàòè÷åí,
âíèìàòåëíî ãîâîðåù è îïðåäåëåíî íåçàïëàøèòåëåí”) áèëî
ïðåäëîæåíî äà ñòàíå ó÷èëèùåí „âúíøåí êîíñóëòàíò” ïî ãåé-
âúïðîñèòå, çàùîòî ñïîðåä ó÷èëèùíèÿ äèðåêòîð „ãîâîðè ðàçóìíî
è ÿñíî”.

Ä-ð Ðè÷àðäñúí êàçàë íà ðîäèòåëèòå äà ñúâåòâàò
äåâåòãîäèøíèòå ñè äúùåðè, ÷å òå ñúùî áèõà ìîãëè äà èìàò
ñåêñóàëíè îòíîøåíèÿ ñ äðóãè ìîìè÷åòà â áúäåùå. Òîé êàçàë, ÷å
å „äîáðà èäåÿ äà èì ñå êàçâà, ÷å ïîíÿêîãà õîðàòà ïðàâÿò ñåêñ ñ
äðóãè îò ñúùèÿ ïîë è ÷å êîãàòî ïîðàñíàò, å âúçìîæíî êàêòî òåõíè
ïðèÿòåëè, òàêà è òå ñàìèòå äà ãî ïðàâÿò.”

Ìàéêàòà íà åäíà ñåäìîêëàñíè÷êà èçðàçèëà ðåçåðâè ñëåä
ñúáðàíèåòî ñ ä-ð Ðè÷àðäñúí. „Èçãëåæäà ñÿêàø òå ïðåäñòàâÿò
õîìîñåêñóàëíîñòòà ïðåä äåöàòà êàòî íåùî õóáàâî... Äåâè÷åñêè
ó÷èëèùà… ãîðäååùè ñå, ÷å „ìîìè÷åòàòà ìîãàò âñè÷êî”, òàêà
÷å ïî÷òè ñå ñòèãà äî âúïðîñà: „Íà êîãî ñà ìó íóæíè ìúæå?”

Ä-ð Ðè÷àðäñúí ñå ñúãëàñèë, ÷å ó÷åíèöèòå ÷åñòî ìó êàçâàò,
÷å „áèñåêñóàëíîñòòà å íà ìîäà”. Íàèñòèíà âúïðîñèòå çà
áèñåêñóàëíîñòòà îñèãóðÿâàò íà ó÷åíèöèòå èçõîäíà òî÷êà çà
þíîøåñêèÿ èì áóíò ñðåùó ñîöèîêóëòóðíàòà òðàäèöèÿ.

Äàëè õîìîñåêñóàëíîñòòà å íîðìàëåí âàðèàíò íà
÷îâåøêîòî óñòðîéñòâî?

Äàëè äà ñè õîìîñåêñóàëåí å ñúùîòî, êàêòî äà ñè àçèàòåö èëè ïî-
âúçðàñòåí, èëè ÷åðíîêîæ, èëè å íåùî, êîåòî ïðàâèø, êàòî
ïðåÿæäàíåòî èëè ïèåíåòî íà àëêîõîë?

Àêòèâèñòèòå ãîâîðÿò çà äâèæåíèåòî çà ïðàâàòà íà ãåéîâåòå
êàòî çà äâèæåíèå çà ãðàæäàíñêè ïðàâà, êîåòî ãî ïðàâè
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èçêëþ÷èòåëíî ïðèâëåêàòåëíî çà áóíòîâíèòå òèéíåéäæúðè.
Àêòèâèñòèòå ïðèðàâíÿâàò õîìîñåêñóàëíîñòòà, êîÿòî å
ïñèõîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå, ñ ðàñàòà è åòíîñà, êîèòî ñà âðîäåíè
êà÷åñòâà è ñà ìîðàëíî íåóòðàëíè êàòåãîðèè. Íî â äåéñòâèòåëíîñò
„õîìîñåêñóàëåí” íå å â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí îòãîâîð íà âúïðîñà
„êîé ñúì” îò êîÿòî è äà áèëî äðóãà íàêëîííîñò â ïîâåäåíèåòî.
Áè ëè áèëî ñìèñëåíî äà ñå êàæå „Ñðàìåæëèâ å òîâà, êîåòî ñúì”
èëè „Áóåí å òîâà, êîåòî ñúì”, èëè „Àëêîõîëèê å òîâà, êîåòî ñúì”.
Íèå íå èäåíòèôèöèðàìå õîðàòà ñ òåõíèòå ïîâåäåí÷åñêè èëè
ïñèõîëîãè÷íè îñîáåíîñòè è ñëåä òîâà íå íàñòîÿâàìå, ÷å íèêîé
íå òðÿáâà äà ãè êðèòèêóâà.

Ãåé-äâèæåíèåòî å èçìåñòèëî äåáàòà îò ïîâåäåíèåòî êúì
èäåíòè÷íîñòòà, êàòî ïî òîçè íà÷èí èçãëåæäà òàêà, ñÿêàø
íåãîâèòå îïîíåíòè àòàêóâàò ãðàæäàíñêèòå ïðàâà íà
õîìîñåêñóàëíèòå. Àêòèâèñòèòå óñïÿâàò äà íàïðàâÿò òîâà
ïðèðàâíÿâàíå ÷ðåç âíèìàòåëåí ïîäáîð íà äóìè, ãîâîðåéêè çà
õîðàòà ñ õîìîñåêñóàëíî âëå÷åíèå êàòî çà „ñåêñóàëíî
ìàëöèíñòâî”, „íàðîä”, „îáùíîñò”.

Ìíîãî ðîäèòåëè ñúùî ñå îáúðêâàò îò òâúðäåíèÿòà íà ãåé-
àêòèâèñòèòå. Òå ñà ïðèíóäåíè äà ñå ÷óâñòâàò âèíîâíè èëè
íåïðîñâåòåíè, êîãàòî ñå îïèòâàò äà íàñúð÷àâàò
õåòåðîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà ñè. Íà ðîäèòåëñêèòå
óñèëèÿ â ïîäêðåïà íà õåòåðîñåêñóàëíîñòòà ìîæå êîñâåíî äà ñå
ïîãëåäíå êàòî íà íàêúðíÿâàùè ãðàæäàíñêèòå ïðàâà íà ãåéîâåòå,
çàùîòî ñå êàçâà, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å îïðåäåëÿùà çà
ëè÷íîñòòà íà ÷îâåêà.

Ãåé-òèéíåéäæúðè, ñàìîóáèéñòâî è ïñèõè÷íè
ïðîáëåìè

Òèéíåéäæúðèòå âèíàãè îáè÷àò äà ïîñòàâÿò íà èçïèòàíèå
ñòåðåîòèïèòå íà ïî-âúçðàñòíîòî ïîêîëåíèå, îñîáåíî êîãàòî ìîãàò
äà ñâúðæàò áóíòà ñè ñ áîðáà çà ñâîáîäà, ñåáåóòâúðæäàâàíå è
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ñïðàâåäëèâîñò çà îíåïðàâäàíî ìàëöèíñòâî. Íî èñòèíñêàòà áèòêà,
ïðåä êîÿòî ùå ñå èçïðàâÿò ãåé-òèéíåéäæúðèòå, å äàëå÷ ïî-
áåçñëàâíà.

Íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ìëàäåæè, êîèòî ñà âúâëå÷åíè
â õîìîñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñòðàäàò â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí
îò ïîâåäåí÷åñêè è ïñèõè÷íè ïðîáëåìè, îòêîëêîòî
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìëàäåæè. Òåçè ïðîáëåìè âêëþ÷âàò
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè è àëêîõîë, îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî,
ïðîáëåìè ñúñ çàêîíà è âèñîê ïðîöåíò áÿãñòâà îò äîìà.4 Åäíî
ñêîðîøíî èçñëåäâàíå îòêðè óáåäèòåëíî äîêàçàòåëñòâî, ÷å ïðè
õîìî- è áèñåêñóàëíèòå ìëàäåæè èìà ïî-âèñîê ïðîöåíò ñëó÷àè
íà òðåâîæíîñò, äåïðåñèÿ, ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî è äîðè
íèêîòèíîâà çàâèñèìîñò.5 Æåíñòâåíèòå ìîì÷åòà îñîáåíî ÷åñòî
ñòðàäàò îò ïñèõè÷íè ïðîáëåìè, ìåæäó êîèòî äúëáîêî ÷óâñòâî
íà ìàëîöåííîñò.

Êîãàòî ïðîó÷âàíèÿòà ñå îáîáùÿò, ñòàâà ÿñíî, ÷å çà
òèéíåéäæúð, êîéòî èäåíòèôèöèðà ñåáå ñè êàòî ãåé, èìà âèñîê
ðèñê çà ÕÈÂ-èíôåêöèÿ èëè äðóãà áîëåñò, ïðåäàâàíà ïî ïîëîâ
ïúò; çà ïñèõè÷íè ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî;
çà ñàìîðàçðóøèòåëíè ïîâåäåíèÿ êàòî çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè è
àëêîõîë è ïðîñòèòóöèÿ. Âúïðåêè ÷å ñîöèàëíèÿò íàòèñê ñå ñ÷èòà
çà áëàãîïðèÿòñòâàù ôàêòîð, íèêîå èçñëåäâàíå íå å ïîòâúðäèëî,
÷å òåçè îáåçïîêîèòåëíè ïðîáëåìè  ñå äúëæàò åäèíñòâåíî íà íåãî.
Ôàêòúò, ÷å òå íå íàìàëÿâàò â ãðàäîâå êàòî Ñàí Ôðàíöèñêî, êúäåòî
íÿìà âðàæäåáíîñò êúì ãåéîâåòå, è â ñòðàíè êàòî Õîëàíäèÿ, êîèòî
ñà òîëåðàíòíè êúì òÿõ, ïîäêðåïÿ ãëåäíàòà òî÷êà, ÷å òðÿáâà äà
èìà âúòðåøíè ôàêòîðè, êîèòî èìàò âëèÿíèå âúðõó
õîìîñåêñóàëíîñòòà.

Àêòèâèñòèòå, ðåàëèçèðàùè „ó÷èëèùíè ïðîãðàìè çà çàùèòà”
â äúðæàâíèòå ó÷èëèùà, ÷åñòî ïå÷åëÿò ïîäêðåïà, èçïîëçâàéêè
öèôðè, ñïîðåä êîèòî åäíà òðåòà îò ãåé-òèéíåéäæúðèòå ïðàâÿò
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îïèòè äà ñëîæàò êðàé íà æèâîòà ñè.6 Ïîääðúæíèöèòå íà òåçè
ïðîãðàìè òâúðäÿò, ÷å ïðîáëåìúò ñ îïèòèòå çà ñàìîóáèéñòâî ìîæå
äà áúäå ðåøåí, êîãàòî îáùåñòâîòî ñëîæè ïå÷àò íà îäîáðåíèå
âúðõó õîìîñåêñóàëíîñòòà. Âúïðåêè ðàçäóòèòå è íåòî÷íè
ñòàòèñòèêè, èçïîëçâàíè îò òåçè ïðîãðàìè, èñòèíà å, êàêòî âå÷å
êàçàõìå, ÷å èäåíòèôèöèðàùèòå ñå êàòî ãåéîâå òèéíåéäæúðè ñà
èçëîæåíè íà ïî-ãîëÿì ðèñê îò ïñèõè÷íè ïðîáëåìè. Ñëåäîâàòåëíî
âàæíî å äà ñå ðàçãëåäàò âåðîÿòíèòå ôàêòîðè, äîïðèíàñÿùè çà
òîâà.

Â èçñëåäâàíå, íàñêîðî ïðîâåäåíî îò Ãàðè Ðåìàôåäè ñå
ñðàâíÿâàò õîìîñåêñóàëíèòå è áèñåêñóàëíè þíîøè, êîèòî ñà
íàïðàâèëè îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî, ñ èäåíòè÷íà ãðóïà þíîøè,
êîèòî íå ñà ïðàâèëè òàêèâà îïèòè. Â 44% îò ñëó÷àèòå çàïèòàíèòå
ñà êàçàëè, ÷å îïèòèòå çà ñàìîóáèéñòâî ñå äúëæàò íà „ñåìåéíè
ïðîáëåìè”, âêëþ÷èòåëíî êîíôëèêò ñ ÷ëåíîâå îò ñåìåéñòâîòî è
áðà÷íè ïðîáëåìè, ðàçâîä èëè àëêîõîëèçúì.”7 Íàèñòèíà îòäàâíà
å èçâåñòíî, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å ñâúðçàíà ñ
äèñôóíêöèîíàëíîñòòà â ñåìåéíàòà ñòðóêòóðà.8

Òâúðäåíèåòî, ÷å îïèòèòå çà ñàìîóáèéñòâî ñå äúëæàò
åäèíñòâåíî (èëè äîðè ïðåäèìíî) íà ñîöèàëåí íàòèñê, å åäíî
òâúðäå îïðîñòåíî îáÿñíåíèå çà ìíîãî ïî-ñëîæåí ïðîáëåì.
Èçñëåäâàíåòî íà Ðåìàôåäè óñòàíîâÿâà, ÷å ãåé-òèéíåéäæúðèòå,
êîèòî íàé-âåðîÿòíî áèõà íàïðàâèëè îïèò çà ñàìîóáèéñòâî, ñòðàäàò
îò ìíîãî ïî-ñëîæíè ïðîáëåìè, íÿêîè îò êîèòî ñà:

• Ðàçðóøåíè ñåìåéñòâà. Ñàìî 27% îò  íàïðàâèëèòå îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî èìàò äâàìà ðîäèòåëè (ñðåùó 50% îò
íåíàïðàâèëèòå îïèò çà ñàìîóáèéñòâî).

• Ñåêñóàëíî íàñèëèå. 61% îò íàïðàâèëèòå îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî ñà áèëè ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíè (ñðåùó 29% îò
íåíàïðàâèëèòå).
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• Ðàííî ñàìîîïðåäåëÿíå êàòî ãåé. Îíåçè, êîèòî ñå îïðåäåëÿò
êàòî õîìîñåêñóàëíè èëè áèñåêñóàëíè â ðàííà âúçðàñò, ñà
èçëîæåíè íà ïî-ãîëÿì ðèñê îò ñàìîóáèéñòâî.

• Ðàíåí ñåêñóàëåí æèâîò. Òèéíåéäæúðèòå, ïîñåãíàëè íà
æèâîòà ñè, ñà çàïî÷íàëè ñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ â
íåîáè÷àéíî ðàííà âúçðàñò.

• Óïîòðåáà íà íåçàêîííè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà. 83%
îò íàïðàâèëèòå îïèò çà ñàìîóáèéñòâî ñà óïîòðåáÿâàëè íåçàêîííè
ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà (ìàêàð ÷å 63% îò íåíàïðàâèëèòå òàêèâà
îïèòè ñúùî ñà óïîòðåáÿâàëè òàêèâà).

• Íåçàêîííè äåéíîñòè. 51% îò íàïðàâèëèòå îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî ñà áèëè àðåñòóâàíè (ñðåùó ñàìî 28% îò
íåíàïðàâèëèòå òàêèâà îïèòè).

• Ïðîñòèòóöèÿ. 29% îò íàïðàâèëèòå îïèò çà ñàìîóáèéñòâî
ñà ñå çàíèìàâàëè ñ ïðîñòèòóöèÿ (ñðåùó 17% ïðè íåíàïðàâèëèòå
òàêèâà îïèòè).

• Êîíôëèêòè â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ïîâå÷å îò åäíà
òðåòà (36,6%) îò ìîì÷åòàòà, íàïðàâèëè îïèò çà ñàìîóáèéñòâî,
ñà áèëè êëàñèôèöèðàíè êàòî æåíñòâåíè, äîêàòî ñàìî 17,7% îò
íåíàïðàâèëèòå òàêèâà îïèòè ñà áèëè êëàñèôèöèðàíè ïî òîçè íà÷èí.

Æåíñòâåíîòî ìîì÷å å èçëîæåíî íà íàé-ãîëÿì ðèñê

Òåçè ñòàòèñòèêè ïðåäïîëàãàò, ÷å îáåçïîêîèòåëåí ïðîöåíò îò
òèéíåéäæúðèòå, èäåíòèôèöèðàùè ñå êàòî ãåéîâå, ïî ïðèíöèï ñà
âúâëå÷åíè â óïîðòåáà íà íàðêîòèöè è ðàííà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò.
Çà õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíèòå þíîøè, êëàñèôèöèðàíè êàòî
„æåíñòâåíè”, èìà íàé-âèñîê ðèñê îò îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî,
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè, ïðîñòèòóöèÿ, àðåñò è, ðàçáèðà ñå,
ñìúðòîíîñíè çäðàâíè ïðîáëåìè, ñëåäñòâèå îò íåîáåçîïàñåíèÿ
àíàëåí ñåêñ.
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Àâòîðêàòà íà „Âúïðîñúò çà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò” òî÷íî
îáÿñíÿâà: „Òðàãåäèÿòà å, ÷å ìîì÷åòàòà, êîèòî ñå íàó÷àò äà áúäàò
ùàñòëèâè îò ôàêòà, ÷å ñà ìîì÷åòà, å ìíîãî ïî-ìàëêî âåðîÿòíî
äà ñòðàäàò îò èçîñòàâÿíå è îòõâúðëÿíå îò âðúñòíèöèòå ñè, êîèòî
áèõà ãè èçîëèðàëè îò ïðåäñòàâèòåëè íà ñîáñòâåíèÿ èì ïîë è ïî
òîçè íà÷èí áèõà âúçïðåïÿòñòâàëè èçãðàæäàíåòî íà íîðìàëíè
âðúçêè ñ ìúæå.” Òÿ êàçâà:

Çà òåçè äåöà èìà ëå÷åíèå, íî âìåñòî ïñèõîòåðàïåâòèòå òîëêîâà
÷åñòî äà èçïîëçâàõà ïîëèòè÷åñêè êîðåêòíèÿ ïîäõîä „äà
ïðèåìåø ñåáå ñè êàòî ãåé”, ùåøå äà å ïî-äîáðå äà òðåòèðàò
êîðåíà íà ïðîáëåìà – èçîëàöèÿ îò ñîáñòâåíèÿ ïîë.

Ïåäèàòðèòå ÷åñòî êàçâàò íà ðàçòðåâîæåíèòå îò
ïðåõîìîñåêñóàëíîñòòà íà  ñâîèòå äåöà ðîäèòåëè, ÷å íÿìà
íóæäà äà ñå òðåâîæàò, ÷å íÿìà ëå÷åíèå çà òîâà è ÷å äåòåòî å
ãåíåòè÷íî ïðåäîïðåäåëåíî äà áúäå õîìîñåêñóàëíî – âúïðåêè ÷å
ó÷åíèòå-èçñëåäîâàòåëè çíàÿò, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà íàé-
âåðîÿòíî ñå äúëæè íà êîìáèíàöèÿ îò âðîäåíè îñîáåíîñòè (êàòî
ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò èëè ñòðåìåæ êúì èçáÿãâàíå íà
ðèñêîâåòå), âëèÿíèÿ íà ñðåäàòà è çàó÷åíè ìîäåëè íà ïîâåäåíèå,
è ÷å íå å ïðîñòî „âðîäåíà” è ïðåäîïðåäåëåíà êàòî öâåòà íà
î÷èòå...

Ñòàòèñòèêèòå ñî÷àò, ÷å 61% îò òèéíåéäæúðèòå,
ñàìîîïðåäåëÿùè ñå êàòî ãåéîâå è íàïðàâèëè îïèò çà
ñàìîóáèéñòâî, ñà ïðåæèâÿëè ñåêñóàëíî íàñèëèå. Ïîíÿêîãà åäíî
ìîì÷å ìîæå äà íå ðàçïîçíàå ðàííèòå ñåêñóàëíè ïðåæèâÿâàíèÿ
êàòî ìàëòðåòèðàíå, îñîáåíî êîãàòî íàñèëíèêúò å äðóãî äåòå
èëè þíîøà îò íåãîâèÿ ïîë. Ñåêñóàëíîòî âçàèìîîòíîøåíèå ñ
õîðà îò ñúùèÿ ïîë óñòàíîâÿâà óñòîé÷èâ ñåêñóàëåí ìîäåë ó
äåòåòî, êîåòî êîïíåå çà òÿõíîòî âíèìàíèå, ëþáîâ è îäîáðåíèå.

Äíåñ ó÷èëèùàòà îòïðàâÿò ñåðèîçíè ïðåäóïðåæäåíèÿ ñðåùó
(ñðàâíèòåëíî ïî-ìàëêèòå) îïàñíîñòè îò òþòþíîïóøåíåòî è
òþòþíåâèòå êîìïàíèè ñà áèëè ïîäñúäèìè â ïðîöåñè çà íàíàñÿíå
íà âðåäè. Âåðîÿòíî åäèí äåí ðîäèòåëèòå, êîèòî ñà áèëè



178178178178178

ñâèäåòåëè êàê ñèíúò èì óìèðà îò ÑÏÈÍ, ùå ñå ðåøàò äà ñúäÿò
ïåäèàòúðà ìó, çàùîòî êîãàòî ñà çàâåëè ñèíà ñè çà ëå÷åíèå çà
ÐÏÈ, òîé èì å êàçàë, ÷å íÿìà ìÿñòî çà òðåâîãà è ÷å íÿìà êàêâî
äà ñå íàïðàâè. Âåðîÿòíî ðîäèòåëèòå íà íÿêîå äðóãî ìîì÷å ïúê
ùå çàâåäàò äåëî ñðåùó ó÷èëèùíàòà ñèñòåìà, êîÿòî å ñëîæèëà
åòèêåò âúðõó äåòåòî èì êàòî íåïðîìåíèìî õîìîñåêñóàëíî è ãî
å ïðåíàñî÷èëà êúì ãðóïà, ïîäêðåïÿùà ãåéîâåòå, è ïî-êúñíî òî
ñå å èíôåêòèðàëî ñ ÕÈÂ. È â äâàòà ñëó÷àÿ å áèëî âúçìîæíî
ïðàâèëíàòà äèàãíîçà è ëå÷åíèå äà ïðåäîòâðàòÿò íåãàòèâíèÿ
èçõîä.9

„Âèæ äàëè òàçè èäåíòè÷íîñò òè ïàñâà” – îòâàðÿíå íà
âðàòà ïðåä åäèí îáúðêàí òèéíåéäæúð

Íàøèòå äåöà ñà ïîä âëèÿíèåòî íà öåííîñòíà ñèñòåìà, ñïîðåä
êîÿòî õîìîñåêñóàíîñòòà å íàïúëíî íîðìàëíà – òÿ å ïðîñòî åäíî
äîïúëíåíèå êúì õåòåðîñåêñóàëíîñòòà. Íî êàòî ïñèõèàòúð
Äæåôðè Ñàòèíîóâúð ïðåäóïðåæäàâà:

Â ðåçóëòàò îò òàêúâ íàáîð îò öåííîñòè íÿìà ïðè÷èíà åäèí
âïå÷àòëèòåëåí, âåðîÿòíî îáúðêàí è ñúñ ñèãóðíîñò òúðñåù
ìëàäåæ äà íå îòèäå è äà íå îïèòà, çà äà âèäè äàëè íå ìó ïàñâà.
Ïðîñòî ñå îòâàðÿ åäíà âðàòà, îïðåäåëåí áðîé õîðà ìèíàâàò
ïðåç íåÿ è ïî òîçè íà÷èí ñå èçëàãàò íà óæàñíè ðèñêîâå âúâ
âúçðàñò, â êîÿòî íå ñà ñïîñîáíè äà íàïðàâÿò àäåêâàòíà
ïðåöåíêà çà îïàñíîñòòà... Åäíà íàñêîðî èçëÿçëà ñòàòèÿ â
èçäàíèå ïî ïñèõèàòðèÿ íè èíôîðìèðà, ÷å 30% îò 20-ãîäèøíèòå
õîìîñåêñóàëíè ìúæå ùå áúäàò ÕÈÂ-ïîçèòèâíè èëè ìúðòâè,
ïðåäè äà ñà íàâúðøèëè 30 ãîäèíè.10

Õîìîñåêñóàëíîòî åêñïåðèìåíòèðàíå ìîæå äà å ñëåäñòâèå îò
íîðìàëíî óâëå÷åíèå ïî âðúñòíèê, îò åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò,
îò íóæäà îò ïðèíàäëåæíîñò, îò òúðñåíå íà óäîâîëñòâèå èëè
ïðîñòî îò ëþáîïèòñòâî. Âúçìîæíî å òîâà äà å èçðàç íà
áåçïîêîéñòâî îòíîñíî ïîðàñòâàíåòî è ñðåäñòâî çà èçáÿãâàíå íà
ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà õåòåðîñåêñóàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ â
îáùåñòâîòî. Ìëàäåæ, êîéòî ñå ÷óâñòâà ñîöèàëíî íåàäåêâàòåí,
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ïðèòèñíàò îò î÷àêâàíèÿòà, ÷å òðÿáâà äà èçëèçà íà ñðåùè ñ
ìîìè÷åòà, èëè ïðåæèâÿâàù êîíôëèêò îòíîñíî õåòåðîñåêñóàëíèòå
ñè èìïóëñè, îáèêíîâåíî „ñå ñêðèâà” â õîìîñåêñóàëíîòî
ïîâåäåíèå.

Ïðåêîìåðíèÿò èíòåðåñ íà åäèí òèéíåéäæúð êúì ãåé-
òåìàòèêàòà áè òðÿáâàëî äà ïðåäèçâèêà ñèëíà çàãðèæåíîñò ó
ðîäèòåëèòå è èçèñêâà ïîäõîäÿùà ïðîôåñèîíàëíà íàìåñà.
Ïîíÿêîãà òîçè èíòåðåñ å ñúïðîâîäåí îò ñìàçâàùî ÷óâñòâî íà
âèíà, ñàìîîñúæäàíå è äîðè ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî – îñîáåíî
àêî êàòî ðîäèòåëè ñòå ðåàãèðàëè ñ ãðóáà êðèòèêà íà áîðáàòà çà
èäåíòè÷íîñò íà òèéíåéäæúðà. Âèå òðÿáâà äà âçåìåòå ìíîãî íà
ñåðèîçíî äåïðåñèÿòà è ìèñëèòå çà ñàìîóáèéñòâî íà ñèíà ñè èëè
äúùåðÿ ñè. Íî àç âÿðâàì, ÷å ïðàâèëíàòà ðåàêöèÿ å äà óòâúðäèòå
ñèíà ñè è äúùåðÿ ñè êàòî ëè÷íîñò è äà âíèêíåòå â äúëáîêàòà
íóæäà íà äåòåòî çà åìîöèîíàëíî ñâúðçâàíå ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë,
êàòî â ñúùîòî âðåìå ñå âúçäúðæàòå äà îäîáðÿâàòå íåãîâîòî
èëè íåéíîòî ñåêñóàëíî ïðèâëè÷àíå êàòî íîðìàëíî è æåëàòåëíî.

Êîãàòî ñè äàäåì ñìåòêà, ÷å åêñïåðèìåíòèðàíåòî ñ
õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå ñëóæè çà óêðåïâàíå è çàäúëáî÷àâàíå
íà ãåé-èäåíòè÷íîñòòà, âèæäàìå êîëêî íåîáõîäèìà å ðàííàòà
èíòåðâåíöèÿ. Òîâà å èçêëþ÷èòåëíî áëàãîïðèÿòíî âðåìå äà ñå
ïðåäïðèåìå ëå÷åíèå è äà ñå ðàçãëåäàò åìîöèîíàëíèòå íóæäè,
ëåæàùè â êîðåíà íà òîâà ïîâåäåíèå. Ñåêñóàëíîòî îáúðêâàíå,
êîåòî íå ñå ïîäëîæè íà ëå÷åíèå â þíîøåñòâîòî, ñòàâà âñå ïî-
ìàëêî ïîäàòëèâî íà òåðàïèÿ ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî.

Êàê ñå ðàçâèâà þíîøåñêàòà ñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò

Çà ðàçëèêà îò ëå÷åíèåòî íà ìàëêîòî äåòå, êîåòî å íàñî÷åíî êúì
êîðåêöèÿ è èçãðàæäàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ëå÷åíèåòî ïðåç
þíîøåñòâîòî ñå ñáëúñêâà ñ äâà äîïúëíèòåëíè ïðîáëåìà.
Ïúðâèÿò å ñâúðçàí ñ õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå, à âòîðèÿò å
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âúïðîñ íà òîâà äàëè òèéíåéäæúðúò ùå ðåøè, ÷å èìà ãåé-
èäåíòè÷íîñò.

Õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Êðèòè÷íàòà ôàçà íà ðàçâèòèå,
êîÿòî ïîëàãà îñíîâàòà çà õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå, ñå íàðè÷à
„ôàçà íà åðîòè÷åí ïðåõîä”.11 Â ðàííèòå òèéíåéäæúðñêè ãîäèíè
ïðè ïðåõîìîñåêñóàëíîòî äåòå íóæäàòà îò ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è
åìîöèîíàëíèòå ïîòðåáíîñòè çà îòíîøåíèÿ ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë
îñòàâàò íåçàäîâîëåíè. Ñ íàñòúïâàíåòî íà ïóáåðòåòà õîðìîíèòå
ñòèìóëèðàò åðîòè÷íèÿ èíòåðåñ è òîãàâà ñåêñóàëíèòå ÷óâñòâà ñå
íàñî÷âàò êúì çàäîâîëÿâàíå íà òåçè íåïîñðåùíàòè íóæäè îò
ëþáîâ.

Òî÷íî òåçè åìîöèîíàëíè ïîòðåáíîñòè çàåäíî ñ íóæäàòà îò
èäåíòèôèêàöèÿ ñúçäàâàò íåïðåîäîëèìîñòòà, õàðàêòåðèçèðàùà
õîìîñåêñóàëíîòî æåëàíèå. Ìàêàð íèêîãà äà íå óñïÿâà äà
çàäîâîëè òåçè íóæäè îò äåòñòâîòî, õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå
áúðçî ñå ïðåâðúùà â íåïðåîäîëèì ìîäåë íà ïîâåäåíèå. Ãåé-
ïîðíîãðàôèÿòà (ñåãà íàïúëíî äîñòúïíà ïî èíòåðíåò) è äîñòúïúò
äî ïàðòíüîðè (ëåñíî ìîãàò äà ñå íàìåðÿò) ïîäñèëâàò
äîïúëíèòåëíî ïðèñòðàñòÿâàùàòà ñèëà íà õîìîñåêñóàëíîòî
ïîâåäåíèå.

Ãåé-èäåíòè÷íîñò. Ïîïóëÿðíàòà êóëòóðà îïèñâà æèâîòà íà
ãåéîâåòå â áëàãîïðèÿòíà ñâåòëèíà – äîðè êàòî íåùî
î÷àðîâàòåëíî. Ìíîãî ó÷èëèùà èìàò êëóáîâå è îðãàíèçàöèè çà
ãåéîâå è ëåñáèéêè è ïðî-ãåé ïðîãðàìè çà êîíñóëòèðàíå, êîèòî
íàñúð÷àâàò âñè÷êè þíîøè, êîèòî „èìàò âúïðîñè îòíîñíî
ñåêñóàëíîñòòà ñè”, äà îïèòàò õîìî- èëè áèñåêñóàëíîñòòà.

Åóôîðè÷íîòî ïðåæèâÿâàíå íà „èçëèçàíåòî íà ñâåòëî ” –
(èäåíòèôèöèðàíåòî ñ óãíåòÿâàíîòî ìàëöèíñòâî, êîåòî ñå íóæäàå
îò ñîöèàëíà ñïðàâåäëèâîñò) ïðèâëè÷à ðîìàíòè÷íàòà
÷óâñòâèòåëíîñò íà þíîøàòà. Îñîáåíî ïðè ìëàäåæè, êîèòî ïî
ïðèíöèï ñå ÷óâñòâàò ïîãðåøíî ðàçáðàíè è íåõàðåñâàíè îò
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ðîäèòåëèòå ñè è îò äðóãè àâòîðèòåòíè ôèãóðè â æèâîòà ñè, èäåÿòà
çà ñúçäàâàíå íà ñóáêóëòóðà ñúâìåñòíî ñ ïîòèñêàíè ïî ïîäîáåí
íà÷èí ñúìèøëåíèöè, „êúäåòî ìîãà äà áúäà ïðèåò òàêúâ, êàêúâòî
ñúì”, å íåîïèñóåìî çàâëàäÿâàùà.

Íåùî ïîâå÷å – òúé êàòî â ãåé-ñóáêóëòóðàòà ìëàäîñòòà å
èçêëþ÷èòåëíî âèñîêîöåíåíà, åäèí òîêó-ùî âëèçàù â òîçè ñâÿò
ìëàä ÷îâåê ñ êîïíåæ çà ïðèíàäëåæíîñò, áúðçî ùå ïîëó÷è
ëàñêàòåëíî îòíîøåíèå è âíèìàíèå îò ïî-âúçðàñòíè ìúæå-ãåéîâå.

Òðàäèöèîííî ñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõèàòðèÿ ãëåäàò íà ãîëÿìà
÷àñò îò õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå â þíîøåñòâîòî ïî-ñêîðî êàòî
íà åêñïåðèìåíòèðàíå, îòêîëêîòî êàòî íà ïîñâåùåíèå íà íÿêàêâà
ïîñòîÿííà ôîðìà íà ñîáñòâåíà èäåíòè÷íîñò. Òå ñå ñúãëàñÿâàò,
÷å ïîâå÷åòî îò õîìîñåêñóàëíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ íà þíîøèòå íå
ñà íèùî ïî-ðàçëè÷íî îò ìèìîëåòíî ëþáîïèòñòâî, êîåòî å ÷àñò
îò ðàçâèòèåòî è èç÷åçâà âåäíàãà ùîì õåòåðîñåêñóàëíèòå
èíòåðåñè çàïî÷íàò äà íàääåëÿâàò. Òå ïðèçíàâàò, ÷å ñ ïîäõîäÿùà
íàñîêà ìëàäèÿò ÷îâåê ìîæå äà ïðåöåíè èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà
ñåêñóàëíèòå ñè êîïíåæè.

Íî äíåñ åñòåñòâåíîòî æåëàíèå íà òèéíåéäæúðèòå äà
ïðèíàäëåæàò êúì îáùíîñò, êîÿòî äà ãè ïðèåìà, â êîìáèíàöèÿ ñ
ïðåêîìåðíàòà äîñòúïíîñò íà ãåé-ñåêñà, ìîæå ìíîãî ëåñíî äà
äîâåäå äî çàäúëáî÷àâàíå íà ãåé-èäåíòè÷íîñòòà íà åäèí îáúðêàí
ìëàä ÷îâåê. Âñúùíîñò ìíîãî ìàëêî îò ìîèòå õîìîñåêñóàëíè
êëèåíòè ìè êàçâàò, ÷å ñà ñå ñìÿòàëè çà íîðìàëíè ïðåäè ïúðâîòî
ñè õîìîñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå; ñëåä òîâà òå çàïî÷âàò äà âÿðâàò,
÷å èçïèòàíîòî óäîâîëñòâèå òðÿáâà äà å äîêàçàòåëñòâî, ÷å ñà
ãåéîâå.

Íàöèîíàëíî èçñëåäâàíå, íàðå÷åíî „Ñåêñúò â Àìåðèêà”,
ïîêàçâà, ÷å ìàêàð ñàìî 2-3% îò âúçðàñòíèòå ìúæå äà ñà
õîìîñåêñóàëíè, 10-16% îò âñè÷êè ìúæå â ìèíàëîòî ñà ïðåìèíàëè
ïðåç õîìîñåêñóàëíà ôàçà.12 Êàêâî áè ñòàíàëî, àêî òåçè ìëàäè
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ìúæå ñà áèëè îïðåäåëåíè êàòî „ãåéîâå” îò ïåäàãîãè÷åñêèÿ
ñúâåòíèê èëè íÿêîÿ ãåé-ïðîãðàìà ïî âðåìå íà òàçè ïðåõîäíà ôàçà?

Äðóãî áàçèñíî èçñëåäâàíå óñòàíîâÿâà, ÷å ïîâå÷å îò åäíà
÷åòâúðò îò 21-ãîäèøíèòå íå ñà ñèãóðíè äàëè ñà õåòåðîñåêñóàëíè
èëè õîìîñåêñóàëíè. Òîâà èçñëåäâàíå îò 1992 ã. èíòåðâþèðà 34
707 òèéíåéäæúðè â Ìèíåñîòà è å ïóáëèêóâàíî â ïðåñòèæíîòî
ñïèñàíèå „Ïåäèàòðèÿ”.13

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ó÷èëèùíà ãåé-ïðîãðàìà çà êîíñóëòèðàíå,
èìàùà èíòåðåñ äà èäåíòèôèöèðà è ïîäêðåïè âñåêè ïðèâëå÷åí îò
ïðåäñòàâèòåëè íà ñâîÿ ïîë òèéíåéäæúð ùå óñòàíîâè, ÷å îêîëî
åäíà ÷åòâúðò îò âñè÷êè äåöà â ðàííà òèéíåéäæúðñêà âúçðàñò
âñúùíîñò ñòðàäàò îò îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Íî
íàé-îáåçïîêîèòåëíîòî îò âñè÷êî å, ÷å òàêèâà òèéíåéäæúðè
ïîãðåøíî ìîãàò äà áúäàò óòâúðäåíè êàòî õîìîñåêñóàëíè, àêî íà
12-ãîäèøíà âúçðàñò áúäàò îáÿâåíè îò íÿêîé êîíñóëòàíò çà ãåéîâå.

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òàçè ÷åñòà ñðåùà íà îáúðêâàíå íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ñïîìåíàòà ïî-ðàíî, å ïîäëàãàíåòî íà
äåöàòà íà âëèÿíèåòî íà âúçâåëè÷àâàíè îò ìåäèèòå ãåé-ãåðîè.
Èíòåðíåò-ñàéòîâå, òåëåâèçèÿ, ôèëìè, ðîê-ìóçèêà, òèéíåéäæúðñêè
ñïèñàíèÿ è äîðè îáùåñòâåíèòå áèáëèîòåêè ïðåäëàãàò
ïðèâëåêàòåëíè ïðî-ãåé ïîñëàíèÿ. Çà íÿêîè îáúðêàíè ìëàäåæè òåçè
ïîñëàíèÿ ñà äîñòà ñúáëàçíèòåëíè.

Åäèí òèéíåéäæúð íàñêîðî ñå îáàäè â ðàäèî-òîêøîó íà íåãîâèÿ
âîäåù, ïñèõîëîã, ñïîäåëÿéêè, ÷å èçïèòâà âëå÷åíèå êúì ìúæå, íî
÷å òîâà ãî ïîñòàâÿ ïðåä êîíôëèêò, çàùîòî å áàïòèñò. Ïñèõîëîãúò
ãî ïîñúâåòâà äà ïðèåìå ñåáå ñè êàòî ãåé è ìó êàçà, ÷å àêî íå
ìîæå äà ïðèìèðè „åñòåñòâåíàòà” ñè èäåíòè÷íîñò ñúñ ñâîÿòà
ðåëèãèÿ, òî òîãàâà òðÿáâà äà îáìèñëè âúçìîæíîñòòà äà ñå îòêàæå
îò ðåëèãèîçíèòå ñè óáåæäåíèÿ è äà ñå ïðåìåñòè â öúðêâà
„Ìåòðîïîëèòàí”, ãåé-äåíîìèíàöèÿ. Ïîäîáåí ðîä ñúâåòè
îòðàçÿâàò áåçêðèòè÷íîòî ïðèåìàíå, ÷å ïðåæèâÿâàíåòî íà åäèí
ìëàä ÷îâåê îçíà÷àâà, ÷å òîé ïî „åñòåñòâî” å õîìîñåêñóàëåí (è
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÷å ñåêñóàëíèòå ÷óâñòâà ïðåâúçõîæäàò äúëáîêèòå ðåëèãèîçíè
óáåæäåíèÿ). Òîâà âñåïðîíèêâàùî ïðåäóáåæäåíèå è
äåçèíôîðìàöèÿòà â òàçè ñôåðà ñà ïðîïèëè öÿëàòà íè êóëòóðà.

Þíîøè è ðèñêîâî ïîâåäåíèå

Èìà è äðóãà ïðè÷èíà çà çàãðèæåíîñò.

Îòñêîðî íåâðîëîçèòå ðàçáèðàò ïî-äîáðå ïðè÷èíèòå çà
âèñîêîðèñêîâèòå íàâèöè íà òèéíåéäæúðèòå.14 Áåçðàçñúäíèòå
åêñïåðèìåíòè (îñîáåíî ïðè ìîì÷åòàòà â òèéíåéäæúðñêà
âúçðàñò) òðàäèöèîííî ñå ïðèåìàò êàòî ôîðìà íà áóíò, íî
èçñëåäîâàòåëèòå íàñêîðî îòêðèõà, ÷å ðèñêîâîòî ïîâåäåíèå å
ðåçóëòàò îò ïðîìåíèòå â ìîçúêà, íàñòúïâàùè ïðè òÿõíîòî
ðàçâèòèå.

Ïî âðåìå íà þíîøåñòâîòî ìîçúêúò ïðåòúðïÿâà äúëáîêè
ïðîìåíè. Ïðåôðîíòàëíèÿò êîðòåêñ*, êîéòî ôóíêöèîíèðà êàòî
êîìàíäåí öåíòúð íà ìîçúêà, èçãóáâà ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò
íåðâíèòå ñè âðúçêè. Âñëåäñòâèå íà òîâà âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ
ñå ïðåìåñòâà êúì îáëàñòè â ìîçúêà, óïðàâëÿâàíè îò
åìîöèîíàëíàòà ðåàêòèâíîñò.

Åäèí ïñèõîëîã îáÿñíÿâà, ÷å òåçè ìàñèâíè ïðîìåíè
ïðåäðàçïîëàãàò þíîøàòà êúì ïîåìàíå íà ïîâå÷å ðèñêîâå.
Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ïðåç þíîøåñòâîòî ñå íàáëþäàâà ñïàä â
íèâîòî íà äîïàìèíà**, êîåòî íàìàëÿâà ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåêà
äà èçïèòâà óäîâîëñòâèå. Â ðåçóëàò îò òîâà òèéíåéäæúðèòå ñòàâàò
ñêëîííè êúì âúëíóâàùè è íîñåùè óäîâîëñòâèå, íî ðàçðóøèòåëíè
ïîâåäåíèÿ êàòî ïèåíå, çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè è ðèñêîâè
ñåêñóàëíè åêñïåðèìåíòè.

**ïðåôðîíòàëåí êîðòåêñ – ïðåäåí äÿë íà ìîçú÷íàòà êîðà – áåë.ðåä.
**äîïàìèí – íåâðîòðàíñìèòåð (áèîõèìè÷íî âåùåñòâî, ÷ðåç êîåòî ñå

ïðåäàâàò íåðâíèòå ñèãíàëè); ñâúðçâà ñå ñ ìîòèâàöèÿòà, åìîöèèòå,
óäîâîëñòâèåòî – áåë.ðåä.
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Âíèìàâàéòå ñ ó÷èëèùíèòå ãåé-ïðîãðàìè çà
êîíñóëòèðàíå

È òàêà, ïðîìåíèòå â ìîçúêà íà âàøèÿ ñèí-òèéíåéäæúð ãî êàðàò
äà ñå âúâëè÷à â áåçðàçñúäíî ïîâåäåíèå. Äàëè êîãàòî òåçè ïðîìåíè
ñà íàëèöå è õîðìîíèòå áóøóâàò å ïîäõîäÿùèÿò ïåðèîä îò
ðàçâèòèåòî, â êîéòî ó÷èëèùíè ïðîãðàìè çà êîíñóëòèðàíå äà
ïðåäñòàâÿò ìîì÷åòî íà ãåé-îáùíîñòòòà? ×îâåê íå ìîæå äà íå
çàáåëåæè èðîíèÿòà – âúâ âðåìå, êîãàòî å çàáðàíåíî äà èìà
ñíèìêà íà öèãàðè íà îáùåñòâåíî ìÿñòî, äà íå áè äà „ñå
ðåêëàìèðà” ëîøîòî ïîâåäåíèå íà ïóøà÷à, íà íàøèòå
òèéíåéäæúðè â ñîáñòâåíèòå èì ó÷èëèùà ñå ïðåäñòàâÿ íà÷èí
íà æèâîò, çà êîéòî å äîêàçàíî, ÷å å äàëå÷ ïî-ñìúðòíîñåí îò òîçè
íà ïóøà÷èòå.

Â ìîìåíòà íà íàïèñâàíåòî íà òàçè êíèãà áðîÿò íà íîâè ÕÈÂ-
èíôåêöèè â Ñàí Ôðàíöèñêî ïî÷òè ñå å óäâîèë çà ïîñëåäíèòå òðè
ãîäèíè ïîðàäè íåèçïîëçâàíåòî íà ïðåäïàçíè ìåðêè ïðè
ñåêñóàëíèòå êîíòàêòè. „Ëîñ Àíäæåëèñ Òàéìñ” ñúîáùàâà, ÷å „â
Ëîñ Àíäæåëèñ è ïåò äðóãè ãðàäà åäèí îò âñåêè äåñåò ìëàäè
õîìî- èëè áèñåêñóàëíè ìúæå å èíôåêòèðàí ñ ÕÈÂ”.15 Ñïîðåä
äðóã äîêëàä ñðåä ìëàäèòå àôðîàìåðèêàíöè-ãåéîâå â ãîëåìèòå
ãðàäîâå ïðîöåíòúò íà èíôåêòèðàíèòå å îùå ïî-îáåçïîêîèòåëåí:
åäèí íà âñåêè òðèìà ìúæå å ÕÈÂ-ïîçèòèâåí.16

Ïî èíôîðìàöèÿ íà „Ëîñ Àíäæåëèñ Òàéìñ” Çäðàâíèÿò îòäåë
íà Ëîñ Àíäæåëèñ èíòåðâþèðàë ïåòäåñåò è òðèìà ÕÈÂ-ïîçèòèâíè
ãåéîâå è áèñåêñóàëíè ìúæå è óñòàíîâèë, ÷å âúïðåêè ÷å ñà ÕÈÂ-
ïîçèòèâíè, ïîëîâèíàòà îò òÿõ „ñà ïðàâèëè ñåêñ íà ïóáëè÷íè ìåñòà
êàòî îáùåñòâåíè áàíè èëè êëóáîâå ñ ìíîæåñòâî ïàðòíüîðè, áåç
äà ãè èíôîðìèðàò çà ñúñòîÿíèåòî ñè. Íÿêîè îò òÿõ íå ñà
èçïîëçâàëè ïðåçåðâàòèâè”. ÑÏÈÍ-ïðîåêò â Ëîñ Àíäæåëèñ
ñòèãíàë äà ïîäîáíè ðåçóëòàòè – 31% îò 113 áèñåêñóàëíè ìúæå
ïðîäúëæàâàò äà ñå âúâëè÷àò â ðèñêîâî ïîâåäåíèå äîðè ñëåä êàòî
ñà áèëè èíôîðìèðàíè çà ÕÈÂ-ïîçèòèâíèÿ ñè ñòàòóñ.”17
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Â äðóãà ñòàòèÿ „Ëîñ Àíäæåëèñ Òàéìñ” ñúîáùàâà, ÷å íèâîòî
íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà ãîíîðåÿ íà ðåêòóìà ñðåä ãåéîâåòå è
áèñåñêñóàëíèòå ìúæå â Ñàí Ôðàíöèñêî å ñòèãíàëî 44% ïðåç
ïîñëåäíèÿ òðèãîäèøåí ïåðèîä, äîêàòî â Ëîñ Àíäæåëèñ íîâèòå
ñëó÷àè íà ñèôèëèñ ñðåä ãåéîâå è áèñåêñóàëíè ìúæå å íàðàñíàë
ñ 1 680%.18 Ñàí Ôðàíöèñêî å ñ÷èòàí çà „áàñòèîíà íà ñåêñóàëíàòà
àêòèâíîñò ñðåä ãåéîâåòå” â öÿëàòà íàöèÿ, îòáåëÿçâà „Òàéìñ”.

Âçåòè çàåäíî, òåçè íîâèíè èìàò îñîáåíî ãîëÿìî çíà÷åíèå. Ñåãà
íèå èìàìå äîêàçàòåëñòâî, ÷å ìîçúêúò íà þíîøàòà ãî ïîäòèêâà
êúì ðèñêîâî ïîâåäåíèå è èìàìå äîêàçàòåëñòâî, ÷å ìëàäèòå
ãåéîâå ñå âúâëè÷àò â íîñåù ðèñêîâå ñåêñ. Íå èçãëåæäà ëè ñÿêàø
å íåîáõîäèìî îáðàçîâàòåëíèòå ñïåöèàëèñòè äà ïðåîñìèñëÿò
äîêîëêî ìúäðî å ó÷èëèùíèòå ïðîãðàìè äà íàñî÷âàò ñåêñóàëíî
íåîðèåíòèðàíè òèéíåéäæúðè êúì ãåé-îáùíîñòè?

Ó÷èëèùàòà ðàáîòÿò óñèëåíî, çà äà ïðåäïàçÿò ó÷åíèöèòå îò
àëêîõîëà è íàðêîòèöèòå. Íî òå òðÿáâà ñúùî äà ðàçáåðàò, ÷å å ïî-
ðàçóìíî äà ñå îòëîæè ìîìåíòà, â êîéòî þíîøèòå äà ñå ñáëúñêâàò
ñ åäèí òîëêîâà ðèñêîâ ñòèë íà æèâîò.

Âðúçêàòà ìåæäó ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå è
ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò

Áîá Äåéâèñ è Àíèòà Óîðòúí íè ïðåäóïðåæäàâàò, ÷å ðàííîòî
íàâëèçàíå â õîìîñåêñóàëíîñòòà ìîæå äà èìà ïîñëåäñòâèÿ äî
êðàÿ íà æèâîòà. È äâàìàòà çàåìàò ëèäåðñêè ïîçèöèè â Åêçúäúñ
Èíòåðíåøúíúë, ñëóæåíèå êúì áèâøè ãåéîâå. Àíèòà Óîðòúí êàçâà,
÷å ñîáñòâåíèÿò é ñèí, êîéòî â ìîìåíòà æèâåå êàòî ãåé, å áèë
ïðèâëå÷åí êúì òîâà íà 16-ãîäèøíà âúçðàñò, êîãàòî áèë ñåêñóàëíî
ìàëòðåòèðàí îò ïåäàãîãè÷åñêè ñúâåòíèê. Äåéâèñ è Óîðòúí
îáÿñíÿâàò:

Ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå å åäèí îò íàé-ñèëíî âëèÿåùèòå
ôàêòîðè, âîäåùè äî õîìîñåêñóàëíîñò... Òî ñå ñðåùà
èçíåíàäâàùî ÷åñòî ïðè ìúæåòå-ãåéîâå. Åäèí ñëóæèòåë êàçà,
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÷å ïîëîâèíàòà îò ìúæåòå, êîèòî èäâàò äà òúðñÿò ïîìîù, ñà
æåðòâè íà ìàëòðåòèðàíå â ìèíàëîòî ñè, îáèêíîâåíî îò äðóã
ìúæ.

Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íàñèëíèêúò å ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî èëè äîâåðåí
ïðèÿòåë, à íå íåïîçíàò, êîéòî íàäíè÷à èççàä òúìåí úãúë íà
óëèöàòà. Â íåçíà÷èòåëåí áðîé ñëó÷àè íàñèëíèêúò å ïî-âúçðàñòíà
æåíà. Áåç çíà÷åíèå êàêâè ñà ïîäðîáíîñòèòå, íàðóøàâàíåòî íà
äîâåðèåòî íà òîëêîâà èíòèìíî íèâî âîäè äî òðàâìè ñ
ïîñëåäñòâèÿ äî êðàÿ íà æèâîòà...

Ïðè ìúæåòå ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå (îò ñòðàíà íà ïî-
âúçðàñòåí ìúæ) îáèêíîâåíî äîâåæäà äî ãîëÿìî îáúðêâàíå
îòíîñíî ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî. „Çàùî òîé ìå
ñìåòíà çà ïðèâëåêàòåëåí ïî òîçè íà÷èí?”, ÷óäè ñå æåðòâàòà.
„Èìà ëè íåùî, êîåòî íå å íàðåä ñ ìåí?” Îáèêíîâåíî
ìàëòðåòèðàíèòå ìîì÷åòàòà ïðåæèâÿâàò íÿêàêâî ôèçè÷åñêî
óäîâîëñòâèå è ìîæå äà ïîòúðñÿò íà÷èí äà ïîâòîðÿò
äåéñòâèåòî ñ äðóãè ìîì÷åòà, çà äà ïðåæèâåÿò ñúùèòå ÷óâñòâà
íà ñåêñóàëíî óäîâîëñòâèå è ôèçè÷åñêà áëèçîñò.19

Âñúùíîñò åäíî ïðîó÷âàíå ñðåä ïúëíîëåòíè óñòàíîâÿâà, ÷å
ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå â äåòñòâîòî óòðîÿâà âåðîÿòíîñòòà
íÿêîé äà èäåíòèôèöèðà ñåáå ñè êàòî ãåé èëè ëåñáèéêà.20 Ñïîðåä
äðóãî ïðîó÷âàíå çà ìîì÷åòà, îïðåäåëÿùè ñåáå ñè êàòî
õîìîñåêñóàëíè, å ìíîãî ïî-âåðîÿòíî äà ñà ïðàâèëè ñåêñ ñ äðóãè
ìúæå ïðåäè ïóáåðòåòà, îòêîëêîòî õåòåðîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà.21

À ñïîðåä ïóáëèêóâàíî â åäèí îò ïîñëåäíèòå áðîåâå íà „Àðõèâè
íà ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå” èçñëåäâàíå ñðåä 942 âúçðàñòíè, êîèòî
íå ñà íà ïñèõîòåðàïèÿ, 46% îò õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå è 22% îò
ëåñáèéêèòå ñúîáùàâàò çà ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíå ñðåùó 7%
îò õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå è 1% îò õåòåðîñåêñóàëíèòå æåíè.22

Âçåòè çàåäíî, òåçè èçñëåäâàíèÿ íè êàçâàò, ÷å å ìíîãî âåðîÿòíî
äà ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó ðàííàòà ñåêñóàëíà òðàâìà è ïî-
êúñíàòà õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ.
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Ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå îò âúçðàñòåí ñòèìóëèðà ó äåòåòî
ñìåñåíè ÷óâñòâà íà ñòðàõ, âúëíåíèå, åðîòè÷íî óäîâîëñòâèå è
ãíÿâ. Òåçè ÷óâñòâà ñå ñëèâàò è â òâúðäå ãîëÿì áðîé îò ñëó÷àèòå
êàðàò ìàëòðåòèðàíîòî ìîì÷å äà ñå ÷óâñòâà ïðèíóäåíî ïî-êúñíî
â çðÿëàòà ñè âúçðàñò îòíîâî äà âúçïðîèçâåäå ñåêñóàëíîòî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ äðóãî äåòå èëè ìëàäåæ. Òîçè íàáîð îò
ñìåñåíè ÷óâñòâà, ïðè êîèòî ñåêñúò å ñâúðçàí ñ êîíòðîë è âëàñò,
ñòèìóëèðà è èíòåðåñ êúì ñàäîìàçîõèçúì, äîìèíèðàíå è
èçïîëçâàíå íà êîæåíè äðåõè è àòðèáóòè, êîèòî âèæäàìå òîëêîâà
÷åñòî â ãåé-êóëòóðàòà.

Ïðîó÷âàíèÿ çà ïåäîôèëèÿòà: êàêâî ñà ïðîïóñíàëè

Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè ñìå çàáåëÿçàëè íÿêîè íàó÷íè
èçñëåäâàíèÿ, êîèòî äðúçêî òâúðäÿò, ÷å ñåêñúò íà ìîì÷åòà ñ ïî-
âúçðàñòíè ìúæå íå èì å íàâðåäèë. Åäíî ñêîðîøíî èçñëåäâàíå å
íàïðàâåíî îò Áðóñ Ðàéíä, êîéòî å âîäåùèÿò àâòîð íà ñòàòèÿ,
ïóáëèêóâàíà îò Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ (ÀÏÀ).
Òàçè ñòàòèÿ ïðåäèçâèêà ïóáëè÷åí ñêàíäàë çàðàäè øèðîêîòî é
ðàçîáëè÷àâàíå îò ðàäèîâîäåùàòà ä-ð Ëîðà Øëåçèíäæúð. Ãíåâúò
íà ä-ð Øëåçèíäæúð ñðåùó èçñëåäâàíåòî âñúùíîñò äîâåäå äî
ïîðèöàíèÿ íà ÀÏÀ îò Êîíãðåñà.

Ïî-êúñíî âòîðî èçñëåäâàíå íà Ðàéíä óñòàíîâÿâà, ÷å ïðè ìúæå
íà âúçðàñò îò 12 äî 17 ãîäèíè, êîèòî ñà ïðàâèëè ñåêñ ñ ïî-
âúçðàñòåí ìúæ, ñàìîîöåíêàòà è ïîëîæèòåëíàòà ñåêñóàëíà
èäåíòè÷íîñò ñà ñúùèòå, êàêòî ïðè êîíòðîëíàòà ãðóïà. Ðàéíä
êàçâà, ÷å íàé-ìëàäîòî ìîì÷å â ãðóïàòà „áåøå òîëêîâà
áëàãîðàçïîëîæåíî è ðåàãèðà ïîíå òîëêîâà ïîëîæèòåëíî, êîëêîòî
ïî-âúçðàñòíèòå þíîøè”. Ðåàêöèèòå íà ìîì÷åòàòà (ñåãà ñòóäåíòè
â êîëåæ), êîèòî ñà èìàëè ñåêñóàëíî âçàèìîîòíîøåíèå ñ ïî-
âúçðàñòåí ìúæ, áèëè „ïðåäèìíî ïîëîæèòåëíè”.23

Ðàéíä íå èçïîëçâà òåðìèíèòå „ñåêñóàëíî ïðåñëåäâàíå” èëè
„ñåêñóàëåí òîðìîç” çàðàäè òåõíèÿ ìîðàëåí ñìèñúë, êàòî âìåñòî
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òîâà èçïîëçâà íåóòðàëíè òåðìèíè êàòî „ÑÂÍÂ” (ñåêñóàëíî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ íåñúîòâåòñòâèå âúâ âúçðàñòòà). Òîâà âòîðî
ïðîó÷âàíå ïîäêðåïÿ òâúðäåíèÿòà íà íÿêîè ïñèõîëîçè, ÷å
õîìîñåêñóàëíàòà ïåäîôèëèÿ „ïî âçàèìíî ñúãëàñèå” âñúùíîñò
ìîæå äà íå âîäè äî âðåäè îò ïñèõîëîãè÷åñêè õàðàêòåð.

Òåçè èçñëåäâàíèÿ íå ñàìî íå ìîãàò äà íàìåðÿò „âðåäà”,
çàùîòî îñíîâàâàò èçâîäèòå ñè íà ïîãðåøíè èíäèêàòîðè, íî è
ïîâäèãàò íÿêîè îùå ïî-âàæíè âúïðîñè: êàê ìîæå äà ñå èçïîëçâà
ïîäîáíî èçñëåäâàíå?

Î÷åâèäíî ïîäîáíè èçñëåäâàíèÿ ùå áúäàò èçïîëçâàíè çà
ïîíèæàâàíå íà âúçðàñòîâàòà ãðàíèöà çà ïúëíîëåòèå â çàêîíèòå è
çà íàìàëÿâàíå íà ïðèñúäèòå íà íàñèëíèöè íàä äåöà. Â êðàÿ íà
êðàèùàòà, àêî íÿìà èçìåðèìè ïñèõîëîãè÷åñêè âðåäè îò ñåêñà
ìåæäó ìîì÷å è ìúæ ïîíå â ñëó÷àèòå, êîãàòî àêòúò å áèë „ïî
âçàèìíî ñúãëàñèå”, çàùî òîãàâà äåéñòâèÿòà íà ïåäîôèëèòå äà
ñà íåçàêîííè? Áåç ñúìíåíèå, èçñëåäâàíèÿ êàòî òîâà íà Ðàéíä
ùå áúäàò èçïîëçâàíè êàòî òàêà íàðå÷åíîòî „óáåäèòåëíî
äîêàçàòåëñòâî” â ñúäà, çà äà ñå ïðîêàðà îáÿâÿâàíåòî íà
ïåäîôèëèÿòà êàòî íåùî íîðìàëíî.

Ïðåç 1994 ã. ïåäîôèëèÿòà áåøå ïðåäåôèíèðàíà â
äèàãíîñòè÷íèÿ íàðú÷íèê íà ÀÏÀ (DSM-IV) – òÿ áåøå îïðåäåëåíà
êàòî ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå ñàìî àêî ïåäîôèëúò å èçïèòâàë
óãðèçåíèÿ çà äåéñòâèÿòà ñè èëè òå ñà ïîâëèÿëè íåãàòèâíî âúðõó
íåãîâàòà ðàáîòà è ñîöèàëíè êîíòàêòè. ×ðåç íîâàòà ñè äåôèíèöèÿ
íà òîâà ñúñòîÿíèå ÀÏÀ, ìàêàð è íåóìèøëåíî, ïðèãîòâè ïúòÿ çà
îáÿâÿâàíåòî íà ñåêñà ìåæäó âúçðàñòåí è äåòå çà íåùî íîðìàëíî.
Òàêà â äèàãíîñòè÷íèÿ íàðú÷íèê å îñòàâåíà âúçìîæíîñòòà çà
ïñèõîëîãè÷åñêè íîðìàëåí ïåäîôèë. Ïðè ðåâèçèðàíåòî íà òåêñòà
â DSM-IV (âåðîÿòíî êàòî ðåçóëòàò îò ÷óâñòâîòî ñè çà
íåóäîáñòâîòî ïðåä îáùåñòâîòî) ÀÏÀ âúçñòàíîâè
ïúðâîíà÷àëíàòà äåôèíèöèÿ íà ïåäîôèëèÿòà, ñïîðåä êîÿòî âñåêè
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÷îâåê, êîéòî ðåàëèçèðà ïåäîôèëñêèòå ñè æåëàíèÿ, ñå
äèàãíîñòèöèðà êàòî íîñèòåë íà ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå.

Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ïîìíÿò, ÷å ïñèõîëîãèÿòà íåèçáåæíî
áîðàâè ñ ìîðàëíè êàòåãîðèè. Êàê èíòåðïðåòèðàìå äàííèòå çàâèñè
îò íàøèÿ ñâåòîãëåä è îò òîâà êàêâî î÷àêâà èçñëåäîâàòåëÿò (èëè
êàêâî âñúùíîñò ñå íàäÿâà) äà íàìåðè â òàçè èíôîðìàöèÿ. Íî,
êîåòî å ïî-âàæíî, âúâ âñÿêî çàêëþ÷åíèå îòíîñíî ïñèõè÷íîòî
çäðàâå íå áèâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å ïñèõîëîãè÷åñêèòå,
õàðàêòåðîëîãè÷íèòå è äóõîâíèòå ôàêòîðè íåèçáåæíî èìàò
ïðåñå÷íè òî÷êè – êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ïñèõîëîãèÿòà íå ðàçïîëàãà
ñúñ ñðåäñòâàòà äà îöåíè ïñèõè÷íîòî çäðàâå, áåç äà ïðàâè
öåííîñòíè îöåíêè.

Êàêâî áè ñòàíàëî, àêî äðóã èçñëåäîâàòåë óñòàíîâè, ÷å ìàêàð
ìàëòðåòèðàíèòå ìîì÷åòà è òèéíåéäæúðè äà ñà „èìàëè ñúùî
òîëêîâà âèñîêà ñàìîîöåíêà”, êîëêîòî íåìàëòðåòèðàíèòå, îñòàâàò
äðóãè ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâåòå ãðóïè, êîèòî ñà îò õàðàêòåðîëîãè÷íî
è äóõîâíî åñòåñòâî? Íàïðèìåð ìîæåì äà ñå çàïèòàìå äàëè
ìàëòðåòèðàíîòî ìîì÷å å ïîðàñíàëî ñ ïî-ëîøà ñïîñîáíîñò çà
ìîðàëíà ïðåöåíêà. Èëè äàëè å îñòàâèëî ðåëèãèîçíèòå ñè
óáåæäåíèÿ îò äåòñòâîòî ñè è å ñòèãíàëî äî çàäúíåíà óëèöà â
äóõîâíèÿ ñè æèâîò. Òîâà ñìÿòà ëè ñå çà „âðåäíî”? Íå å ëè
âúçìîæíî äà ìó å ïî-òðóäíî äà ðàçáèðà è äà óâàæàâà ðàçëè÷èÿòà
ìåæäó ïîëîâåòå è ïîêîëåíèÿòà? Íå å ëè âúçìîæíî òàêèâà
ìîì÷åòà äà æèâåÿò ïðåêàëåíî ôîêóñèðàíè âúðõó ñåêñà,
âúâëè÷àéêè ñå â åêñöåíòðè÷íè è îïàñíè ñåêñóàëíè ïðàêòèêè è
ìàëòðåòèðàéêè ñåêñóàëíî äðóãè, ïî-ìëàäè ìîì÷åòà òàêà, êàêòî
òå ñàìèòå ñà áèëè ìàëòðåòèðàíè. Íèêîé îò òåçè ôàêòîðè íå å
îò÷åòåí îò èçñëåäâàíèÿòà, ñïîðåä êîèòî ïåäîôèëèÿòà ïðè÷èíÿâà
„íåçíà÷èòåëíà è äîðè íèêàêâà âðåäà”. Íî, îñòàâåíè áåç êîìåíòàð,
òàêèâà èçñëåäâàíèÿ ìîãàò ìíîãî ëåñíî äà ñúçäàäàò
âïå÷àòëåíèåòî, ÷å íÿìà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëòðåòèðàíèòå è
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íåìàëòðåòèðàíèòå ìúæå, ïîðàäè êîåòî ïåäîôèëèÿòà å
áåçâðåäíà.

„Îöåíÿâàíå” ñðåùó „òîëåðèðàíå” íà ñåêñóàëíèòå
ðàçëè÷èÿ

Þíîøàòà ÷åñòî å î÷àðîâàí îò ñîöèàëíî-ïîëèòè÷åñêèÿ àñïåêò
íà ãåé-èäåíòè÷íîñòòà è ïðèâëåêàòåëíàòà ìèñúë äà ñå ïðèñúåäèíè
êúì áîðáàòà ñðåùó „ïîëèòèêàòà íà ïîòèñíè÷åñòâî”.
Âúçïîëçâàéêè ñå îò þíîøåñêàòà ñàíòèìåíòàëíîñò, ïðî-ãåé
ïðîãðàìèòå îáèêíîâåíî îòïðàâÿò ïðèçèâ „íà îðúæèå” êúì
ó÷åíèöèòå äà ñòàíàò ÷àñò îò åäíà ïî-ìàùàáíà ïîëèòè÷åñêà
ïåðñïåêòèâà êàòî åäíîâðåìåííî ñ òîâà çàñÿãàò ëè÷íîñòíèòå
âúïðîñè, ñ êîèòî ñå áîðè òèéíåéäæúðúò. Âìåñòî äà ñå ôîêóñèðàò
âúðõó ëè÷íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ íà ìëàäåæà, òåçè ïðîãðàìè î÷àêâàò
îò íåãî äà ïðèñúåäèíè ñèëèòå ñè êúì ïîëèòè÷åñêîòî ãåé-
äâèæåíèå. Íàêðàÿ òèéíåéäæúðúò çàïî÷âà äà âÿðâà â ñëåäíîòî:
Íàòèñêúò íà îáùåñòâîòî å òîâà, êîåòî çàñòàâà ìåæäó ìåí
è âúçìîæíîñòòà çà ùàñòèå.

Ìíîãî ïðîãðàìè â äúðæàâíèòå ó÷èëèùà êàòî „Ïðîåêò 10” â
Êàëèôîðíèÿ, ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà ó÷àò ó÷åíèöèòå äà öåíÿò, íå
ïðîñòî äà òîëåðèðàò ñåêñóàëíèòå ðàçëè÷èÿ. Îò åäíà ñòðàíà,
òåçè ïðîãðàìè ïðîÿâÿâàò îñíîâàòåëíà çàãðèæåíîñò (êúì íóæäèòå
íà ñåêñóàëíî îáúðêàíèòå ó÷åíèöè). Íî îò äðóãà ñòðàíà, òå
ïðåìèíàâàò îòâúä åìîöèîíàëíàòà ïîäêðåïà è ñå âïóñêàò â
àêòèâíî ïðîïàãàíäèðàíå íà õîìîñåêñóàëíèÿ ñòèë íà æèâîò, êàòî
ïî òîçè íà÷èí óòâúðæäàâàò õîìîñåêñóàëíîñòòà êàòî íîðìàëíà
ôîðìà íà âçàèìîîòíîøåíèå è äèðåêòíî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà
öåííîñòíàòà ñèñòåìà íà ìíîãî ñåìåéñòâà.

Äðóãè ìðåæè, èçïîëçâàëè „Ïðîåêò 10”, ñà îðãàíèçàöèè êàòî
„Öåíòúð çà óñëóãè çà ãåéîâå è ëåñáèéêè”, „Äåöà íà íîùòà”,
„Ëèíèÿ íà Ëîñ Àíäæåëèñ çà ñåêñóàëíà èíôîðìàöèÿ”. Âñÿêà åäíà
îò òÿõ ñå çàíèìàâà ñ îáùåñòâåíè óñëóãè â ïîäêðåïà íà ãåéîâåòå.
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Íî êàê, ïèòàìå íèå, ìîæå òåçè îðãàíèçàöèè äà ïîìîãíàò íà äåòå,
êîåòî îòêàçâà äà áúäå õîìîñåêñóàëíî? Òåçè ãðóïè êàçâàò íà
òèéíåéäæúðà, ÷å åäèí ãåé å „òàêúâ, êàêúâòî å” è òîâà ñúñòîÿíèå
å íåïðîìåíèìî. Çàùî íàðú÷íèêúò íà „Ïðîåêò 10” íå èçáðîÿâà
óñëóãèòå, êîèòî ïðåäëàãàò ñëóæåíèÿ è öåíòðîâå çà êîíñóëòèðàíå,
ïîäïîìàãàùè áèâøè ãåéîâå?

Íàðú÷íèêúò êàçâà, ÷å öåëòà ìó å äà „îñèãóðè îáðàçîâàíèå,
êîåòî ùå èçîñòðè ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà âñè÷êè ó÷åíèöè,
ïðåïîäàâàòåëè è íà öåëèÿ ó÷èëèùåí ïåðñîíàë îòíîñíî
ñúùåñòâóâàíåòî íà ñïåöèàëíè íóæäè è íåîáõîäèìîñòòà îò ãðèæà
çà òîâà ìàëöèíñòâî îò ìëàäåæè.”24 Íî â äåéñòâèòåëíîñò öåëòà
íà „Ïðîåêò 10” å äà ïðèòúïè ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ó÷åíèöè,
ïðåïîäàâàòåëè, ó÷èëèùåí ïåðñîíàë è ðîäèòåëè êúì
òðàäèöèîííèòå ìîðàëíè öåííîñòè, êàòî ïðîìåíè íà÷èíà, ïî êîéòî
òå âúçïðèåìàò õîìîñåêñóàëíîñòòà, è â ðåçóëòàò íà òîâà äà
ïîäêîïàå ðîäèòåëñêàòà è ðåëèãèîçíàòà âëàñò. Åäíî å ÿñíî:
ðîäèòåëèòå, êîèòî íå ñïîäåëÿò ôèëîñîôèÿòà íà „Ïðîåêò 10” çà
óòâúðæäàâàíå íà ãåéîâåòå, ùå ñå ñáëúñêàò ñúñ ñóðîâî
äèñêðèìèíàòèâíî îòíîøåíèå è òðóäíà çà ïå÷åëåíå áèòêà.

Ëèäåðè íà ñëóæåíèÿ, ðàáîòåùè ñ áèâøè ãåéîâå, ñà çàåìàëè
ïîçèöèÿ ñðåùó òåçè ïðîãðàìè. „Äà âúâåäåø åäèí òèéíåéäæúð â
ñâåòà íà ãåéîâåòå å ïúëíî áåçóìèå”, êàçâà Áîá Äåéâèñ, ëèäåð íà
Åãçîäóñ Èíòåðíåøúíúë (Exodus International). Äåéâèñ ïèòà: „Êîé
ðîäèòåë, ó÷èòåë èëè ïðèÿòåë áè íàñúð÷èë åäíî äåòå äà èçáåðå
ïîâåäåíèå, êîåòî áè çàïëàøèëî æèâîòà ìó?” Àëúí Ìåäèíäæúð
îò ñëóæåíèåòî „Âúçñòàíîâÿâàíå” (Regeneration Ministries) ñå
ñúãëàñÿâà: „Íàïúëíî ïðåñòúïíî å äà âçåìåø åäíî îáúðêàíî äåòå
è äà ãî âúâëå÷åø â íà÷èí íà æèâîò, êîéòî áè ìîãúë äà ãî óáèå.”25

Àêî ñòå çàãðèæåíè çà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ íà âàøèÿ
òèéíåéäæúð, íå ñå ñòðàõóâàéòå äà ñïîäåëèòå çàãðèæåíîñòòà ñè
ñ íåãî/íåÿ. Âèå òðÿáâà äà ñå îïèòàòå äà ïîâäèãíåòå âúïðîñà.
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Ìíîãî âåðîÿòíî å äà îòêðèåòå, ÷å âàøåòî äåòå âè å èçïðàùàëî
ñèãíàëè çà ïîìîù.

Åäèí ðîäèòåë ìè êàçà: „Íàìåðèõ íÿêîëêî ãåé-ïîðíîãðàôñêè
ñïèñàíèÿ, ñêðèòè ïîä ëåãëîòî íà ñèíà ìè – à òîé çíàå, ÷å
ïî÷èñòâàì òàì ñ ïðàõîñìóêà÷êàòà.” Î÷åâèäíî å, ÷å òîâà å êîñâåí
íà÷èí ìëàäèÿò ÷îâåê äà êàæå íåùî íà ñâîèòå ðîäèòåëè îíîâà,
êîåòî íå ìîæå îòêðèòî äà çàÿâè. Ïî÷òè áåç èçêëþ÷åíèÿ þíîøèòå
ïðèçíàâàò, ÷å ñà èçïèòàëè îáëåê÷åíèå, êîãàòî ðîäèòåëèòå èì íàé-
íàêðàÿ ñà íàó÷èëè çà òåõíèòå âúòðåøíè áîðáè.

Èñòîðèÿòà íà Äåéâ

„Äåéâ” å íà 16 ãîäèíè. Áàùà ìó å ãåé è æèâåå â ãåé-êâàðòàë â
Íþ Éîðê. Äåéâ áèâà ñåêñóàëíî íàñèëåí ìåæäó 8-òà è 11-òà ñè
ãîäèíà îò ñâîÿ ÷è÷î. Ðîäèòåëèòå ìó ñå ðàçâåæäàò, êîãàòî å íà
12 è òîé îòèâà äà æèâåå ñ ìàéêà ñè è âòîðèÿ ñè áàùà. Ìàêàð ÷å
ìàéêàòà íà Äåéâ å ìíîãî ãðèæîâíà, òÿ èìà òåíäåíöèÿòà äà áúäå
äîñàäíà è êîíòðîëèðàùà, à âòîðèÿò áàùà íà Äåéâ ÷åñòî îòñúñòâà
îò êúùè, çà äà ñå îòäàâà íà õîáèòàòà ñè – ãîëô è áîóëèíã. Ãîëÿìà
÷àñò îò òåðàïèÿòà ñå ñúñòîåøå â ëåêî îòäðúïâàíå íà ìàéêàòà,
çà äà ìîæå òîé äà íàìåðè ñîáñòâåíàòà ñè èäåíòè÷íîñò.

Â åäèí ìîìåíò Äåéâ òîëêîâà ìíîãî ñå ÿäîñâà íà
êîíòðîëèðàùàòà ñè ìàéêà è êðèòè÷íèÿ ñè âòîðè áàùà è íà
ïîñòîÿííîòî ñïëàøâàíå è ìàëòðåòèðàíå îò ñòðàíà íà ïî-ãîëåìèÿ
ñè áðàò, ÷å èçáÿãâà îò êúùè. Îòèâà â Íþ Éîðê äà æèâåå ïðè
áàùà ñè è íåãîâèòå ïðèÿòåëè çà îêîëî äâå ñåäìèöè. Çà ùàñòèå,
Äåéâ îòáëèçî ïðèäîáèâà ïðåäñòàâà çà íàé-õàðàêòåðíèòå
îñîáåíîñòè íà æèâîòà â åäèí ãåé-êâàðòàë. Òîé å íàïúëíî îòâðàòåí
îò âèäÿíîòî. Áàíèòå, ïîðíîãðàôèÿòà è ñåêñúò çà åäíà íîù ãî
îòáëúñêâàò. Òîé ñå âðúùà âêúùè óáåäåí, ÷å äîðè äà ñè å ìèñëèë,
÷å èçïèòâà ïðèâëè÷àíå êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë, â êðàéíà ñìåòêà
æèâîòúò íà ãåé ñúâñåì íå å îíîâà, êîåòî æåëàå. Âìåñòî òîâà
Äåéâ ìíîãî ÿñíî ïîæåëà ïðîìÿíà.
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Òîé áåøå ñèëåí è ïîñâåòåí õðèñòèÿíèí è íèå ðàáîòèõìå
ñúâìåñòíî ñ íåãîâèÿ ïàñòîð, êîéòî ðàçáèðàøå ïðîáëåìèòå ìó è
ñïåöèàëíàòà ìó íóæäà îò ìúæêè ïðèÿòåëñòâà. Ïàñòîðúò ñâúðçà
Äåéâ ñ ìëàäåæêèÿ ïàñòîð, ïîäãîòâè çàìèíàâàíåòî ìó íà ëåòåí
ëàãåð, íàìåðè íà÷èí äà ãî âêëþ÷è â áåéçáîëíèÿ îòáîð è ãî íàñúð÷è
äà ó÷àñòâà â ãðóïîâèòå äåéíîñòè çàåäíî ñ äðóãèòå ìîì÷åòà îò
öúðêâàòà.

Äåéâèä íå áåøå ìíîãî àòëåòè÷åí òèï, íî áåøå ñèëíî
ìîòèâèðàí äà ïðåîäîëåå ñâîåòî îáåçñúð÷åíèå. Íåãîâàòà öúðêâà
èìàøå ìåñòà çà îòäèõ è òîé ìîæåøå äà îñòàâà òàì, êàòî òàêà
áÿãàøå îò íàïðåæåíèåòî âêúùè. Ïî âðåìå íà êîíñóëòàöèèòå òîé
çàïî÷íà äà îñúçíàâà, ÷å âòîðèÿò ìó áàùà âñúùíîñò áåøå
ñïîñîáåí äà ìó äàäå ÷àñò îò ìúæêîòî îäîáðåíèå, îò êîåòî ñå
íóæäàåøå.

Êîãàòî ãî ïîìîëèõ äà ìè ïîêàæå òèïà ìúæ, êîéòî ãî ïðèâëè÷à,
òîé íàðèñóâà ïîðòðåò. Êîãàòî ðàçãëåäàìå êúì ïîðòðåòà, íàðèñóâàí
îò Äåéâèä, ìîæåì äà âèäèì åäíà õèïåðìúæåñòâåíà êàðèêàòóðà
íà Ñóïåðìåí. Ôèãóðàòà å òâúðäå ñèëíà ôèçè÷åñêè è ìóñêóëåñòà.
Â òîâà ìúæêî òÿëî èìà ìíîãî ìîù. Îïèñâàéêè ìúæà íà
ðèñóíêàòà, Äåéâ íàïèñà: „Òîé å íà äâàéñåò è íÿêîëêî ãîäèíè,
ìóñêóëåñò, êðàñèâ, àòëåòè÷åí, äóõîâåí, øåãîâèò, îáùèòåëåí. Òîé
å ñêëîíåí êúì ôëèðòîâå, çàáàâåí... ïðèÿòåí, íåæåí, íî, êîãàòî å
íóæíî, è àãðåñèâåí. Ôëèòðóâà ñ ìîìè÷åòàòà çà çàáàâëåíèå,
ñïîðòåí òèï, ïîïóëÿðåí. Ðèçàòà ìó å ñìúêíàòà, íî íå çíàì äàëè å
ãîë. Òîé áåç ñúìíåíèå å àáñîëþòíî õåòåðîñåêñóàëåí.”

Ïî-êúñíî Äåéâèä çàðÿçà ðèñóíêàòà. Òîé îáÿñíè, ÷å íå çíàå
êàêâî äà ïðàâè ñ îáëàñòòà íà ãåíèòàëèèòå, êúäåòî áåøå îñòàâèë
ïðàçíî ìÿñòî; ïðîñòî äà íàðèñóâà êúñè ïàíòàëîíêè „áè
èçãëåæäàëî ãðîçíî”. Ìèñëÿ, ÷å òîâà çàòðóäíåíèå äîáðå
èëþñòðèðàøå êîíôëèêòà â ñîáñòâåíàòà ìó ñåêñóàëíîñò. Ìúæêàòà
ñåêñóàëíîñò íå ìó áåøå ÿñíà è òîé âñå îùå íå çíàåøå êàê äà ÿ
èçîáðàçè ïî ïîäõîäÿù íà÷èí.
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Ëîøî îòíîøåíèå êúì òÿëîòî è õîìîñåêñóàëíî
ïðèâëè÷àíå

Äðóã ïîðòðåò íà ìëàä ìúæ íàðèñóâà ñëàáè÷êî 15-ãîäèøíî ìîì÷å,
êîåòî ùå íàðå÷åì „Ìàòþ”. Ðèñóíêàòà èçîáðàçÿâàøå òèïà ìúæ,
â êîéòî òîé íàé-âåðîÿòíî áè ñå âëþáèë. Õóäîæíèêúò-òèéíåéäæúð
îïèñà òàçè îòëè÷íî ñêèöèðàíà ôèãóðà êàòî ïîðòðåò íà ãîë ìúæ
ìåæäó 20 è 25 ãîäèíè ñúñ çëàòèñò òåí. „Òîé å ñèëåí, íàèñòèíà
ìúæåñòâåí. Èçãëåæäà ïåðôåêòíî. Ñÿêàø å äîñòà çàäúëáî÷åí è
ïðîçîðëèâ. Àêî ãî âèäåõ íà óëèöàòà áèõ ñè ïîìèñëèë: „Òîé å
íàïðàâî ñúâúðøåí.” Íî àç íå ãî ïîçíàâàì íàèñòèíà. Òîé å
ìèñòåðèîçåí, òîé å âñè÷êî, êîåòî àç íå ñúì. È òîé ñÿêàø å òîâà,
êîåòî òúðñÿ â åäèí ìúæ, êîåòî òúðñÿ â åäèí ïðèìåð.” Â
äåéñòâèòåëíîñò òîé áåøå ñêèöèðàë èäåàëèçèðàíîòî ñè Àç.

Ëîøîòî îòíîøåíèå êúì òÿëîòî å ìíîãî ÷åñòî ñðåùàíî ïðè
õîìîñåêñóàëíèòå. Äîêòîð Ðè÷àðä Ôðèéäìàí è Ëåíîð Ñòúðí
ïðîó÷âàò 17 õîìîñåêñóàëíè ìúæå, êîèòî íå ñà íà ïñèõîòåðàïèÿ è
òðèíàäåñåò îò òÿõ èìàò íåãàòèâíî îòíîøåíèå êúì òåëàòà ñè.
Äåñåòèìà îò ó÷àñòíèöèòå îïèñâàò ñåáå ñè êàòî íåæíè è
ñëàáîõàðàêòåðíè è óïîäîáÿâàò ôèçèêàòà ñè ñ òàçè íà ìîì÷åòàòà.
Âúâ âñåêè îò ñëó÷àèòå òå âúçïðèåìàò òÿëîòî ñè êàòî ëåñíî
íàðàíèìî. Âñè÷êè èçïèòâàò ñèëåí ñòðàõ îò ó÷àñòèå â ñïîðòîâå è
îò ôèçè÷åñêî íàðàíÿâàíå.26

Â ñúùîòî ïðîó÷âàíå òðèíàäåñåò îò ñåäåìíàäåñåòòå ìúæå
ñúîáùàâàò çà õðîíè÷åí, ïîñòîÿíåí ñòðàõ îò ôèçè÷åñêè êîíôëèêò
ñ äðóãè ìîì÷åòà ïî âðåìå íà ðàííèòå ãîäèíè è ñðåäàòà íà
þíîøåñòâîòî, êàòî òîçè ñòðàõ ïî÷òè äîñòèãà äî ïàíè÷åñêà
ðåàêöèÿ. Ñïîðåä èçñëåäîâàòåëèòå „ïðîÿâàòà íà îïðåäåëåíî
êîëè÷åñòâî àãðåñèÿ êúì âðúñòíèöèòå íàìàëÿâà âåðîÿòíîñòòà îò
òðàåí õîìîñåêñóàëåí èçõîä.”27 Íàèñòèíà ìîì÷å, êîåòî íå
èçãðàæäà ðîìàíòè÷íè îáðàçè çà ñèëàòà íà äðóãèòå ìúæå, à ñàìî
ñå ñòðåìè äà ÿ ðàçâèå â ñåáå ñè, èìà ìíîãî ïî-ìàëêà âåðîÿòíîñò
äà ñòàíå õîìîñåêñóàëíî.
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Äà èçëåçåø „íà ñâåòëî” èëè äà ïîòúðñèø ïðîìÿíà?

Çà ìîì÷åòà êàòî Êèéò, Äåéâèä è Ìàòþ „äà ñè ïðèçíàÿ èëè íå” å
íàé-âàæíèÿò âúïðîñ, íà êîéòî òðÿáâà äà îòãîâîðÿò â æèâîòà ñè.
Ìíîãî ìàëêî ìúæå, êîèòî êîíñóëòèðàì, íàèñòèíà ñå îòêàçâàò îò
òåðàïèÿòà è ðåøàâàò äà ïðèåìàò ãåé-èäåíòè÷íîñò. Êèéò, Äåéâèä
è Ìàòþ ïðèäîáèõà ïî-äúëáîêî ðàçáèðàíå çà ïðèðîäàòà íà
âëå÷åíèåòî ñè êúì ñúùèÿ ïîë ïî âðåìå íà ïî÷òè åäíîãîäèøíàòà
ñè èíäèâèäóàëíà è ãðóïîâà ðåïàðàòèâíà òåðàïèÿ. Êîãàòî
÷óâñòâîòî èì íà ìúæåñòâåíîñò óêðåïíà è èçãðàäèõà ïðèÿòåëñòâà
ñ õåòåðîñåêñóàëíè ìúæå, õîìîñåêñóàëíèòå èì ÷óâñòâà
îòñëàáíàõà çíà÷èòåëíî. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî èäåÿòà çà ãåé íà÷èí
íà æèâîò çàïî÷íà äà èì èçãëåæäà âñå ïî-íåïðèâëåêàòåëíà.

Êàêòî Êèéò ìè êàçà: „Çàâèæäàõ íà îíåçè ìîì÷åòà, êîèòî ñà
èçëåçëè „íà ñâåòëî”.  Ìèñëåõ ãè çà ñìåëè è ÷åñòíè – òå ìîæåõà
äà áúäàò ñåáå ñè. Ñåãà íå ñúì ñèãóðåí, ÷å òîâà å, êîåòî âñúùíîñò
èñêàì.”

Èíòåðâåíöèèòå ïðè þíîøåñêàòà õîìîñåêñóàëíîñò òðÿáâà äà
áúäàò ðàçíîîáðàçíè è ñ èíäèâèäóàëåí ïîäõîä, çàùîòî å âúçìîæíî
ïðèâëè÷àíåòî êúì ñúùèÿ ïîë ïðè òèéíåéäæúðèòå äà ïðîèçõîæäà
îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè. Òå ìîæå äà ñà èìàëè ïðîòèâîðå÷èâè
÷óâñòâà êúì æåíèòå èëè äà èçïèòâàò ñòðàõ è çàâèñò êúì
âðúñòíèöèòå ñè ìúæå. Æåñòîêîòî äðàçíåíå è îáèäíèòå åòèêåòè
ìîæå äà ñà óáåäèëè ìîì÷åòî, ÷å „òîâà, êîåòî êàçâàò çà ìåí,
òðÿáâà äà å èñòèíà, çàòîâà ìîãà äà íàðåêà ñåáå ñè ãåé”.
Ìåæäóâðåìåííî ïðîöåñúò íà âçåìàíå íà ðåøåíèå å áèë
äîïúëíèòåëíî „ïîäïîìîãíàò” îò äîñòúïíîñòòà íà ãåé-ñåêñ. Òî÷íî
îáðàòíîòî – ðåàëèçèðàíåòî íà õåòåðîñåêñóàëíèòå êîïíåæè (àêî
ìîì÷åòî èìà òàêèâà) áè èçèñêâàëî ïî-ñëîæíèÿ ñîöèàëåí ðèòóàë
íà èçëèçàíåòî ïî ñðåùè è ïîåìàíåòî íà ðèñêà îò îòõâúðëÿíå.

Òúé êàòî ïîïóëÿðíàòà ïîãðåøíà êîíöåïöèÿ çà áèîëîãè÷íàòà
îáóñëîâåíîñò å îêàçàëà âëèÿíèå âúðõó ìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè, òå
ìîæå äà ñ÷åòàò, ÷å å òåõåí äúëã äà ïîìîãíàò êëèåíòà äà çàïî÷íå
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äà ïðèåìà „åñòåñòâåíàòà” ñè õîìîñåêñóàëíà èëè
õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Ñïîðåä òîçè îïðîñòåí ñöåíàðèé
òåðàïåâòúò òðÿáâà äà ïîäêðåïÿ þíîøàòà â íåãîâîòî ïîñòåïåííî
„îòêðèâàíå íà ñåáå ñè”, äîêàòî íàêðàÿ ìîì÷åòî çàïî÷íå äà
îïîçíàâà è äà ïðèåìà ïðåäïîëàãàåìî ïðåäîïðåäåëåíàòà ñè
ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ. Õèïîòåçàòà å, ÷å àêî ñåêñóàëíàòà
îðèåíòàöèÿ ñå îïðåäåëÿ ïðè ðàæäàíåòî, òîãàâà ïðîìÿíàòà å
íåâúçìîæíà. Òîçè ïîïóëÿðåí ìèò, êîéòî íå ñå îñíîâàâà íà íàó÷íè
ôàêòè, å äîâåë ìíîãî õîðà äî õîìîñåêñóàëåí íà÷èí íà æèâîò,
ñëåä êàòî òåðàïåâòèòå ñà èì êàçàëè, ÷å íÿìà íàäåæäà çà ïðîìÿíà.

Âñúùíîñò ïðîìÿíàòà å íàïúëíî âúçìîæíà. Ñïîðåä åäíî
ñêîðîøíî èçñëåäâàíå, ïóáëèêóâàíî â „Ïñèõîëîãè÷åñêè äîêëàäè”,
â êîåòî ó÷àñòâàì, 882 ìúæå è æåíè ñúîáùàâàò, ÷å èìà èçâåñòíî
ðàçâèòèå ïî îòíîøåíèå íà ïðîìÿíàòà íà õîìîñåêñóàëíàòà èì
îðèåíòàöèÿ.28 Íåùî ïîâå÷å – äðóãî ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå (â êîåòî
ñúùî ó÷àñòâàì è êîåòî å ïóáëèêóâàíî â ñúùîòî ïðîôåñèîíàëíî
ñïèñàíèå) ïîêàçâà, ÷å íàèñòèíà èìà ñïåöèàëèñòè ïî ïñèõîëîãèÿ,
êîèòî âÿðâàò, ÷å ÷ðåç òåðàïèÿ å âúçìîæíî äà ñå èçâúðøè
ñåêñóàëíà ïðåîðèåíòàöèÿ.29

Èçãðàæäàíå íà äîâåðèå â þíîøèòå

Ãíÿâ, áóíò è âúòðåøíî íàðàíÿâàíå ñå çàãíåçäâàò ïîä
ïîâúðõíîñòòà, äîêàòî òèéíåéäæúðúò ñå áîðè ñúñ ñâîÿòà
ñåêñóàëíà èäåíòè÷íîñò. Ìàêàð ÷å ìîæå äà èçãëåæäà îòñòúï÷èâ,
þíîøàòà, ïðåæèâÿâàù ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ, ìîæå äà èìà ãîëåìè
âúòðåøíè áîðáè, êîãàòî íÿêîé âúçðàñòåí ñå îïèòà äà ïðîíèêíå â
ïî-èíòèìíàòà ñôåðà íà ëè÷íèÿ ìó æèâîò. Ïîòàéíîñòòà âèíàãè å
áèëà íàé-äîáðàòà ìó çàùèòà ñðåùó òàêàâà íàìåñà.
Ñëåäîâàòåëíî ìîæåì äà î÷àêâàìå äà ñå íàòúêíåì íà
ïîäîçðèòåëíîñò è âðàæäåáíîñò, íàñî÷åíè êàêòî êúì ðîäèòåëèòå,
òàêà è êúì òåðàïåâòèòå.
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Çà ùàñòèå, äîðè ïî-äúëáîêî îò æåëàíèåòî íà þíîøàòà äà ñå
ñêðèå, å çäðàâîòî æåëàíèå äà áúäå âèäÿí è ðàçáðàí îò äðóã ìúæ.
Ïîñòîÿííî ñå óáåæäàâàì, ÷å òîâà å èñòèíà: õîìîñåêñóàëíèÿò
ìúæ íàé-ìíîãî æåëàå è íàé-ìíîãî ñå ñòðàõóâà îò åäíî íåùî –
íàèñòèíà äà áúäå „âèäÿí” îò äðóã ìúæ. Ñëåäîâàòåëíî ïúðâàòà
ñòúïêà ïðè âñÿêî èçöåëåíèå å äà ñå ïðåäëîæè áåçóñëîâíî
ïðèåìàíå, çà äà íå å íóæíî òèéíåéäæúðúò äà êðèå ñðàìà ñè èëè
ïðîòèâîðå÷èâèòå ñè ÷óâñòâà è âëå÷åíèÿ.

Ìëàäèÿò ìúæ èìà íóæäà äà ÷óå òîâà ïîñëàíèå è îò ñâîèòå
ðîäèòåëè: „Íèå òå îáè÷àìå è íèùî, è êàêâîòî è äà ïðàâèø, òîçè
ôàêò íÿìà äà ñå ïðîìåíè. Ùå íàïðàâèì íàé-äîáðîòî, çà äà
óâàæèì ÷óâñòâàòà òè è äà ðàçáåðåì òâîÿ âúçãëåä ïî âúïðîñà,
áåç çíà÷åíèå êàêúâ å òâîÿò èçáîð. Íî òúé òè æåëàåì íàé-äîáðîòî,
èñêàìå ñåðèîçíî äà îáìèñëèø âúçìîæíîñòòà çà ïðîìÿíà. Íå
ìèñëèì, ÷å äà æèâååø êàòî ãåé å ìúäúð èçáîð.”

Îòäåëÿíå íà åìîöèîíàëíèòå íóæäè îò ñåêñóàëíèòå
÷óâñòâà

Åäíî 16-ãîäèøíî ìîì÷å áåøå äîâåäåíî îò ðîäèòåëèòå ñè ìàëêî
ñëåä êàòî áåøå çàÿâèëî ïðåä òÿõ, ÷å å ãåé. Òî äîéäå ñ òÿõ çà
êîíñóëòèðàíå, íî ñ íåîõîòà. Âúïðåêè ñúïðîòèâàòà íà òîçè ìëàä
÷îâåê ñðåùó òåðàïèÿòà, îùå íà òðåòàòà ñåñèÿ ñå ñòèãíà äî ïîâðàò,
êîãàòî ãî ïîïèòàõ: „Êàæè ìè, êîãà íå èçïèòâàø õîìîñåêñóàëíî
ïðèâëè÷àíå?”

Òîé îòãîâîðè íåçàáàâíî: „Êîãàòî èãðàÿ ôóòáîë.”
Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê òîé âå÷å îñúçíàâàøå, ÷å êîãàòî ñå

÷óâñòâà ïðèåò è ñâúðçàí ñ äðóãè ìîì÷åòà, îñîáåíî íà ôèçè÷åñêî
íèâî, õîìîñåêñóàëíèÿò ìó èíòåðåñ è ìèñëè èç÷åçâàò. Òåçè
ôàíòàçèè èçëèçàõà íà ïîâúðõíîñòòà è ãî îáçåìàõà â ìîìåíòèòå
íà ñîöèàëíà èçîëàöèÿ, ñàìîòà è îòõâúðëÿíå. Ðàçìèøëÿâàéêè íàä
òîçè ïîâòàðÿù ñå ìîäåë, ìëàäèÿò ìúæ óñïÿ äà îñúçíàå, ÷å îíîâà,
êîåòî å ìèñëèë çà èìàíåíòíà ÷àñò îò òîâà „êîé å òîé”, âñúùíîñò



1 9 81 9 81 9 81 9 81 9 8

áåøå ñèòóàöèîííà ðåàêöèÿ íà ÷óâñòâà íà íåàäåêâàòíîñò ñïðÿìî
ñâîÿ ïîë.

Èçíåíàäâàùî ÷åñòî þíîøèòå ñ îáúðêâàíå â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò èìàò íÿêàêúâ ôèçè÷åñêè ïðîáëåì èëè
íåäîñòàòú÷íîñò (êàòî àñòìà), êîèòî ñïîðåä òÿõ èì ïðå÷àò äà
áúäàò íàïúëíî ïðèåòè îò ñâîèòå âðúñòíèöè. Çàäà÷à íà ðîäèòåëèòå
è òåðàïåâòà å äà ïîìîãíàò íà þíîøàòà äà íàïðàâè ðåàëèñòè÷íà
îöåíêà íà òîâà ôèçè÷åñêî îãðàíè÷åíèå è äà ìó ïîêàæàò, ÷å ÷åñòî
òî å èçâèíåíèå äà ñòîè ñêîâàí îò ñâîÿòà ìàëîöåííîñò.
Ïðåêàëåíîòî âíèìàíèå, êîåòî ñàì îáðúùà íà òåçè îãðàíè÷åíèÿ,
å ïðè÷èíàòà òîé äà ñå ñàìîäèñêâàëèôèöèðà è äà îñòàíå
íåðàâíîñòîåí íà äðóãèòå ìîì÷åòà.

Â òå÷åíèå íà èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ òèéíåéäæúðúò çàïî÷âà äà
ðàçáèðà, ÷å â êðàéíà ñìåòêà ñåêñóàëíîòî âëå÷åíèå êúì õîðà îò
ñúùèÿ ïîë å îïèò çà íàâàêñâàíå íà åìîöèîíàëíè äåôèöèòè –
íåãîâèòå ñîáñòâåíè íîðìàëíè è àâòåíòè÷íè (íî íåïîñðåùíàòè)
íóæäè îò ìúæêî âíèìàíèå, ëþáîâ è îäîáðåíèå. Õîìîåðîòè÷íèòå
ôàíòàçèè è ðîìàíòè÷íàòà ïðèâúðçàíîñò ñå ïðèåìàò îò ìíîãî
þíîøè êàòî âúçñòàíîâèòåëíî æåëàíèå (êîåòî îáà÷å òðúãâà â
ãðåøíàòà ïîñîêà, êîãàòî ñå åðîòèçèðà) çà öåëîñòòà íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò.

Ïðåç ãîäèíèòå ãåé-àêòèâèñòèòå ñà ñå äðàçíèëè îò òåðìèíà
ðåïàðàòèâíà (ïîïðàâÿùà) òåðàïèÿ. „Âèå ñå îïèòâàòå äà íè
ïîïðàâèòå, êàêòî ñå ïîïðàâÿ êîëà èëè òðàíñìèñèÿ.” Âñúùíîñò
íå ñòàâà äóìà çà „ïîïðàâêà” íà ñàìèÿ êëèåíò – âìåñòî òîâà
òàçè òåðàïèÿ ãîâîðè çà åñòåñòâîòî íà åðîòè÷íèÿ èíñòèíêò êúì
ñúùèÿ ïîë, êîéòî â ñúùíîñòòà ñè å îïèò çà „ïîïðàâÿíå” íà
çäðàâåòî. Òåçè àâòåíòè÷íè åìîöèîíàëíè íóæäè, ñâúðçàíè ñúñ
ñúùèÿ ïîë, òúðñÿò ïîñðåùàíå (è çàòîâà â ñúùíîñòòà ñè ñà
„ðåïàðàòèâíè”), íî ÷îâåêúò ïîäõîæäà êúì çàäà÷àòà íà
„ïîïðàâÿíå” íà òîçè äåôèöèò ïî ñàìîðàçðóøèòåëåí è â êðàéíà
ñìåòêà íåóäîâëåòâîðèòåëåí íà÷èí, à èìåííî – ÷ðåç ñåêñ.
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Ïîâå÷åòî êëèåíòè âñúùíîñò íàìèðàò êîíöåïöèÿòà çà
õîìîñåêñóàëíîñòòà êàòî âúçñòàíîâèòåëíî æåëàíèå çà óòåõà. Òå
ðàçáèðàò çà ïðúâ ïúò, ÷å íå ñà „ñòðàííè”, „÷óäàòè” èëè
„èçâðàòåíè”, à ïî-ñêîðî ïðîñòî òúðñÿò çàâúðøåíîñò íà ëè÷íàòà
ñè èäåíòè÷íîñò – íî â ïîãðåøíàòà ïîñîêà.

È ðîäèòåëèòå, è òåðàïåâòèòå òðÿáâà äà ïðåäàäàò ÿñíîòî
ïîñëàíèå êúì þíîøàòà, ÷å òîé å ñâîáîäåí äà ñïîäåëÿ
ïðèâëè÷àíåòî, êîåòî èçïèòâà êì õîðà îò ñúùèÿ ïîë. Òîé èìà
íîðìàëåí, çäðàâ êîïíåæ çà äúëáîêî ïðèÿòåëñòâî è áëèçîñò ñ äðóãè
ìúæå. Ðàçãîâîðè çà òåçè ÷óâñòâà ñà íå ñàìî ïðèåìëèâè, íî è
âàæíè. Òå íå áèâà äà ïðåäèçâèêâàò ñðàì. Íèå òðÿáâà äà ãîâîðèì
ïîâå÷å çà òîâà êàêâî îçíà÷àâà òåçè ÷óâñòâà äà ñå òðàíñôîðìèðàò
è äà ñòàíàò ñåêñóàëíè. Êàêâî ñïîðåä âàøèÿ òèéíåéäæúð å
çíà÷åíèåòî èëè âàæíîñòòà íà òåçè êîïíåæè? Êàêâî íàèñòèíà
òúðñè òîé â äðóãèòå ìîì÷åòà? Êàê ñåêñúò áè íàñî÷èë â ïîãðåøíà
ïîñîêà òîâà òúðñåíå íà ïðèÿòåëñòâî è áè ïðîìåíèë
ñàìîâúçïðèåìàíåòî ìó?

×åñòî ïúòè ïèòàì òèéíåéäæúðèòå: „Êàêâî îçíà÷àâà
õîìîñåêñóàëíîñòòà çà òåá?” èëè „Êàêâî áè ïîëó÷èë îò òàêîâà
ïîâåäåíèå?” Ìíîãî ÷åñòî òå ìè êàçâàò, ÷å îíîâà, êîåòî òúðñÿò,
èìà ìíîãî ñëàáà âðúçêà ñúñ ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò ñ õîðà îò
ñúùèÿ ïîë, à ïî-ñêîðî ñå îòíàñÿ äî íóæäàòà îò ïðèíàäëåæíîñò,
äî òîâà äà ñå ÷óâñòâàò èíòèìíà ÷àñò îò æèâîòà íà ñïåöèàëåí
ïðèÿòåë.

Òåðàïåâòúò èëè ðîäèòåëèòå òðÿáâà ñúùî äà îáúðíàò âíèìàíèå
íà âúçãëåäèòå íà ó÷èòåëèòå, ìåäèéíèòå ñþæåòè èëè
óåáñàéòîâåòå, êîèòî ñà çàïîçíàëè äåòåòî ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà.
Äàëè ñïîðåä òåçè ó÷èòåëè è ñúâåòíèöè ïðèíöèïíîòî íåñúãëàñèå
ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà íå å  íèùî ïîâå÷å îò „õîìîôîáèÿ?”
Ïðåäñòàâÿò ëè òå õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíèòå èíäèâèäè êàòî
„íàðîä”, ïðèðàâíÿâàéêè ïî òîçè íà÷èí êðèòèöèçìà êúì ãåé íà÷èíà
íà æèâîò ñ ðàñîâèÿ ôàíàòèçúì?
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Íî íèìà òåëàòà íå ãîâîðÿò äîñòàòú÷íî îòíîñíî äèçàéíà è
öåëèòå íà ÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò? Áè ëè áèëî íîðìàëíî, àêî
íÿêîé èçáåðå íàïðèìåð äà ïèå ñúñ ñëàìêà, êîÿòî ñëàãà â íîñà
ñè? Èëè íÿêàêâà åñòåñòâåíà ìúäðîñò å âëîæåíà â ñàìàòà
ñòðóêòóðà íà òåëàòà íà ïðîòèâîïîëîæíèòå ïîëîâå è â
„ïåðôåêòíîòî ñúîòâåòñòâèå” ïðè õåòåðîñåêñóàëíîòî ñú÷åòàâàíå
â åäíî. Âñÿêà îò òåçè èäåè áè áèëà ïîëåçíà ïðè åäíà äèñêóñèÿ.

Êîðèãèðàíå íà ïðèäîáèëàòà ïîïóëÿðíîñò ïîãðåøíà
èíôîðìàöèÿ

Ìîæåòå äà ïîìîãíåòå íà âàøèÿ òèéíåéäæúð, êàòî ðàçâåí÷àåòå
ìàëêî ãåé-ìèòîëîãèÿòà. Íàñêîðî åäèí äåâåòíàéñåòãîäèøåí
ìëàäåæ, èäåíòèôèöèðàù ñå êàòî ãåé, ãîðäî ìè êàçà, ÷å Åéáðàõàì
Ëèíêúëí ñúùî áèë ãåé. Òîé áåøå ïðî÷åë òîâà â ãåé-ñïèñàíèå. Çà
ùàñòèå, ñàìèÿò àç áÿõ ÷óâàë òîçè ñëóõ è óñïÿõ äà äàì íà
ìîì÷åòî äîñòîâåðíà èñòîðè÷åñêà èíôîðìàöèÿ. Ïî âðåìåòî íà
Ëèíêúëí ÷åñòî ïúòè ñå íàëàãàëî ïúòíèöèòå äà ñïÿò â åäíî ëåãëî,
íî îò ôàêòà, ÷å Ëèíêúëí å ïðàâèë òîâà, íå ñëåäâà, ÷å å áèë
õîìîñåêñóàëåí. Èìàõ âúçìîæíîñò äà èçïîëçâàì òîâà èçîïà÷àâàíå
íà èñòèíàòà çà Ëèíêúëí, çà äà ïîêàæà êàê ñå ïîëèòèçèðà
èñòîðèÿòà.30

Îáðàçîâàíèåòî íà þíîøèòå áè òðÿáâàëî äà âêëþ÷âà
èçïúëíåíî ñúñ ñú÷óâñòâèå, íî ÿñíî êîðèãèðàíå íà ïîïóëÿðíàòà
íåâÿðíà èíôîðìàöèÿ, â òîâà ÷èñëî è íà ñëåäíèòå ìèòîâå:

• „Ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ å áèîëîãè÷åñêè îïðåäåëåíà –
âåäíúæ ãåé, âèíàãè ãåé.” Âñúùíîñò æèâîòúò íà ìíîãî áèâøè
ãåéîâå ñâèäåòåëñòâà çà òî÷íî îáðàòíîòî.

• „Ãåé-äâîéêèòå ìîãàò äà èìàò äúëãîñðî÷íè ìîíîãàìíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ.” Ãåé-èçñëåäîâàòåëèòå ïðèçíàâàò, ÷å â
äåéñòâèòåëíîñò î÷àêâàíåòî çà ñåêñóàëíà âÿðíîñò å ïî-âåðîÿòíî
äà ðàçðóøè âçàèìîîòíîøåíèåòî â ãåé-äâîéêàòà, îòêîëêîòî äà ãî
çàïàçè.31
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• „Âñÿêà êóëòóðà è îáùåñòâî ïðåç ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ å
ïðèåìàëî õîìîñåêñóàëíîñòòà. Åäèíñòâåíî íàøåòî îáùåñòâî å
õîìîôîáñêî.” Âñúùíîñò íèêîÿ êóëòóðà íå å ïðèðàâíÿâàëà
õîìîñåêñóàëíîñòòà ñ õåòåðîñåêñóàëíîñòòà.

• „Æèâîòíèòå ñúùî ñà õîìîñåêñóàëíè.” Áèîëîçèòå îáèêíîâåíî
îòêðèâàò ïðè÷èíàòà çà õîìîñåêñóàëíèòå âçìàèìîîòíîøåíèÿ ïðè
æèâîòíèòå â ñòðåñà îò æèâîòà â ïëåí, åêîëîãè÷íîòî çàìúðñÿâàíå,
îòãëåæäàíåòî èì âêúùè, ëèïñàòà íà ïðåäñòàâèòåë íà
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, òðåòèðàíåòî ñ õîðìîíè, ïîãðåøíîòî
òúëêóâàíå íà ñåêñóàëíè çíàöè èëè ìèðèçìè, äåìîíñòðàöèÿòà íà
âëàñò èëè ïúê íåçðåëèòå ñåêñóàëíè èãðè. Íî òîâà íå îçíà÷àâà,
÷å ïîâåäåíèåòî òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà çà íîðìàëíî.32

• „Îïèòèòå çà ïðîìÿíà íà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ ñà îïàñíè;
òå íîñÿò ñàìî ïîâå÷å íåùàñòèå è âîäÿò äî äåïðåñèÿ è äîðè
ñàìîóáèéñòâî.” Âúçìîæíî å íåóñïåøíèÿò îïèò çà ïðîìÿíà äà
äîâåäå äî ñåðèîçíà äåïðåñèÿ, êàêâàòî âúçìîæíîñò èìà ïðè
ëå÷åíèåòî íà âñåêè äðóã ïðîáëåì êàòî ïðåêàëåíà ïúëíîòà,
àíîðåêñèÿ, àëêîõîëèçúì èëè óïîòðåáà íà íàðêîòèöè. Íî çà äà
ðàçáåðåì òîçè ðèñê ïî-äîáðå, íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå, ÷å îïèòèòå
çà ñàìîóáèéñòâî âñúùíîñò ñà ïî-÷åñòè, êîãàòî íà êëèåíòà å
êàçàíî, ÷å íå ìîæå äà ñå ïðîìåíè.”33

• „Õîðàòà ñ õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ íå ñå ðàçëè÷àâàò îò
õåòåðîñåêñóàëíèòå âúâ ôèçèîëîãè÷íî è åìîöèîíàëíî îòíîøåíèå,
êàòî ñå èçêëþ÷è äåòàéëúò, ñâúðçàí ñúñ ñåêñóàëíèòå èì
ïðåäïî÷èòàíèÿ. Êàòî ãðóïà òå ñà ñúùî òîëêîâà çäðàâè, êîëêîòî
è õåòåðîñåêñóàëíèòå.” Â äåéñòâèòåëíîñò å äîêàçàíî, ÷å ïðè
õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå è æåíè èìà ïî-âèñîê ðèñê îò îïèòè çà
ñàìîóáèéñòâî, çëîóïîòðåáà ñ ìåäèêàìåíòè è ïñèõè÷íè
ðàçñòðîéñòâà.34

Òåçè è ìíîãî äðóãè ìèòîâå ïîêàçâàò íóæäàòà îò îáðàçîâàíèå
è êîðåêòíà èíôîðìàöèÿ. Âñåêè ìëàäåæ, èçïðàâÿù ñå ïðåä
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ôóíäàìåíòàëíèÿ âúïðîñ êàêúâ íà÷èí íà æèâîò äà èçáåðå,
çàñëóæàâà êîðåêòíà èíôîðìàöèÿ, çà äà çíàå çà áúäåùèòå
ïîñëåäñòâèÿ îò ñâîåòî ðåøåíèå.

Ðàçëèêàòà ìåæäó ãåé è õîìîñåêñóàëåí

Îò ãîëÿìà âàæíîñò çà èçöåëåíèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà å
èçÿñíÿâàíåòî íà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ïîíÿòèÿòà. Ñàìèÿò ôàêò, ÷å
íÿêîé èçïèòâà õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà, íå îçíà÷àâà, ÷å òîé å
çàäúëæåí äà ïðèåìå åòèêåòà „ãåé”. Çà ðàçëèêà îò
õîìîñåêñóàëíîñòòà, êîÿòî ñå îòíàñÿ äî ñåêñóàëíàòà îðèåíàöèÿ,
ãåé å ñîöèàëíî-ïîëèòè÷åñêà èäåíòè÷íîñò, êîÿòî â îñíîâàòà ñè
íîñè ïîñëàíèåòî: „Òîâà ñúì àç, òîâà å ìîÿòà ñúùíîñò è àç òðÿáâà
äà èçæèâåÿ ïðèâëè÷àíåòî ñè êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë áåç âúòðåøåí
êîíôëèêò.”

Íå âñè÷êè õîðà, êîèòî ñà èìàëè ÷óâñòâà êúì ïðåäñòàâèòåëè
íà ñâîÿ ïîë, èçáèðàò ãåé-èäåíòè÷íîñò. Îáúðêâàíåòî ìåæäó
ïîíÿòèÿòà „õîìîñåêñóàëåí” è „ãåé” å äîøëî â ðåçóëòàò íà
ïîóëÿðíàòà èäåîëîãèÿ, âñå ïî-øèðîêî ïðîïàíäèðàíà â íàøàòà
êóëòóðà è ïî-ñïåöèàëíî â ó÷èëèùàòà. Ñåêñóàëíî îáúðêàíîòî
ìîì÷å å íàñúð÷àâàíî äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ÷óâñòâîòî ñè çà
ìàëîöåííîñò ïî îòíîøåíèå íà ìúæåñòâåíîñòòà ñè è ñ îáúðêàíàòà
ñè ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è äà îáåäèíè óñèëèÿòà ñè ñ äðóãè õîðà,
ñòðàäàùè îò ñúùèÿ äåôèöèò. Íî ïðàâåéêè òîâà, òî ñå äèñòàíöèðà
îò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò êîíâåíöèîíàëíîòî îáùåñòâîòî è
îòúæäåñòâÿâà ñåáå ñè ñ ïðèáëèçèòåëíî 2 äî 4% îò íàñåëåíèåòî,
êàòî â ñúùîòî âðåìå ñå èçêëþ÷âà îò îñòàíàëèòå 96 äî 98%.

Ïî ïðàêòè÷åñêè ïðè÷èíè íèå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿìå íà òåðìèíè
êàòî „ãåé-äåòå” è „ãåé-ìëàäåæ”. Äåöàòà, þíîøèòå è
òèéíåéäæúðèòå ñà òâúðäå ìàëêè, çà äà ðàçáåðàò íàïúëíî íå ñàìî
ñâîÿòà ëè÷íà èäåíòè÷íîñò, íî íàé-âå÷å ñâîÿòà ñåêñóàëíà òàêàâà.
È òå ñúñ ñèãóðíîñò âñå îùå íå ìîãàò äà ðàçáåðàò äúëãîñðî÷íèòå
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ñîöèàëíè è çäðàâíè ïîñëåäñòâèÿ îò ïðèåìàíåòî íà ãåé-
èäåíòè÷íîñòòà.

Ñúùåñòâóâà è äðóã, ôèëîñîôñêè âúïðîñ: Äàëè íÿêîè „íàèñòèíà”
ñà õîìîñåêñóàëíè èëè ñìå áèëè ïðîåêòèðàíè äà áúäåì
õåòåðîñåêñóàëíè, êàòî íÿêîè õîðà ïðîñòî ñòðàäàò îò
õîìîñåêñóàëåí ïðîáëåì? Âúçìîæíî ëè å äà ñå èçãðàæäà
ðàâíîïîñòàâåíà èäåíòè÷íîñò îêîëî ïñèõîëîãè÷åñêè äåôèöèò?
Òîâà å ïîâå÷å ôèëîñîôñêè, îòêîëêîòî íàó÷åí âúïðîñ.

Ïîãðåøíî å äà ñå íàñèëâà åäèí þíîøà ïðåæäåâðåìåííî äà
ñè ñëàãà åòèêåòà „ãåé” èëè „ëåñáèéêà”. Èìàéêè òîâà ïðåäâèä,
íàäÿâàì ñå, ÷å ùå íàïîìíÿòå íà âàøèòå òèéíåéäæúðè  ïúðâî äà
âíèêíàò â íåùàòà, ïðåäè äà ñå ñàìîîïðåäåëÿò êàòî ãåé èëè
ëåñáèéêà. Áåç çíà÷åíèå êàêâî êàçâàò Äèúð Àáè è Àí Ëàíäúðñ â
ñâîèòå ðóáðèêè çà ñúâåòè – òèéíåéäæúðèòå òðÿáâà äà ñå
íàñúð÷àâàò äà çàïàçÿò ñâîáîäàòà ñè äà èçáèðàò.

Ïîãëåä â ñúðöåòî íà þíîøàòà

„Áðàéúí” áèë 15-ãîäèøåí, êîãàòî çàïî÷íàë äà ñè âîäè ñëåäíèÿ
øåñòìåñå÷åí äíåâíèê, äàâàù íè âúçìîæíîñò äà íàäíèêíåì â
ñúðöåòî íà åäèí ìëàä ìúæ, êîéòî ñå ÷óâñòâà ìíîãî ñàìîòåí.
Òîé ïîòúâà â áëÿíîâå è ôàíòàçèè, áÿãà îò ðåàëíîñòòà, êàòî ïî
òîçè íà÷èí ñå îïèòâà äà ñå ñïðàâè ñúñ ñàìîòàòà, òúãàòà è
÷óâñòâîòî, ÷å íå å îáè÷àí. Ìå÷òàòà ìó âèíàãè å ñâúðçàíà ñ òîâà
äà èìà „ãðóïà ïðèÿòåëè” èëè äà áúäå îáè÷àí îò íÿêîé ìíîãî
ñïåöèàëåí ìúæ. Ìúæúò, çà êîãîòî âèíàãè ìå÷òàå, å èäåàëèçèðàíà
âåðñèÿ íà ñàìèÿ íåãî – ñ äðóãè äóìè, åäèí ñèëåí, çàáåëåæèòåëåí
ìúæ.

Äåïðåñèÿòà å ïîñòîÿíåí ïðîáëåì çà Áðàéúí, ïðèäðóæåíà îò
áîëåçíåíàòà ñàìîòà, íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå è óñåùàíåòî, ÷å å
íåæåëàí è íèêîé íå ãî å ãðèæà çà íåãî. Íåãîâàòà ãîòîâíîñò äà
ñïîäåëè äíåâíèêà ñè ñ ÷èòàòåëèòå íà òàçè êíèãà ãîâîðè çà
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åñòåñòâåíî âðîäåíàòà ìó ùåäðîñò. Ñúäúðæàíèåòî íà äíåâíèêà
ðàçêðèâà äúëáîêàòà ìó íóæäà ñëåä ãîäèíè íà èçîëàöèÿ îò
ìîì÷åòà íà íåãîâàòà âúçðàñò äà áúäå öåíåí è îáè÷àí îò åäèí
ñïåöèàëåí ìëàä ìúæ.

Äîêàòî Áðàéúí ïîñåùàâà  èíäèâèäóàëíà è ãðóïîâà òåðàïèÿ,
òîé îïèñâà ìíîãî äîáðå òàçè èíòåíçèâíà áîðáà ìåæäó æåëàíèåòî
äà ñå îòâîðè çà äðóãèòå è ñêëîííîñòòà ìó äà ñå èçîëèðà â
îòáðàíèòåëíà ïîçèöèÿ.

6 àïðèë. Ìå÷òàõ ñè êàê îòíîâî èìàì êîìïàíèÿ îò ïðèÿòåëè.
Àêî ñàìî èìàõ íÿêîé, êîãîòî äà îáè÷àì è çà êîãîòî äà ñå ãðèæà
è òîé äà ïðàâè ñúùîòî çà ìåí. Íÿêîé ïî-âèñîê îò ìåí, äîáðå
ñëîæåí è èñòèíñêè âïå÷àòëÿâàù. Íÿêîé, êîéòî ùå ìå íàêàðà
äà ñå ïî÷óâñòâàì ñèãóðåí, îáè÷àí è íàèñòèíà æåëàí.

9 àïðèë. ×óäÿ ñå êàêâî ëè å ïðîñòî äà öåëóíåø äðóãî ìîì÷å è äà
ñå ñãóøèø â ïðåãðúäêàòà íà íÿêîé, êîéòî òå îáè÷à. Îáè÷àì
âñÿêàêâè ìîì÷åòà – áåëè, êàôÿâè è ÷åðíè. Íî ñå áîÿ, ÷å íÿìàì
äðóã èçáîð, îñâåí äà íàáëþäàâàì îòäàëå÷ ìúæêàòà õóáîñò,
èçïúëíåí ñ æåëàíèÿ è íåîñúùåñòâåíè ôàíòàçèè.

20 àïðèë. Íå çíàì çàùî, íî íàïîñëåäúê ñúì ìàëêî ïîòèñíàò.
Èçãëåæäà, ÷å âñè÷êè â ó÷èëèùå ïðàâÿò íåùàòà çàåäíî è ñàìî àç
ñè íÿìàì íèêîé. Íóæäàÿ ñå îò íÿêîãî. Èñêàì íÿêîé ðåàëåí ÷îâåê
äà ìå âäèãíå, äà ìå ïðåãúðíå è äà ìå ïîäúðæè òàêà, çà äà ñå
ïî÷óâñòâàì ñèãóðåí, çàùèòåí, îáè÷àí è çàîáèêîëåí îò ãðèæà.
Âñåêè äåí ñå ÷óâñòâàì âñå ïî-ñàìîòåí è ïî-ñàìîòåí. Áèõ èñêàë
âñè÷êèòå ìè ìå÷òè äà ñå ñáúäíàò è äà èìàì âñè÷êè òåçè
ïðèÿòåëè è êîãàòî êàæà íà íÿêîãî „Îáè÷àì òå”, òîé äà ìè
îòãîâîðè: „È àç òå îáè÷àì”. Àêî ñàìî, àêî ñàìî...

19 ìàé. Äíåñ áÿõ òîëêîâà îòåã÷åí. Ñàìî ãëåäàõ òåëåâèçèÿ è íå
ìîæàõ äà èçìèñëÿ íèùî äðóãî. Ïðîäúëæèõ äà ñè ìå÷òàÿ çà ìîÿ
íîâ ó÷èòåë ã-í Äæàêñúí è çà òîâà êîëêî å ïðåêðàñåí. Äîðè íå
ñúì ñúâñåì ñèãóðåí êàêâî òî÷íî ìå ïðèâëè÷à êúì íåãî.
Ïðåäïîëàãàì, ÷å ãî õàðåñâàì, ïîíåæå å òî÷íî òèïúò ìúæ, îò
êîãîòî èìàì íóæäà. Òîé å ïðèÿòåí, ñèìïàòè÷åí è ìå êàðà äà
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óñåùàì, ÷å ñúùåñòâóâàì. Îò äîñòà äúëãî âðåìå íå ñúì ñå
÷óâñòâàë òàêà ñÿêàø íÿêîé çíàå çà ìîåòî ñúùåñòâóâàíå.

5 þëè. Òîêó-ùî áÿõ íà ïúðâàòà ñè ãðóïîâà òåðàïèÿ. Áÿõ íåðâåí.
Íî êîãàòî íÿêîé çàïî÷âàøå äà ãîâîðè, ÷óâñòâàòà ìè áÿõà â
ïúëåí óíèñîí ñ òîâà, êîåòî òîé êàçâàøå. Áåøå ìè äîáðå äà áúäà
ñ õîðà, êîèòî çíàåõà êàê ñå ÷óâñòâàì è ìîæåõà íàïúëíî äà ìå
ðàçáåðàò.

Åäíî îò ìîì÷åòàòà â ãðóïàòà – êàçâà ñå Òîì – êàçà íåùî, êîåòî
ìè ïðîçâó÷à òîëêîâà âÿðíî. Òîé êàçà, ÷å åäèí ãåé-ìúæ èìà äâå
âúçìîæíîñòè, çà äà çàïúëíè ïðàçíèíàòà â ñåáå ñè. Îò åäíà
ñòðàíà, òîé ìîæå äà ÿäå ëîøà õðàíà, êîÿòî å ïðîòîòèï íà
ñåêñà, à îò äðóãà, ìîæå äà ÿäå çäðàâîñëîâíà õðàíà, êîÿòî å
ïðîòîòèï íà åìîöèîíàëíà èíòèìíîñò. Òîé èëè ìîæå äà íàìåðè
áúðçî ðåøåíèå è äà ÿäå ëîøàòà õðàíà, íî ïî-êúñíî äà ñå
ðàçáîëåå, èëè äà ÿäå çäðàâîñëîâíà õðàíà, êîÿòî â äúëãîñðî÷åí
ïëàí áè áèëà ïî-óäîâëåòâîðÿâàùà è íàèñòèíà áè ìó äîíåñëà
ïîëçà. Ìèñëÿ, ÷å Òîì ìîæå áè å ïðàâ.

21 þëè. Ãðóïîâàòà òåðàïèÿ òîêó-ùî ñâúðøè. Ãîâîðèõ äîñòà
ïðåç òàçè ñåñèÿ. Çàñåãíàõ ìíîãî âúïðîñè è âñè÷êè íàèñòèíà ìè
ïîìàãàò. Õàðåñâà ìè, çàùîòî âñåêè ðàçáèðà êàêâî êàçâàø è ñå
îïèòâà ìàêñèìàëíî äà òè ïîìîãíå.

Èìàì íóæäà ñúùî òàêà è îò íÿêîè õåòåðîñåêñóàëíè ìîì÷åòà
îêîëî ñåáå ñè. Íî ñå ñòðàõóâàì, ÷å òå íÿìà äà ìå ïîäêðåïÿò
äîðè è äà èì êàæà, ÷å ñúì íà òåðàïèÿ è ñå îïèòâàì äà ñå
ïðîìåíÿ.

25 þëè. Ôàíòàçèðàõ ñè çà ìîì÷å, êîåòî äîðè íå ñúùåñòâóâà. Òî
ñå êàçâà Àäàì. Íå çíàì êàê èçãëåæäà, îñâåí â ìå÷òèòå ìè, íî
êîãàòî ñè ìèñëÿ çà íåãî, ñå ÷óâñòâàì ùàñòëèâ. Ïðåäïîëàãàì, ÷å
íÿìà ðàçëèêà ìåæäó òàçè è îñòàíàëèòå ìè ìå÷òè. Ìðàçÿ äà
ñúì ñàì è äà ñåäÿ ïðåä òåëåâèçîðà.

29 þëè. Ñåãà íå çíàì äàëè èñêàì äà ñå ïðîìåíÿ èëè íå. ×óäÿ ñå
äàëè íÿêîãà ñúì èñêàë äà ñå ïðîìåíÿ, áèõ ëè ìîãúë? Ïðåäïîëàãàì,
÷å ïðîñòî èñêàì äà èìàì âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìîì÷å è äà âèäÿ
êàêâî å. Ìîæå áè ùå ïîòðúãíå?
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Ïðîñòî ñå ÷óâñòâàì òîëêîâà îáúðêàí. Îò åäíà ñòðàíà ìèñëÿ çà
âèäà æèâîò, êîéòî áÿõ âúçïèòàí äà ïðèåìàì çà ïðàâèëåí – ñúñ
ñúïðóãà è äåöà åäèí äåí, è êîëêî ìíîãî áè ìè õàðåñàë. Íî ïîñëå
ñè ìèñëÿ êîëêî ñòðàõîòíî áè áèëî äà ñå âëþáÿ â ìúæ. Òàêà ÷å íå
çíàì.

Ìàéêà ìè ìå íàêàðà íàñèëà äà îòèäà íà òåðàïèÿ. Òàì ïî-ñêîðî
ìè õàðåñâà, íî ñúì òîëêîâà îáúðêàí è íå çíàì êàêâî èñêàì äà
ïðàâÿ.

2 àâãóñò. Ãðóïîâàòà òåðàïèÿ áåøå ìíîãî õóáàâà. Äæàê è Ìàðê
áÿõà òàì è íàèñòèíà áÿõ âïå÷àòëåí îò Äæàê è îò íåùàòà,
êîèòî êàçà.

Ìàðê êàçà, ÷å íèå âñè÷êè èìàìå íóæäà îò áëèçêî ïðèÿòåëñòâî
ñ ìîì÷åòà è òîâà å ÷óäåñíî, íî ïðîáëåìúò ñå ïîÿâÿâà, êîãàòî
íàïðàâèì îùå åäíà ñòúïêà íàïðåä: êúì ñåêñ. Òîé êàçà, ÷å èìà
òúíêà ëèíèÿ ìåæäó ëþáîâòà è ñåêñà, íî òàêàâà ðàçäåëèòåëíà
ëèíèÿ ñúùåñòâóâà. Áè áèëî ÷óäåñíî, àêî ìîèòå åìîöèîíàëíè
íóæäè áúäàò ïîñðåùíàòè, áåç äà îòèâàì ïî-äàëå÷. Èñòèíà å,
÷å äúëáîêî â ñåáå ñè íå èñêàì ñåêñ. Èñêàì ëþáîâ, áëèçîñò,
ïðåãðúäêè è äà ñå ÷óâñòâàì â áåçîïàñíîñò. Òîâà å, îò êîåòî
èìàì íóæäà. Òîâà å, êîåòî èñêàì.

3 àâãóñò. Óòðå òàòêî ñå âðúùà îò Åâðîïà. Íå ãî î÷àêâàì ñ
íåòúðïåíèå. Áåøå õóáàâî äà ñúì ñàìî ñ ìàìà è ñåñòðà ìè â
êúùè. Ïî÷òè íå ñìå ñå êàðàëè. Áÿõ òîëêîâà ùàñòëèâ.
Ñúæàëÿâàì, íî òàêà ñå ÷óâñòâàì.

Íàñêîðî áÿõ ñàìîòåí è ïàê ñè ôàíòàçèðàõ çà Àäàì.

6 àâãóñò. Ìèñëåõ ñè çà îíîâà ñòðàõîòíî ìîì÷å Äæàê è êàêâî
êàçà íà ïîñëåäíàòà ãðóïîâà òåðàïèÿ. Çàùî ñå çàáëóæäàìå
òàêà? Òîé áåøå ïðàâ. Çà òîâà, ÷å íèêîãà íÿìà äà ñðåùíà
ìîì÷åòàòà, çà êîèòî ìå÷òàÿ, è äà çàæèâåÿ ùàñòëèâî ñëåä òîâà.
Ñâåòúò íà ãåéîâåòå å òîëêîâà äèâ è çðåëèùåí. Çíàì, ÷å òîâà å
èñòèíà. Àêî ìîãà äà îñòàâÿ ñåêñà íàñòðàíà è ïðîñòî äà èìàì
áëèçêè ïðèÿòåëè, çà êîèòî âèíàãè ñúì ìå÷òàë... Âúçìîæíî ëè å
äà ñå ñëó÷è? Å, ñåãà ñúì ñàìî íà 15, òàêà ÷å êîé çíàå?
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ßñíî å, ÷å Áðàéúí å íà êðúñòîïúò â æèâîòà ñè. Íåãîâàòà
ñàìîòà è îòäðúïâàíå ùå ãî òëàñêàò äà ïðèåìå åìîöèîíàëíà
âðúçêà âèíàãè, êîãàòî èìà òàêàâà íà ðàçïîëîæåíèå. Ñëåä êàòî
÷óâà íÿêîëêî äúëáîêî äåïðåñèðàíè õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíè
ìëàäåæè äà èçðàçÿâàò îò÷àÿíèåòî è ñåáåîìðàçàòà ñè,
ïñèõèàòúðúò Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ èçêàçâà ñúæàëåíèå: „Íå çíàì
êàêâî áè çàïúëíèëî òàçè ëèïñà îò ïðèåìàíå îò âðúñòíöèòå, îò
áàùèíà èëè ìàé÷èíà ëþáîâ? Êàêâî áè ÿ çàïúëíèëî?” (35) Ñàìî
òåðàïåâòèòå íå ìîãàò äà ïîñðåùíàò òåçè äúëáîêè åìîöèîíàëíè
íóæäè. Èìåííî òóê ñà íóæíè öúðêâàòà, ñåìåéñòâîòî è çàãðèæåíè
âðúñòíèöè, çà äà íå ñå íàëàãà îáúðêàíèÿò ìëàä ìúæ äà òúðñè
óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà ñâîèòå íóæäè â ãåé-îáùíîñòòà.

Èñòîðè÷åñêîòî ïðîó÷âàíå íà Ñïèöúð: ïðîìÿíàòà å
âúçìîæíà

Ïðåç ìàé 2001 ã. ïî âðåìå íà ãîäèøíàòà êîíôåðåíöèÿ íà
Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ  â Íþ Îðëèéíñ ïî
äóìèòå íà íàó÷íèÿ æóðíàëèñò îò Àñîøèåéòåä ïðåñ áÿõà èçíåñåíè
äàííèòå îò „ðåâîëþöèîííî íîâî èçñëåäâàíå”. Òîâà ïðîó÷âàíå
ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ñâåòîâíèòå ìåäèè. Äîêòîð Ðîáúðò
Ñïèöúð – âèäåí ïñèõèàòúð, çàñòàíàë íà÷åëî íà ãðóïàòà, êîÿòî
ïðåç 1973 ã. èçâàæäà õîìîñåêñóàíîñòòà îò íàðú÷íèêà çà
ïñèõèàòðè÷íè ðàçñòðîéñòâà – ñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ÿâíî
ïðè íÿêîè õîðà õîìîñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ (íå ïðîñòî
ïîâåäåíèåòî) ìîæå äà áúäå ïðîìåíåíà. Òîé êàçâà: „Ïîäîáíî íà
ìíîãî ïñèõèàòðè ñè ìèñëåõ, ÷å ìîæå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâèì íà
õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå, íî ÷å íèêîé â äåéñòâèòåëíîñò íå
ìîæå äà ïðîìåíè ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ. Ñåãà âÿðâàì, ÷å òîâà
íå å èñòèíà – íÿêîè õîðà ìîãàò è ñå ïðîìåíÿò.”

Ïðîìÿíàòà íà ãëåäíàòà òî÷êà íà äîêòîð Ñïèöúð çàïî÷íàëà
íà îòêðèâàíåòî íà ãîäèøíàòà êîíôåðåíöèÿ íà Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ ïðåç 1999 ã., êîãàòî âíèìàíèåòî ìó ñå
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ïðèâëÿêëî îò ãðóïà áèâøè ãåéîâå, äåìîíñòðèðàùè ïðåä âõîäà íà
êîíôåðåíòíàòà ñãðàäà. Ïðîòåñòèðàùèòå ñå îáâÿâÿâàëè ïðîòèâ
èçëÿçëàòà íàñêîðî ðåçîëþöèÿ íà ÀÏÀ äà íå ñå íàñúð÷àâà òåðàïèÿ
çà ïðîìÿíà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà â õåòåðîñåêñóàëíîñò. Òå íîñåëè
ïëàêàòè: „Õîìåñåêñóàëíèòå ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò – íèå ñå
ïðîìåíèõìå – ïèòàéòå íàñ!”, „Íå ìå ïîäêðåïÿé äà âîäÿ íà÷èí
íà æèâîò, êîéòî ìå óáèâà ôèçè÷åñêè è äóõîâíî” è „ÀÏÀ èçëúãà
Àìåðèêà ñ ïîëèòè÷åñêè êîðåêòíà íàóêà”. Íÿêîè îò ïñèõèàòðèòå
ñêúñâàëè èíôîðìàöèîííèòå ìàòåðèàëè, êîèòî ïðîòåñòèðàùèòå èì
äàâàëè, íî äðóãè ñå ñïèðàëè, çà äà ãè íàñúð÷àò ñ íÿêîëêî äóìè.

Äîêòîð Ñïèöúð áèë ñêåïòè÷åí, íî ðåøèë äà ðàçáåðå ñàì äàëè
ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ ìîæå äà ñå ïðîìåíè. Òîé ïîòúðñèë õîðà,
êîèòî òâúðäÿò, ÷å ñåêñóàëíîòî èì âëå÷åíèå ñå å ïðîìåíèëî îò
õîìîñåêñóàëíî êúì õåòåðîñåêñóàëíî ïðèâëè÷àíå è òàçè ïðîìÿíà
å ïðîäúëæèëà ïîíå ïåò ãîäèíè. Òîé èçïîëçâàë õîðà, îòêðèòè îò
Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà èçñëåäâàíå è òåðàïèÿ íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà, ñëóæåíèÿ, íàñî÷åíè êúì áèâøè ãåéîâå è
ðàçëè÷íè òåðàïåâòè, ðàáîòåùè íà ÷àñòíà ïðàêòèêà.

Ñïèöúð èíòåðâþèðàë 200 äóøè (143 ìúæå è 57 æåíè), êîèòî
áèëè ãîòîâè äà îïèøàò ñåêñóàëíèòå è åìîöèîíàëíèòå ñè èñòîðèè,
âêëþ÷èòåëíî ïðîìÿíàòà îò ãåé êúì õåòåðî, çà êîÿòî ñúîáùàâàò.
Ïîâå÷åòî îò èíòåðâþèðàíèòå ñïîäåëèëè, ÷å òåõíèòå ðåëèãèîçíè
óáåæäåíèÿ ñà áèëè ìíîãî âàæíè çà òÿõ. È îêîëî òðè ÷åòâúðòè îò
ìúæåòå è ïîëîâèíàòà îò æåíèòå ñå áèëè îæåíèëè äî ìîìåíòà íà
ïðîâåæäàíå íà èçñëåäâàíåòî. Ïîâå÷åòî ïîòúðñèëè ïðîìÿíà,
çàùîòî ãåé íà÷èíúò íà æèâîò íå èì äîíåñúë åìîöèîíàëíî
óäîâëåòâîðåíèå. Ìíîãî îò òÿõ áèëè îáåçïîêîåíè ïîðàäè
áåçðàçáîðíèòå ñè áóðíè ãåé-âçàèìîîòíîøåíèÿ, âëèçàùè â
êîíôëèêò ñ ðåëèãèîçíèòå èì öåííîñòè è æåëàíèåòî èì äà ñå
îæåíÿò èëè äà îñòàíàò ñåìåéíè.

Íàé-÷åñòî óñèëèÿòà çà ïðîìÿíà íå äîâåæäàëè äî çíà÷èòåëíè
ðåçóëòàòè ïðåç ïúðâèòå äâå ãîäèíè. Èçñëåäâàíèòå êàçàëè, ÷å çà
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òÿõ áèëî ïîëåçíî äà àíàëèçèðàò âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè â
ñåìåéñòâîòî è â äåòñòâîòî è äà ðàçáåðàò êàê ëîøîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà òåçè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñà äîïðèíåñëè çà
ïðîáëåìèòå â ïîëîâàòà èì èäåíòè÷íîñò è ñåêñóàëíàòà èì
îðèåíòàöèÿ. Ìåíòîðñêèòå âðúçêè ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë, òåõíèêèòå
çà òåðàïèÿ íà ïîâåäåíèåòî è ãðóïîâàòà òåðàïèÿ ñúùî áèëè
ñïîìåíàòè îò òÿõ êàòî îñîáåíî ïîëåçíè.

Çà èçíåíàäà íà Ñïèöúð 67% îò ìúæåòå, êîèòî ïðåäè ïðîöåñà
íà ïðîìÿíà ïî÷òè íå èçïèòâàëè âëå÷åíèå êúì õîðà îò
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, ñúîáùèëè, ÷å ñëåä òåðàïèÿòà ñà ïîñòèãíàëè
íîðìàëíî ôóíêöèîíèðàíå êàòî õåòåðîñåêñóàëíè. Ïî÷òè âñè÷êè
çàïèòàíè êàçàëè, ÷å ñåãà ñå ÷óâñòâàò ïî-ìúæåñòâåíè (ïðè
ìúæåòå) èëè ïî-æåíñòâåíè (ïðè æåíèòå).

Ñïèöúð ñòèãíàë äà çàêëþ÷åíèåòî: „Â ïðîòèâîðå÷èå ñ
êîíâåíöèîíàëíàòà ìúäðîñò íÿêîè âèñîêîìîòèâèðàíè èíäèâèäè,
êîèòî ïîëàãàò ïîðåäèöà îò öåëåíàñî÷åíè óñèëèÿ, ìîãàò äà
ïîñòèãíàò çíà÷èòåëíà ïðîìÿíà ïî ìíîæåñòâî ïîêàçàòåëè íà
ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ è äà ïîñòèãíàò äîáðî õåòåðîñåêñóàëíî
ôóíêöèîíèðàíå.”

Ïðîìÿíàòà íà îðèåíòàöèÿòà å ïîñòåïåííà è ñå
èçâúðøâà çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå

Ñïèöúð äîáàâèë âàæíî óòî÷íåíèå: òàçè ïðîìÿíà îò
õîìîñåêóàëíîñò êúì õåòåðîñåêñóàëíîñò íå å âúïðîñ íà „èëè/èëè”,
íî ñå èçâúðøâà çà ïåðèîä îò âðåìå – áàâíî, ïðîãðåñèâíî
íàìàëÿâàíå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà è ðàçøèðÿâàíå íà
õåòåðîñåêñóàëíèÿ ïîòåíöèàë, êàòî ñå ïðåìèíàâà ïðåç íàé-
ðàçíîîáðàçíè ñòåïåíè. Äîêòîð Ñïèöúð ïîä÷åðòàâà, ÷å ïúëíà
ïðîìÿíà â ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ – êðàé íà âñè÷êè
õîìîñåêñóàëíè ôàíòàçèè è ïðèâëè÷àíå (êîåòî ïðè ïîâå÷åòî
òåðàïèè îáèêíîâåíî ñå ñ÷èòà çà íåðåàëèñòè÷íî) âåðîÿòíî íå ñå
ñðåùà ÷åñòî. Äîðè êîãàòî íå ñå å ïîñòèãíàëà äåéñòâèòåëíà
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ïðîìÿíà íà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ (íàïðèìåð êîãàòî ïðîìÿíàòà
ñå èçðàçÿâà â êîíòðîë íàä ïîâåäåíèåòî è ñîáñòâåíàòà
èäåíòè÷íîñò, íî íÿìà çíà÷èòåëíà ïðîìÿíà âúâ âëå÷åíèåòî) òåçè
õîðà ñúùî ñúîáùàâàò çà ïîäîáðåíèå íà öÿëîñòíîòî ñè
åìîöèîíàëíî çäðàâå è ôóíêöèè.

Èçñëåäâàíåòî íà Ñïèöúð è äî äíåñ ñå ñìÿòà çà íàé-
ïîäðîáíîòî èçñëåäâàíå íà ïðîìÿíàòà íà ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ.
Òîé çàêëþ÷àâà: „Êëèåíòèòå òðÿáâà äà èìàò ïðàâîòî äà èçñëåäâàò
ñâîÿ õåòåðîñåêñóàëåí ïîòåíöèàë.”

Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñîáñòâåíèÿò ñèí íà Ñïèöúð áèë
ãåé, êîéòî æåëàåë äà ñå ïðîìåíè, è òîé çàÿâèë, ÷å ùå ïîäêðåïè
ñèíà ñè â òúðñåíåòî íà òåðàïèÿ è â óñèëèÿòà ìó äà ïðîìåíè
îðèåíòàöèÿòà ñè îò õîìîñåêñóàëíà â õåòåðîñåêñóàëíà.36

Äàëè þíîøèòå ùå áúäàò ïîñòîÿííè â  òåðàïèÿòà ñè?

Ìëàäèòå ìúæå, êîèòî ïðîäúëæàâàò òåðàïèÿòà ñè (êàòî Áðàéúí,
êîéòî ñïîäåëè äíåâíèêà ñè), ñå ñúãëàñÿâàò, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå
èì æåëàíèÿ âñúùíîñò ïîêàçâàò ïî-äúëáîêè âúòðåøíè íóæäè è
òå òðÿáâà äà áúäàò ïîñðåùíàòè îò ìúæå. Îíîâà, êîåòî òåçè
ìëàäè ìúæå òúðñÿò, å âíèìàíèå, îäîáðåíèå è ëþáîâ. Ñ ïîìîùòà
íà ïðîäúëæèòåëíî êîíñóëòèðàíå è âúòðåøíà ðàáîòà ìíîãî îò òÿõ
ùå ïîåìàò ïúò, îòâåæäàù îòâúä âëå÷åíèåòî êúì õîðà îò ñúùèÿ
ïîë. Íî, ðåàëèñòè÷íî ïîãëåäíàòî, òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å ìíîãî
äðóãè òèíåéäæúðè ùå èçîñòàâÿò òåðàïèÿòà è ùå ðåøàò äà
ïðèåìàò ãåé-èäåíòèôèêàöèÿòà.

Ïúòÿò êúì òðàíñôîðìàöèÿòà å äúëúã è êðèâîëè÷åù è
ïîñòîÿííî ùå èìà èçêóøåíèÿ äà ñå îòêàæàò îò óñèëèÿòà çà
ïðîìÿíà, êîãàòî íÿêîå „ñïåöèàëíî ìîì÷å” ïðåñå÷å ïúòÿ èì. Íî
äîðè äà èìà âðúùàíå íàçàä, êîåòî ïîíÿêîãà ìîæå äà òðàå ìåñåöè
è äîðè ãîäèíè, âèíàãè èìà íàäåæäà. Âñè÷êî, êîåòî ðîäèòåëèòå è
òåðàïåâòèòå ìîãàò äà íàïðàâÿò, å äà ïðåäëîæàò íà þíîøàòà
âúçìîæíîñòè – òîé òðÿáâà äà íàïðàâè êðàéíèÿ èçáîð.
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Âìåíÿâàíåòî íà ÷óâñòâî çà âèíà, ìàíèïóëàöèÿòà, íàñèëâàíåòî
èëè ïðèíóæäåíèåòî íÿìà äà îñâîáîäÿò ïàöèåíòà îò âëå÷åíèåòî
ìó, íî ùå ïðè÷èíÿò îùå ïî-ãîëÿìî îò÷óæäåíèå.

Âàæíî å äà ñå ïîìíè, ÷å ïðîìÿíàòà å âúïðîñ íà íàìàëÿâàíå
íà õîìîñåêñóàëíèòå ÷óâñòâà è óâåëè÷àâàíå íà õåòåðîñåêñóàëíîòî
âëå÷åíèå. Ïðîìÿíàòà ñå èçâúðøâà áàâíî, ïîñòåïåííî è áåç
ñúìíåíèå ùå èìà è âðúùàíèÿ íàçàä. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ñè áèë
„íÿêîãà õîìîñåêñóàëåí, íî ñåãà ñè õåòåðîñåêñóàëåí”. È êàêòî
ïðè âñÿêà ïñèõîëîãè÷íà ïðîìÿíà, òðàíñôîðìàöèÿòà âåðîÿòíî
íèêîãà íÿìà äà áúäå ïúëíà. Ðåàëèñòè÷íî ïîãëåäíàòî, ùå èìà
íÿêàêâî îñòàòú÷íî ïðèâëè÷àíå è èçêóøåíèÿ ïðåç æèâîòà íà
÷îâåêà.

Ïðîìÿíàòà ïîñòåïåííî ñå èçâúðøâà â ñëåäíèòå òðè îáëàñòè:
• Ñîáñòâåíà èäåíòè÷íîñò (îñúçíàâàíåòî, ÷å „àç âñúùíîñò ñúì

õåòåðîñåêñóàëåí ìúæ; ïðîñòî èìàì õîìîñåêñóàëåí ïðîáëåì”).
• Ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå („Àç íÿìà äà ñå ïîääàì íà òåçè

èçêóøåíèÿ”).
• Âëå÷åíèå (äîðè äà íå ïîæåëàâàø äðóã ìúæ).
Ïúðâèòå äâå êàòåãîðèè ñà ïî-ëåñíè çà ïðîìÿíà. Ïîñëåäíàòà

ùå ñå ïðîìåíè â ðàçëè÷íà ñòåïåí è ùå íàïðåäâà áàâíî è
ïîñòåïåííî âúâ âðåìåòî.

Êàòî ðîäèòåë âèå âèíàãè (èñêðåíî ñå íàäÿâàì) ùå îáè÷àòå è
ùå îñòàíåòå áëèçî äî äåòåòî ñè äîðè àêî òî íå ïîòúðñè èëè íå
óñïåå äà ïîñòèãíå ïðîìÿíà. Òî âñå îùå å âàø ñèí èëè äúùåðÿ,
áåç çíà÷åíèå êàêâî ñòàâà. Àêî ïðèçíàåòå ïðåä ñåáå ñè, ÷å âúâ
âàøèÿ æèâîò ñúùî èìà îáëàñòè,  â êîèòî ñå ñúïðîòèâëÿâàòå íà
ïðîìÿíàòà (èëè âñúùíîñò äîðè ñòå èçáðàëè äà íå ñå îïèòâàòå äà
ñå ïðîìåíèòå), ùå âè å ïî-ëåñíî äà ïðèåìåòå äúëáîêîòî
ðàçî÷àðîâàíèå â æèâîòà íà âàøåòî äåòå. È âñå ïàê âèå íå áèâà
äà ãóáèòå íàäåæäà, ÷å âàøèÿò ñèí èëè äúùåðÿ ìîãàò äà ñòàíàò
õåòåðîñåêñóàëíè.
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Âñè÷êè èìàìå áèòêè â æèâîòà ñè

Íèêîé íå çíàå çà âúçõîäèòå è ïàäåíèÿòà â áèòêàòà ïîâå÷å îò
Äæîí Ïîëê, àâòîð íà àâòîáèîãðàôè÷íàòà êíèãà „Ñïå÷åëåíà
ëþáîâ”. Äæîí íàïóñíàë ïðåäèøíèÿ ñè æèâîò íà ãåé è íîñåùà
æåíñêè äðåõè õîìîñåêñóàëíà ïðîñòèòóòêà, çà äà ñå îæåíè çà
áèâøà ëåñáèéêà è äà ñúçäàäå ñåìåéñòâî. Òîé âÿðâàë, ÷å å
ðàçðåøèë âñè÷êèòå ñè õîìîñåêñóàëíè ïðîáëåìè, íî êàòî
ïóáëè÷åí ãîâîðèòåë íà õðèñòèÿíñêî äâèæåíèå íà áèâøè ãåéîâå
ñàì ïðåæèâÿë êàêâî å äà ñå âúðíåø íàçàä. Áèë èçêóøåí „ñàìî
îùå âåäíúæ äà ïîñåòè” ãåé-áàð, êúäåòî àêòèâèñòèòå ãî âèäåëè
è ãî „èçäàëè” íà ìåäèèòå.

Ðàçãëåæäàéêè æèòåéñêèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ êàêòî â
ïñèõîëîãè÷åñêè, òàêà è â ðåëèãèîçåí êîíòåêñò, Äæîí íàìèðà
êîðåíà íà ñâîåòî ïóáëè÷íî „îòïàäàíå îò áëàãîäàòòà”. Íèå
äîïóñêàìå ãðåøêà, êàòî ñè ìèñëèì, ÷å â îïðåäåëåí ìîìåíò îò
æèâîòà ñè ñìå „ïðèêëþ÷èëè” ñúñ ñåðèîçíèòå áèòêè â ñåáå ñè.
Èñòèíàòà å, ÷å ñè îñòàâàìå õîðà è ñìå óÿçâèìè, áåç çíà÷åíèå
äàëè ùå å â áèòêàòà ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà, àëêîõîëà, ïðåÿæäàíåòî,
íàðêîòèöèòå èëè äîðè ãîðäîñòòà. Ñëåäâàùèÿò ðàçêàç íè ðàçêðèâà
ïðîçðåíèåòî, äî êîåòî Äæîí Ïîëê äîñòèãà áëàãîäàðåíèå íà
ðåëèãèîçíèòå ñè óáåæäåíèÿ:

Çàïî÷íàõ ïðîöåñ íà èçëèçàíå îò õîìîñåêñóàëíîñòòà ïðåäè
ïîâå÷å îò 14 ãîäèíè è ïîðàäè ðåä ïðè÷èíè ñòàíàõ åäèí îò íàé-
âèäíèòå ïðåäñòàâèòåëè íà òîâà äâèæåíèå. Ìèñëÿ, ÷å òîâà ñå
äúëæè íà ôàêòà, ÷å ìîÿòà æåíà å áèëà ëåñáèéêà. Òîâà áåøå
íÿêàê ñòðàííî. È äâàìàòà èìàõìå ìíîãî ñåíçàöèîííè èñòîðèè.
È òàêà â ïðîäúëæåíèå íà äåâåò ãîäèíè áÿõìå æåíåíè, áÿõìå â
ïðåäíèòå ðåäèöè è ñìå ìíîãî áëàãîäàðíè è ðàçâúëíóâàíè, ÷å
Áîã íè å èçïîëçâàë, çà äà ðàçïðîñòðàíèì òîâà ïîñëàíèå.

Íî òîâà ñè èìà è ëîøè ñòðàíè, çàùîòî ïîäõðàíâà åãîòî,
ïëúòòà è ãîðäîñòòà òè è âñè÷êî äðóãî, êîåòî å ñúêðóøåíî
òàì îòâúòðå. Êîãàòî ïðåäè òðè ãîäèíè äîéäîõ äà ðàáîòÿ çà
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„Ôîêóñ âúðõó ñåìåéñòâîòî”(Focus on the Family), òîâà â îùå
ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ìå ïîñòàâè â öåíòúðà íà âíèìàíèåòî.
×óâñòâàõ ñå êàòî êóêëà, êîÿòîâñè÷êè âèêàò íàñàì-íàòàì: åëà è
äàé òâîåòî ñâèäåòåëñòâî, åëà ãîâîðè òóê, äîëåòè òóê, äîëåòè
òàì. Â ñúùîòî âðåìå ñå ÷óâñòâàõ ñòðàõîòíî ñâúðçàí ñúñ
ñëóæåíèåòî...

Çàïî÷íàõ äà ñè êàçâàì: „Àìà àç ñúì ÷óäåñåí. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å è
âñè÷êè îñòàíàëè ìèñëÿò òàêà.” Ïðåäè ãîäèíà èñêàõ äà èçáÿãàì,
èñêàõ äà èçáÿãàì îò æèâîòà ñè, èñêàõ äà èçáÿãàì îò âñè÷êî...
ìîÿòà ðåïóòàöèÿ... èñêàõ äà ñëÿçà îò òàçè âúðòåëåæêà è ñè
ìèñëåõ, ÷å èñêàì äà ñå âúðíà îáðàòíî â ãåé-áàðà. Å, ðàçáèðà ñå,
ïîíåæå Áîã ìå îáè÷à, Òîé íå ìè ïîçâîëè äà ñå îòêëîíÿ òâúðäå
ìíîãî è áÿõ îòêðèò òî÷íî òàì...

Ìèñëÿ, ÷å êîãàòî ðàçìåíÿø ðåïëèêè ñ ïðåñàòà è òå ïîïèòàò:
„Ïðîìåíèëè ëè ñòå ñå è ïðåîäîëåëè ëè ñòå õîìîñåêñóàëíîñòòà?”
òðóäíî å äà ñå îòãîâîðè ñ äà èëè íå, çàùîòî íåùàòà, ñâúðçàíè
ñúñ ñåêñóàëíîñòòà, íå ñà â ÷åðíî è áÿëî. Òîâà ñòàâà çà äúëúã
ïåðèîä îò âðåìå. Íå ìå èíòåðåñóâà êîé ñè, ïðè ñåêñóàëíîñòòà
ïðîöåñúò íà ïðîìÿíà å ïðîäúëæèòåëåí, èìà ñåêñóàëíè áèòêè,
ñåêñóàëíè èçêóøåíèÿ, ïîâåäåíèå...

Ìèñëÿ, ÷å â õîìîñåêñóàëíîñòòà èìà åëåìåíòè íà
èäîëîïîêëîíñòâî. Íî íå ìèñëÿ, ÷å òÿ çàïî÷âà îòòàì, à ïî-ñêîðî
çàâúðøâà òàì. Íèå çíàåì, ÷å ïðè ïîâå÷åòî õîðà èñòèíñêèòå
ïðîáëåìè íà õîìîñåêñóàëíîñòòà çàïî÷âàò ìíîãî ïî-ðàíî, îùå
â äåòñòâîòî. Æåëàíèÿòà ñà êðàåí ðåçóëòàò íà ìíîãî íåãàòèâåí
îïèò â ìèíàëîòî – ïîíÿêîãà ñåêñóàëíî íàñèëèå, ìàëòðåòèðàíå,
îòõâúðëÿíå îò âðúñòíèöè, íåïðàâèëíî ñâúðçâàíå ñ âðúñòíèöèòå
îò ñúùèÿ ïîë, èçîñòàâÿíå. Òîâà å êîðåíúò íà ïðîáëåìà. Â
íà÷àëîòî å ÷óâñòâîòî, ÷å ñè èçîëèðàí, ñàìîòåí è  íåîáè÷àí.
Èäîëîïîêëîíñòâîòî å íàëèöå, êîãàòî çàïî÷íåø äà ñå ïîêëàíÿø
íà äðóãè õîðà, çà äà ïîñðåùíàò òåçè íóæäè.

Ìèñëÿ, ÷å â íàøåòî äâèæåíèå ñìå èçïúëíÿâàëè î÷àêâàíèÿòà íà
ìåäèèòå, êàçâàéêè: „Äà, àç ñå ïðîìåíèõ. Âñè÷êî å çàëè÷åíî,
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ïðèêëþ÷è ñ òîâà è ñåãà âñè÷êî å ïðåêðàñíî. Åòî ÿ æåíà ìè è
äâåòå íè õóáàâè äåöà.”

Ìèñëÿ, ÷å íèå ñìå îñúçíàëè ïðîâàëà, äî êîéòî âîäè åäèí òàêúâ
îòãîâîð. Ëèäåðèòå – â òîâà ÷èñëî è àç – òðÿáâà äà êàçâàò, ÷å â
òîçè æèâîò ìîæå äà èìà áîðáè, íî Áîã ìîæå äà òè ïîìîãíå
äà ïîáåäèø âúâ âñÿêà åäíà îò òÿõ. Òîâà å ïàðàäîêñàëíîòî: íèå
ìîæåì äà æèâååì ïîáåäîíîñíî ïîñðåä áèòêèòå.
Òðÿáâà äà êàæà, ÷å òàçè ïîñëåäíà ãîäèíà å áèëà íàé-òðóäíàòà

â öåëèÿ ìè æèâîò, íî ñúùî è íàé-äîáðàòà – è ãîðåùî ÿ
ïðåïîðú÷âàì. [òîé ñå ñìåå]. Èñêàì äà êàæà, ÷å ãîðåùî
ïðåïîðú÷âàì íà õîðàòà äà ïîçâîëÿò íà Áîã äà èì ïîìîãíå äà
ïðåìèíàò ïðåç òàêúâ ñúêðóøàâàù ïðîöåñ.37

Èçáîðúò äà îòêàæåø òåðàïèÿ

Îáèêíîâåíî êîãàòî òèéíåéäæúðè äîéäàò ïðè ìåí çà òåðàïèÿ, òîâà
å çàùîòî ðîäèòåëèòå èì ñà ãè äîâåëè. Èëè þíîøàòà å „ñå å
ñàìîîáÿâèë” çà ãåé, èëè ðîäèòåëèòå ñà ðàçêðèëè íåãîâîòî
õîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå è èíòåðåñè. Íàìèðàíåòî íà ãåé-
ïîðíîãðàôèÿ â ñòîÿòà ìó èëè íà èìåéëè, íàìåêâàùè çà âëå÷åíèå
êúì ñúùèÿ ïîë, ÷åñòî ïúòè ñà áèëè ñèãíàë çà ðîäèòåëèòå çà
íàëè÷èåòî íà ïðîáëåì. Çà èçâåñòíî âðåìå ìàéêèòå ìîæå äà ñà
èìàëè ñìúòíîòî ïîäîçðåíèå, ÷å òîçè ïîêîðåí è îòñòúï÷èâ
òèéíåéäæúð èìà è äðóãà ñòðàíà.

Ïîäîáíà „äåòåêòèâñêà” ðàáîòà èçïðàâÿ ðîäèòåëèòå ïðåä
åòè÷åí êîíôëèêò. Òå æåëàÿò äà çà÷èòàò ëè÷íèÿ æèâîò íà äåòåòî
ñè, íî ñå ñòðàõóâàò äà íå ïðåíåáðåãíàò ñåðèîçåí ïðîáëåì. Åäíà
ìàéêà ñè ïðèçíà: „Àç ñúì øïèîíèí è ñè ãî ïðèçíàâàì. Íî ùå
íàïðàâÿ âñè÷êî íåîáõîäèìî, çà äà ñïàñÿ äåòåòî ñè.” Ïîâå÷åòî
ðîäèòåëè ëåñíî ðàçáèðàò ÷óâñòâàòà é. Îáà÷å ðåøåíèåòî äà
íàïðàâèø „âñè÷êî íåîáõîäèìî” íàêðàÿ ìîæå äà ïðîâîêèðà ãíåâíî
îòõâúðëÿíå îò ñòðàíà íà òèéíåéäæúðà.

Êîãàòî òèéíåéäæúð ïðèåìå ãåé-èäåíòè÷íîñò, íÿêîè ðîäèòåëè
ãî èçïðàùàò íà òåðàïåâò ñ î÷àêâàíåòî, ÷å òîé „ùå ãî îïðàâè” è
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„ùå ãî ïðîìåíè”. Àêî þíîøàòà ñå ñúïðîòèâëÿâà, è íå æåëàå äà
ó÷àñòâà â ðåïàðàòèâíà ïðîãðàìà è äà ñúäåéñòâà, òîãàâà òîé íå
áèâà äà áúäå íàñèëâàí. Ðè÷àðä Óàéëúð ìíîãî äîáðå îáÿñíÿâà
òîâà:

Íÿêîè ðîäèòåëè ñå èçêóøàâàò  èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî äà ñå îïèòàò
äà èçâúðøàò èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ íà ñèíà ñè âìåñòî íåãî. Òîâà
íå å âúçìîæíî. Òîé ñàì òðÿáâà äà ðåøè, ÷å èñêà ïðîìÿíà è
êîãàòî ãî íàïðàâè, ñàì òðÿáâà äà å â êîíòðîë íà òîçè ïðîöåñ.
Âèå ìîæåòå äà ñòå äî íåãî, ïðåäëàãàéêè ïîäêðåïà è íàñúð÷åíèå,
íî íå è äà ñå îïèòâàòå äà æèâååòå íåãîâèÿ æèâîò.

Êàòî êàçâàì, ÷å íå ìîæåòå äà ãî „ïîïðàâèòå”, òîâà íå îçíà÷àâà,
÷å íå ìîæåòå äà ãî ïîäêðåïÿòå. Âèå ìîæåòå äà îêàæåòå
îãðîìíî ñúäåéñòâèå, ñúçäàâàéêè ëþáÿùà ñðåäà, â êîÿòî
âúçìîæíî íàé-ëåñíî äà ïðèåìå èçöåëåíèåòî ñè... Ïî íÿêàêúâ
íà÷èí ìíîãî îò íàñ ñà ñå ïî÷óâñòâàëè „èçâåäåíè îò”
õîìîñåêñóàëíîñòòà ÷ðåç ëþáîâòà èëè íà Áîã, èëè íà ëþáÿùî
ñåìåéñòâî è ïðèÿòåëè, èëè íà âñè÷êè òÿõ çàåäíî.
(<www.peoplecanchange.com>
Àêî òèéíåéäæúðúò íå æåëàå òåðàïèÿ, âñè÷êî, êîåòî ìîæå äà

ñå íàïðàâè, å äà ìó ñå ïðåäîñòàâè èíôîðìàöèÿ. Íèå ìîæåì ñàìî
äà ìó ïðåäëîæèì âúçìîæíîñòòà äà íàïðàâè èíôîðìèðàí èçáîð –
ò.å. äà âçåìå æèçíåíîâàæíî ðåøåíèå âúç îñíîâà íà òî÷íà
èíôîðìàöèÿ.

Äîðè, àêî âàøèÿò òèéíåéäæúð ðåøè äà ïðåìèíå ïðåç òåðàïèÿ,
òðÿáâà äà èìà „ïîëèòèêà íà îòâîðåíèòå âðàòè” òîé äà ìîæå äà
ñè òðúãíå ïî âñÿêî âðåìå, êàêòî è äà ñå âúðíå îòíîâî â áúäåùå.
Íÿêîëêî òèéíåéäæúðà ñà èäâàëè â íàøàòà êëèíèêà çà êîíñóëòàöèÿ,
äàâàëè ñà ñè âúçìîæíîñòòà äà ÷óÿò êàêâî ïðåäëàãà
ðåïàðàòèâíîòî òåðàïèÿ è ñà îòêàçâàëè òîâà ïðåäëîæåíèå.
Ïðè÷èíèòå ñà áèëè ðàçëè÷íè.

Åäèí ìëàä ìúæ áåøå äúëáîêî ñâúðçàí ñ ïî-âúçðàñòåí ìúæ è
ñå ñòðàõóâàøå, ÷å ùå èçãóáè ñèãóðíîñòòà íà òîâà ìåíòîðñêî
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âçàèìîîòíîøåíèå. Äðóãè áÿõà î÷àðîâàíè îò åòèêåòà „ãåé” èëè
îò ãåé-ñóáêóëòóðàòà. Ìíîãî ìëàäè õîðà òîëêîâà ñèëíî ñå
èäåíòèôèöèðàõà ñúñ ñâîÿòà õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ, ÷å
âúçìîæíîñòòà äà ñå îòêàæàò îò òàçè èäåíòè÷íîñò áåøå òâúðäå
ïëàøåùà çà òÿõ („Àêî ïîâå÷å íå ñúì ãåé, êîé ñúì àç?”) Âúâ
âñè÷êè òåçè ñëó÷àè, àêî òåðàïèÿòà èçîáùî ïðîäúëæè,
òðàïåâòè÷íèÿò ïðîöåñ òðÿáâà äà å ìíîãî áàâåí, ñ ìíîãî ïîäêðåïà
è ìàëêî êîíôðîíòàöèÿ.

Ìíîãî ðîäèòåëè êàòî âàñ ïðîñòî îòêàçâàò äà îñòàâÿò ñèíà ñè
äà âîäè æèâîò, èçèñêâàù áîëåçíåíà àäàïòàöèÿ, âåðîÿòíà ëèïñà
íà âÿðíîñò âúâ âðúçêàòà, ïîâèøåí ðèñê îò ñåðèîçíè èëè äîðè
ôàòàëíè áîëåñòè,  ãåé-êóëòóðà, èçêëþ÷èòåëíî ôîêóñèðàíà âúðõó
ñåêñà, è çíà÷èòåëíî îáùåñòâåíî âíèìàíèå. Â íàé-ãîëÿì èíòåðåñ
çà âàøåòî äåòå å äà ðàáîòèòå çà óâåëè÷àâàíå íà âåðîÿòíîñòòà
äà ñòàíå õåòåðîñåêñóàëíî.

Àëúí Ìåäèíäæúð, ëèäåð íà ñëóæåíèå íà áèâøè ãåéîâå, ãîâîðè
çà ïðîìåíèòå â ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò, êîèòî ñà ãî „íàïðàâèëè
ñâîáîäåí äà îáè÷à”, äà èçêàðà íåïîñðåùíàòèòå åìîöèîíàëíè
íóæäè èçâúí ñåêñóàëíèÿ êîíòåêñò, äà ñëîìè ñèëàòà íà
ïðèñòðàñòÿâàíåòî è äà ïîñðåùíå äúëáîêèòå íóæäè íà ñúðöåòî
ñè. „Èñòèíñêà è òðàéíà ïðîìÿíà å âúçìîæíà”, ïîòâúðæäàâà òîé,
„çàùîòî àç ñúì ÿ âèæäàë äà ñå ñëó÷âà ñòîòèöè ïúòè.”38

È êàêòî êàçâà èçñëåäîâàòåëÿò äîêòîð Ðîáúðò Ñïèöúð: „Àêî
ìîÿò ñîáñòâåí ñèí ñå áîðåøå ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà, áèõ ñå
íàäÿâàë òîé äà îáìèñëè âåðîÿòíîñòòà çà  ïðîìÿíà.”

Êàêòî êàçâà åäèí äðóã áàùà: „Äà æèâååø êàòî
õåòåðîñåêñóàëåí ìúæ ñàìî ïî ñåáå ñè å äîñòàòú÷íî òðóäíî!”
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ÎÒ ÌÚÆÊÀÐÀÍÀ ÄÎ ËÅÑÁÈÉÊÀ

Èäåàëúò çà æåíà – òâîð÷åñêà, èçðàçèòåëíà, èíòóèòèâíà,
îòçèâ÷èâà, ñúñòðàäàòåëíà, ñâúðçàíà ñ ìàòåðèÿòà è äóõà

ëè÷íîñò – ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñå å èçãóáèë.

ÄÀßÍ ÅËÚÐ-ÁÎÉÊÎ, ÊÎÍÑÓËÒÀÍÒ, ÁÈÂØÀ ËÅÑÁÈÉÊÀ

òêàêòî ñå ïîìíè, „Äæåñèêà” êðèå ñâîåòî âëå÷åíèå êúì
ó÷èòåëêèòå ñè çàä ãðóáîâàòà è ñàðêàñòè÷íà ìàñêà. Âñåêè äåí
ñëåä ó÷èëèùå, àêî íå ñïîðòóâà ñ ìîì÷åòàòà, òÿ ñå îòòåãëÿ â
ñòàÿòà ñè, çà äà æèâåå â ñâîÿ èçìèñëåí ñâÿò – âúîáðàæàåìî
ìÿñòî, êúäåòî òÿ å ñèëåí, ãåðîè÷åí çàùèòíèê, êîéòî ñå „ãðèæè”
çà ëþáèìàòà ñè ó÷èòåëêà èëè ñúñåäñêîòî ìîìè÷åíöå. Îòâðåìå-
íàâðåìå òÿ äîðè îïèñâà ôàíòàçèèòå ñè â äðàìàòè÷íè ðàçêàçè,
êîèòî êðèå â åäíî ÷åêìåäæå â ñïàëíÿòà ñè.

Êîãàòî çàïî÷âà äà ó÷è â ïðîãèìíàçèÿòà, Äæåñèêà âå÷å
èçïîëçâà èìåòî Äæåñ è íîñè ìîì÷åøêè äæèíñè, ôëàíåëêè è
ìàðàòîíêè. Òÿ âíèìàòåëíî êðèå ðàçâèâàùîòî ñå æåíñêî òÿëî ïîä
ìíîæåñòâî ñëîåâå îò òúìíè äðåõè. Äæåñèêà å îòëè÷åí ñïîðòèñò,
åòî çàùî íåéíèÿò èíòåðåñ êúì ñîôòáîë è äðóãè èãðè ñ òîïêà å
ïîíÿòåí çà âñåêè. Îíîâà, êîåòî íå èçãëåæäà íîðìàëíî îáà÷å, å
ãíåâíèÿò é îòêàç äà íîñè ðîêëè è ïîëè, äà ïóñíå êîñàòà ñè ïî-
äúëãà îò ëèíèÿòà íà óøèòå è íåæåëàíèåòî é äà ÷óâà ïðåäëîæåíèÿ
çà èçïîëçâàíå íà ãðèì, ïàðôþìè è æåíñêî áåëüî. Òÿ îïðåäåëÿ

Î
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ñåáå ñè êàòî „ëåñáèéêà” è „ìúæêàðàíà” – æàðãîííè åòèêåòè,
êîèòî ÷óâà äà ñå èçïîëçâàò â ïðîãèìíàçèÿòà.

Äæåñèêà ïðåçèðà ìàéêà ñè, êîÿòî â íåéíèòå î÷è å ñëàáà, êàòî
ìåæäó òÿõ ïî÷òè íÿìà âçàèìîîòíîøåíèÿ. Åäèíñòâåíîòî íåùî,
êîåòî äâåòå ñïîäåëÿò, å âçàèìíîòî íåäîâåðèå. Ìàéêà é å òîëêîâà
ïîãúëíàòà îò ãðèæèòå çà äîìàêèíñòâîòî (è ÷åñòî ïðåêàðâà ÷àñîâå
íàðåä â ëåãëîòî ñ ïðèñòúïè íà äåïðåñèÿ), ÷å íÿìà âðåìå çà
äúùåðÿ ñè, êîÿòî èìà ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò.
Ìàéêàòà å íåæíà è æåíñòâåíà æåíà, êîÿòî ÷åñòî áîëåäóâà è
âúçïðèåìà Äæåñèêà êàòî åäíà „áóíòîâíà è íåïîïðàâèìà
ìúæêàðàíà”. Îò äðóãà ñòðàíà, ìîìè÷åòî èäîëèçèðà ÷åñòî
îòñúñòâàùèÿ ñè áàùà.

Äæåñèêà çàïî÷íà òåðàïèÿ è óñòàíîâèõ, ÷å òÿ å îòêðèòà ìëàäà
æåíà è ÷å ìàêàð è äà ãî êðèå íåïîñðåäñòâåíî ïîä çàùèòíàòà ñè
ìàñêà, òÿ èñêðåíî æåëàå äà ðàçáåðå ïðîòèâîðå÷èâèòå ñè ÷óâñòâà
âúâ âðúçêà ñ ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå òÿ
ìè êàçà, ÷å â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè å ñåêñóàëíî
ìàëòðåòèðàíà îò ñâîÿ âóé÷î. Ìàéêàòà êàòåãîðè÷íî îòðè÷àøå
ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå, êîåòî ñîáñòâåíèÿò é áðàò î÷åâèäíî
áåøå èçâúðøâàë îùå ïðåäè ïåòãîäèøíàòà âúçðàñò íà ìîìè÷åòî.
„Òîé íèêîãà íå áè íàïðàâèë òàêîâà íåùî!” íàñòîÿâàøå òÿ.
„Äæåñèêà ïðîñòî ñè ñú÷èíÿâà èñòîðèè, çà äà ïðèâëè÷à
âíèìàíèåòî. Íèêîãà íå ìîæå äà é ñå âÿðâà.”

Âÿðâàì, ÷å ãëàâíèÿò êîíôëèêò, êîéòî ñòîè â îñíîâàòà íà
ëåñáèéñòâîòî, å ÷å ìîìè÷åòî íåñúçíàòåëíî ñå îòðè÷à îò
ñîáñòâåíàòà ñè æåíñòâåíîñò. Æåíè, êîèòî ñòàâàò ëåñáèéêè,
îáèêíîâåíî íåñúçíàòåëíî ðåøàâàò, ÷å äà áúäåø æåíà å èëè
íåæåëàòåëíî, èëè îïàñíî. Ïîíÿêîãà òîâà å ïîðàäè ôàêòà, ÷å â
äåòñòâîòî ñè ìîìè÷åòî å ïðåæèâÿëî ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíå
îò ìúæ. Â äðóãè ñëó÷àè (ïî-÷åñòî) òîâà å çàùîòî ìàéêàòà å
íåãàòèâåí èëè ñëàá îáðàç â î÷èòå íà ìîìè÷åòî, ñ êîãîòî òî íå
æåëàå äà ñå èäåíòèôèöèðà. Íàðöèñòè÷íàòà èëè êîíòðîëèðàùà
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ìàéêà, êîÿòî ïîäòèêâà äúùåðÿ ñè êúì ëèøåíî îò ãúâêàâîñò,
ñòåðåîòèïíî ïîâåäåíèå (ïðåäñòàâÿéêè é íåãàòèâåí îáåêò çà
èäåíòèôèêàöèÿ), è äåïðåñèðàíàòà, ìàëòðåòèðàíà è íåàäåêâàòíà
ìàéêà, êîÿòî å ñëàá îáðàç çà æåíñêà èäåíòèôèêàöèÿ, ñà íàé-÷åñòî
ñðåùàíèòå ëè÷íîñòíè òèïîâå ïðè ìàéêèòå íà ëåñáèéêèòå. Çà íÿêîè
ëåñáèéêè, âåðîÿòíî çà ìíîãî ìàëêà ÷àñò, áèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè
ñà ñúçäàëè ïðåäïîñòàâêè çà êîíôëèêò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Åäíà áèâøà ìîÿ êëèåíòêà-ëåñáèéêà, êîÿòî â ìîìåíòà å
îìúæåíà è èìà äåöà, îïèñâà íåðàâíîñòîéíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà
âëàñòòà â íåéíîòî ñåìåéñòâî, êîåòî ñòàâà îïðåäåëÿùèÿò ôàêòîð
çà íåñúçíàòåëíèÿ é îòêàç äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ æåíñòâåíîñòòà:

Âèíàãè âúçïðèåìàõ ìàéêà ñè êàòî ñëàáà, äîêàòî áàùà ìè áåøå
ñèëíà, îáàÿòåëíà ëè÷íîñò. Âñå îùå ñè ñïîìíÿì êàê îùå êàòî
ìíîãî ìàëêà ñè ìèñëåõ: „Êîãàòî ïîðàñíà, íÿìà äà ñòàíà êàòî
ìàìà.” Ñïîìíÿì ñè ñúùî, ÷å ðåøèõ, ÷å ùå ñå äúðæà è äîðè ùå
èçãëåæäàì êàòî áðàòÿòà ñè è áàùà ñè. Ìîèòå áðàòÿ èìàõà
äîñòà ïðèÿòåëè è ìíîãî ñïîðòóâàõà, à áàùà ìè áåøå
îòãîâîðíèÿò ÷îâåê, êîéòî èìàøå ðàáîòà, êîéòî èìàøå æèâîò.
Òîé áåøå óìåí è ìàëêî ñàðêàñòè÷åí, íî ñÿêàø èìàøå âñè÷êè
îòãîâîðè. Ìàéêà ìè ïðîñòî ñè ñòîåøå âêúùè è ãî èçäèãàøå íà
ïèåäåñòàë.

Íèå ñ ìàéêà ìè ñÿêàø íèêîãà íÿìàõìå ìíîãî êàêâî äà ñè êàæåì.
Òÿ òàêà è íå ìå ðàçáèðàøå èñòèíñêè è ïðåäïîëàãàì, ÷å è àç íå ÿ
ðàçáèðàõ.
Äæåéí Áîéúð, áèâøà ëåñáèéêà, ñúùî íè ðàçêàçâà çà äåòñòâîòî

ñè, â êîåòî äîìèíèðàë ãðóáèÿò é áàùà. Êàòî íàé-ãîëÿìàòà îò
÷åòèðè äåöà, Äæåéí òðÿáâàëî äà ñå ãðèæè çà áðàòÿòà è ñåñòðèòå
ñè, êàêòî è çà äåïðåñèðàíàòà ñè è çàòâîðåíà ìàéêà. Òÿ ðàçâèëà
ñèëíî îòâðàùåíèå êúì ðîëÿòà íà ìàéêàòà êàòî ïàñèâíà æåðòâà:

Ãëåäàõìå êàê áàùà íè áèå ìàéêà íè. Âêúùè èìàøå ìíîãî äîìàøíî
íàñèëèå. Ïîíåæå áÿõ íàé-ãîëÿìàòà, â îáùè ëèíèè èçïúëíÿâàõ
ðîëÿòà íà ìàéêà ìè è ñå ãðèæåõ çà îñòàíàëèòå, çàùîòî òÿ
áåøå àëêîõîëè÷êà è ñå ÷óâñòâàøå áåçïîìîùíà.
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Ìàéêà ìè áåøå èçêëþ÷èòåëíî ïàñèâíà. Èìàøå ìîìåíòè, êîãàòî
áåøå ïèÿíà è èñêàøå òîðáè÷êà ñ ëåä çà ãëàâàòà ñè. Ëèöåòî é
áåøå öÿëîòî â êðúâ, î÷èòå é ïîñèíåíè, à òÿ îòíîâî è îòíîâî
ïîâòàðÿøå: „Íå çíàì äàëè òðÿáâà äà ãî íàïóñíà.”
Îùå íà ïåòãîäèøíà âúçðàñò Äæåéí îòêðèâà, ÷å ñå âúçõèùàâà

íà ñèëíèòå, ìúæåñòâåíè æåíè, êîèòî ñðåùà – ïúëíàòà
ïðîòèâîïîëîæíîñò íà ìàëòðåòèðàíèòå æåíè â íåéíîòî ñåìåéñòâî,
íà êîèòî áèëà ðåøèëà íèêîãà äà íå ïîäðàæàâà. Ïî-êúñíî òÿ óñïÿâà
äà ðàçáåðå, ÷å ìàéêà é âåðîÿòíî å ïðàâèëà íàé-äîáðîòî ïðåäâèä
îãðîìíèòå ïðîáëåìè, ïðåä êîèòî ñå èçïðàâÿëà. Äæåéí êàçâà:
„Çíàì, ÷å ìíîãî ïúòè ïðîñòî ìðàçåõ îíîâà, êîåòî âèæäàõ â íåÿ.
Äîðè ñåñòðèòå é áÿõà êàòî íåÿ. Òå áÿõà íÿêàê ïàñèâíè è ñëàáè,
ñÿêàø íÿìàõà ãðúáíàê.”

È òàêà, åòî îíîâà, êîåòî Äæåéí (íåñúçíàòåëíî) ðåøàâà îùå
êàòî äåòå: „Àêî òîâà îçíà÷àâà äà ñè æåíà, àç íå ãî èñêàì.”
Êàêòî ñàìà îáÿñíè: „Çà ìåí æåíèòå ñèìâîëèçèðàõà ñëàáîñò...
êîãàòî ïîðàñíàõ, èìàõ âðúçêè ñ äðóãè æåíè, êîèòî áÿõà ìúæêàðàíè
è çäðàâåíÿ÷êè.”

Âèíàãè, êîãàòî ðîäèòåëèòå é ñå êàðàëè ïîìåæäó ñè, òÿ çàåìàëà
ñòðàíàòà íà áàùà ñè – ôåíîìåí, êîéòî Ôðîéä íàðè÷à
„èäåíòèôöèðàíå ñ àãðåñîðà”. Òîâà å ïðèìèòèâåí ïñèõîëîãè÷åñêè
ìåõàíèçúì çà îöåëÿâàíå, êîéòî íîñè ïîñëàíèåòî: „Àêî íÿêîé ìå
íàðàíè, ùå áúäà êàòî íåãî, òàêà ÷å íÿìà äà áúäà ïîâå÷å
íàðàíÿâàíà. Àç ùå óïðàæíÿâàì êîíòðîë.” Òÿ ìè îáÿñíè ñëåäíîòî:
„Ïðåç öÿëîòî âðåìå áàùà ìè ãîâîðåøå óæàñíè íåùà çà æåíèòå.
Òîé íàèñòèíà ãè ìðàçåøå. Çà íåãî òå áÿõà ïðîñòî ñåêñóàëåí
îáåêò. Òîé íàðè÷àøå æåíèòå ñ äóìè÷êàòà, çàïî÷âàùà ñ „ê”. Êàêòî
îáÿñíÿâà Äæåéí: „Òîé [òàòêî] áåøå ñèëåí, êîíòðîëèðàøå
ñèòóàöèÿòà. Òÿ áåøå ñëàáà è áåçñèëíà. Íå èñêàì äà èìàì íèùî
îáùî ñ òîâà.”

Ïî-êúñíî Äæåéí ñå îìúæâà è îñèíîâÿâà äåòå, íî ïðîäúëæàâà
äà èçïèòâà ðîìàíòè÷íî ïðèâëè÷àíå êúì æåíè òèï „ìúæêàðàíè”,
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êúì êîèòî èìàøå ñëàáîñò è ðàçâèâàøå ñèëíà åìîöèîíàëíà
çàâèñèìîñò îò òÿõ. Åäíà âå÷åð ïðîñòî íà øåãà åäíà íåéíà
ïðèÿòåëêà ÿ êàíè äà âëåçå â ëåñáèéñêè áàð ñ íåÿ è Äæåéí ñêîðî
ñå îçîâàâà îïëåòåíà â íà÷èí íà æèâîò, êîéòî åäâà íå ðàçáèâà
áðàêà é. Òÿ ïîñòîÿííî ñå ÷óâñòâà ïðèâëå÷åíà êúì æåíè îò òèïà
„ìíîãî ñèëíè, ìíîãî ÿêè”, êîèòî âúïëúùàâàò âñè÷êî, êîåòî
íåéíàòà ìàéêà íå å. Òÿ ðàçêàçâà çà ñåáå ñè è ñâîèòå ëþáîâíèöè:
„Êîãàòî áÿõìå çàåäíî, âèíàãè ãëåäàõ íà íàñ êàòî íà ìúæ è æåíà.”

Â åäèí ìîìåíò ïîðàäè çàâèñèìîñòòà ñè îò àëêîõîëà è
äúëáîêàòà ñè äåïðåñèÿ, Äæåéí ðåøàâà äà ñå êîíñóëòèðà ñ
ïñèõîòåðàïåâò, çà äà ðàçáåðå äàëè èìà íà÷èí äà ïðèìèðè
ïðîòèâîðå÷èÿòà â æèâîòà ñè, ñâúðçàíè ñúñ ñåìåéñòâîòî é,
ðåëèãèîçíèòå é óáåæäåíèÿ, áðàêà é è âëå÷åíèåòî é êúì
ïðåäñòàâèòåëêè íà ñîáñòâåíèÿ é ïîë. „Êàçàõà ìè, ÷å ñúì ðîäåíà
òàêàâà è àç ñè ïîìèñëèõ, Áîæå, òðÿáâà äà íàïóñíà ñúïðóãà ñè è
äà íàðàíÿ äåöàòà ñè... Çàùîòî õîðàòà ìè êàçâàõà, ÷å àêî ñå âúðíà
ïðè ñúïðóãà ñè, íèêîãà íÿìà äà íàìåðÿ ïîêîé.”

Òåðàïåâòêàòà (ñàìàòà òÿ ëåñáèéêà) êàçàëà íà Äæåéí, ÷å çà
äà îñòàíå âÿðíà íà ñåáå ñè, òÿ òðÿáâà äà èçæèâåå ëåñáèéñòâîòî
ñè. Äæåéí êàçâà:

Íî êîãàòî ñè òðúãíàõ îò êàáèíåòà é, áÿõ óáåäåíà, ÷å ñàìàòà
òÿ íÿìà ìèð. Òÿ ãîâîðåøå çà ìúæåòå, êàçâàéêè íåùà êàòî: „... è
ñàìî çàùîòî èìàò ïåíèñ...!” È òÿ ïðîäúëæàâàøå äà ãîâîðè –
ïðîñòî ìíîãî íåðàçðåøåíè ïðîáëåìè ñ ìúæåòå... ìíîãî ãíÿâ
ñðåùó òÿõ, êàêòî è ìíîãî íåðàçðåøåíè ïðîáëåìè ñ íåéíàòà
ñîáñòâåíà ìàéêà.

È òàêà, àç ñè èçëÿçîõ îò òàçè ñðåùà, ìèñëåéêè ñè: „Òÿ ñàìàòà
íÿìà ìèð. Òÿ èçæèâÿâà ñîáñòâåíàòà ñè äðàìà, òî÷íî òîâà
ïðàâè. Òÿ íå å ðàçáðàëà íèùî.”
Èìåííî ïîðàäè ñâîèòå ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ Äæåéí íàêðàÿ

ñòèãà äî ïðîìåíèëîòî æèâîòà é óáåæäåíèå, ÷å „ëåñáèéñêàòà
ëþáîâ å çàìåñòèòåë è íèå òâúðäå ëåñíî ñå çàäîâîëÿâàìå ñ íåãî.”1
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Äæåéí ðåøàâà, ÷å âìåñòî „äà èçæèâÿâà ñâîÿòà äðàìà”, òÿ ùå
îáúðíå ãðúá íà òîçè íà÷èí íà æèâîò è ùå çàïî÷íå äà ïîëàãà
óñèëèÿ çà ïðîìÿíà, ïðåïîñâåùàâàéêè ñå íà áðàêà ñè.

Íàðàíåíàòà æåíñêà äóøà

Êàêòî âå÷å îáÿñíèõìå â ïðåäõîäíèòå ãëàâè, ìúæêàòà
õîìîñåêñóàëíîñò èìà òåíäåíöèÿòà äà ñëåäâà ñðàâíèòåëíî
ïðåäñêàçóåì ìîäåë íà ðàçâèòèå. Íî ëåñáèéñòâîòî å ïî-ìàëêî
ïðåäñêàçóåìî è ïî-ïðîìåíëèâî ïðåç æèâîòà íà æåíàòà, êàòî ìîæå
÷åñòî äà áúäå ïðåêúñâàíî îò ïåðèîäè íà õåòåðîñåêñóàëíîñò.
Ìíîãî ëåñáèéêè âÿðâàò, ÷å òÿõíàòà ñåêñóàëíîñò å èçáîð, êîéòî
ïðàâÿò êàòî íàäãðàæäàíå íà ôåìèíèñòêèòå ñè èíòåðåñè. Âñå îùå
âÿðâàì, ÷å íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ïúò êúì ëåñáèéñòâîòî å
æèòåéñêà ñèòóàöèÿ, êîÿòî ñúçäàâà ïðîòèâîðå÷èâî îòíîøåíèå êúì
æåíñòâåíîñòòà è êîÿòî íîñè âúòðåøíîòî ïîñëàíèå: „Íå å
áåçîïàñíî èëè íå å æåëàòåëíî äà ñè æåíà.”

Òàçè íàðàíåíà æåíñêà äóøåâíîñò ìîæå áè å ïðè÷èíàòà òîëêîâà
ìíîãî ëåñáèéêè äà ñà áîðöè çà ôåìèíèñòêè ïîëèòè÷åñêè êàóçè.
Ïñèõîòåðàïåâòêàòà Äàÿí Åëúð-Áîéêî, îìúæåíà áèâøà ëåñáèéêà,
îòáåëÿçâà ñëåäíîòî:

Íàøàòà êóëòóðà îñîáåíî ìíîãî ïî÷èòà ìúæåñòâåíîñòòà –
ñèëàòà, äîìèíèðàíåòî, ïîñòèæåíèÿòà, ñòðåìåæèòå. Òîâà
ñúçäàâà ó ìíîãî æåíè íåâðîòè÷íî ðàçäåëÿíå îò àâòåíòè÷íàòà
èì ïðèðîäà. Æåíàòà ïîòèñêà âúòðåøíîòî ñè íàðàíÿâàíå è
áîëêà è çàïî÷âà äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìúæåñòâåíîñòòà.
Ïîðàäè íåèçöåëåíèòå îáëàñòè íà íàðàíåíàòà èì æåíñêà äóøà,
òàêúâ òèï æåíè ñòàâàò àãðåñèâíè è øóìíè. Ìíîãî æåíè äíåñ
ñà äåïðåñèðàíè, çàòâîðåíè è ïðåêàëåíî ÷óâñòâèòåëíè.

Ëåñáèéêàòà äîñòà åñòåñòâåíî ñå ñâúðçâà ñ ôåìèíèçìà. Â
ëåñáèéñêàòà îáùíîñò ìîæåø äà ÷óåø: „Íå òè òðÿáâà ìúæ,
ìîæåø äà ãî íàïðàâèø ñàìà.” Èëè: „Êàêâà ïîëçà èìà îò
ìúæåòå? Òå èñêàò ñàìî åäíî íåùî. Êîé èìà íóæäà îò òÿõ?”
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Òîâà â êîìáèíàöèÿ ñ áóíòîâíîòî îòíîøåíèå êúì èäåÿòà çà
ïðèåìàùàòà æåíñêà ïðèðîäà, å ÷àñò îò ôèëîñîôèÿòà íà
ëåñáèéñòâîòî.
Âúïðåêè òîâà ôàêòúò, ÷å æåíàòà å ñïîñîáíà äà áúäå

ïðèåìàùà, ëåæè â ñàìàòà îñíîâà íà æåíñòâåíîñòòà. Âìåñòî äà
âîäèì âîéíà ñðåùó ìúæåòå, òðÿáâà äà âúçñòàíîâèì äàâàùèÿ
æèâîò äóõ íà æåíñòâåíîñòòà.

Áåç äà îñúçíàâàò, ìíîãî ìàéêà ïðåäñòàâÿò íà äúùåðèòå ñè
íåïðèâëåêàòåëåí îáðàç íà æåíñòâåíîñòòà. Êàêòî îáÿñíÿâà Åëúð-
Áîéêî:

Ìàéêèòå, êîèòî íå óâàæàâàò æåíñòâåíîòî â ñîáñòâåíîòî ñè
åñòåñòâî, ñòàâàò íåäîñòúïíè, ñêó÷íè, äåïðåñèðàíè, ãíåâíè, ñ
íàòðàï÷èâî ïîâåäåíèå – æèâååéêè ñúîáðàçíî íåâðîòè÷íè
ðèòóàëè, ÷ðåç êîèòî ñå îïèòâàò äà çàïúëíÿò äúëáîêàòà
ïðàçíîòà íà ñîáñòâåíàòà ñè ñúùíîñò. Òîâà íàðàíÿâà äúùåðèòå
èì. È òàêà äúùåðèòå ïðåíàñÿò òàçè ðàíà âúðõó æåíñêèÿ äóõ â
ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå.
Òàêàâà æåíà ìîæå äà ïîòúðñè ïî-äúëáîêà âðúçêà ñ

æåíñòâåíîñòòà ÷ðåç èíòåíçèâíè ñåêñóàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëêà íà ñâîÿ ïîë. Æåíèòå åñòåñòâåíî òúðñÿò
òâîð÷åñòâî, ñïîêîéñòâèå, óñåùàíå çà íàëè÷èåòî íà öåë. Íî Åëúð-
Áîéêî êàçâà, ÷å êîãàòî åäíà æåíà ñ íåïúëíîöåííî ðàçâèòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò ñå ñáëèæè ñ äðóãà æåíà „íà ïîâúðõíîñòòà ìîãàò äà
èçëÿçàò ëåñáèéñêè ÷óâñòâà, çàùîòî òÿ ñìÿòà, ÷å òåçè îòíîøåíèÿ
ñÿêàø èìàò ñåêñóàëåí õàðàêòåð. Ïîäîáíî åìîöèîíàëíî, äúëáîêî
ïðåæèâÿâàíå ïðèäîáèâà ñåêñóàëåí ñìèñúë. Íî òóê íå ñòàâà äóìà
òî÷íî çà ñåêñóàëíîñòòà.”

Òîâà, êîåòî èçãëåæäà òîëêîâà æåëàíî â åäíî ëåñáèéñêî
âçàèìîîòíîøåíèå, å óñåùàíåòî, ÷å æåíàòà „ñå èçïúëâà” è ñâúðçâà
ñ îíîâà, ñ êîåòî å èçãóáèëà âðúçêà – ñâîÿòà ñîáñòâåíà
æåíñòâåíîñò:
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Âðúçêàòà ñ äðóãà æåíà ÿ âúâåæäà â äåáðèòå íà ñîáñòâåíèÿ é
âúòðåøåí æèâîò, â îíàçè ÷àñò îò ñúùíîñòòà é, êúäåòî òÿ
çàïî÷âà äà ïðåæèâÿâà ñâîÿòà æåíñêà ïðèðîäà....

Íî êîãàòî åäíà æåíà îòõâúðëè ñâîÿòà æåíñòâåíîñò, òÿ ïëàùà
ñúîòâåòíàòà öåíà çà òîâà. Çàùîòî â ñòðåìåæà ñè äà ñå
ñâúðæå ñ äðóãè æåíè, òÿ èíòåãðèðà îáåäèíè ñúñ ñàìàòà ñåáå
ñè – à òàêúâ âèä ñúþç â êðàéíà ñìåòêà íÿìà äà äîíåñå èçöåëåíèå
çà äóøàòà é. Ñ äðóãà æåíà òÿ ñàìî ùå ïðåæèâåå èëþçèÿòà çà
öÿëîñòíîñò. „Ñÿíêàòà”, êîÿòî å àðõåòèï íà ðåàëíèòå íóæäè
íà ðàçâèòèåòî, êîèòî íèêîãà íå ñà áèëè ïîñðåùíàòè – ùå
ïðîäúëæàâà äà ÿ ïðåñëåäâà.2

Åäíà õàðàêòåðíà ñåìåéíà äèíàìèêà ïðè ëåñáèéñòâîòî:
ñèñòåìàòà íà íàðöèñòè÷íîòî ñåìåéñòâî

Ïñèõîàíàëèòèêúò ä-ð Èëåéí Çèãåë å áèâø íàáëþäàâàù
àíàëèçàòîð â Íþéîðêñêèÿ öåíòúð çà îáó÷åíèå ïî ïñèõîàíàëèçà è
àâòîð íà êíèãàòà „Æåíñêàòà õîìîñåêñóàëíîñò: èçáîð ïî íåâîëÿ”.3

Çèãåë êàçâà, ÷å íåéíèòå êëèåíòêè-ëåñáèéêè îòãîâàðÿò íà
èçíåíàäâàùî ïðåäñêàçóåì ìîäåë: òå èçðàñòâàò â íàðöèñòè÷íè
ñåìåéíè ñèñòåìè, êîèòî „ñå îïèòâàò íàñèëà äà âêàðàò òåõíèòå
çàðàæäàùè ñå èäåíòè÷íîñòè â ñòðîãè, èäåàëèçèðàíè ôîðìè íà
ïîâåäåíèå, êîèòî ñà èì ÷óæäè”.

Òÿ êàçâà, ÷å îôîðìÿíè è ìàíèïóëèðàíè îò î÷àêâàíèÿòà íà
ñâîèòå ðîäèòåëè, òåçè æåíè ïðåæèâÿâàò „ñèëíî çàáàâÿíå â
ðàçâèòèåòî íà Àç-à”. Îòõâúðëÿéêè ñâîèòå ìàéêè êàòî îáðàç, ñ
êîéòî äà ñå èäåíòèôèöèðàò, òåçè æåíè îòõâúðëÿò è æåíñòâåíîñòòà,
ïðåäñòàâëÿâàíà îò ìàéêèòå èì. Ñïîðåä Çèãåë ïàöèåíòêèòå é
ëåñáèéêè íå ñà ìîãëè óñïåøíî äà çàâúðøàò ôàçàòà íà îòäåëÿíåòî
è èíäèâèäóàëèçèðàíåòî, ïî âðåìå íà êîÿòî äåòåòî óñòàíîâÿâà
îòäåëíî, ñèãóðíî è èíäèâèäóàëíî óñåùàíå çà ñîáñòâåíàòà ñè
ëè÷íîñò.

Ìàêàð ïîíÿêîãà òåõíèòå ïåðñîíàëíîñòè äà ñà äîáðå
ïðèñïîñîáåíè íà ïðúâ ïîãëåä, òå ñà „íåñïîñîáíè äà ñå
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èäåíòèôèöèðàò ñúñ ñúîòâåòíèÿ ðîäèòåë” è â ïñèõîäèíàìè÷åí
ñìèñúë íèêîãà íå ñà „ïðèòåæàâàëè” æåíñêàòà ñè àíàòîìèÿ. Íå
âñè÷êèòå é ïàöèåíòêè ñà áèëè îòÿâëåíè ìúæêàðàíè, íî âñè÷êè
ñà ïðîÿâÿâàëè ïðèçíàöè íà êîíôëèêò â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò.
Â íàïðåãíàòàòà àòìîñôåðà íà íàðöèñòè÷íîòî ñåìåéñòâî, â êîåòî
îò äåòåòî ñå î÷àêâà äà îòãîâîðè íà î÷àêâàíèÿòà íà ðîäèòåëèòå
è íèêîé íå ãî íàó÷àâà, ÷å å îòäåëíà ëè÷íîñò, ìíîãî îò òåçè æåíè
çà äúëãî ñà ñå áîðèëè ñ íåñèãóðíîñò è îáúðêâàíå â ïðîöåñà íà
îôîðìÿíå íà ñîáñòâåíàòà èì èäåíòè÷íîñò.4

Ìàêàð Çèãåë äà îñúçíàâà, ÷å òîçè ñåìååí ìîäåë íå îáÿñíÿâà
âñè÷êè ôîðìè íà ëåñáèéñòâî, òÿ å óäèâåíà îò ïðèëèêèòå, êîèòî
íàìèðà ñðåä ñâîèòå ïàöèåíòêè. Òÿ ïî íåäâóñìèñëåí íà÷èí îïèñâà
ìàéêèòå íà ëåñáèéêèòå, ñ êîèòî å ðàáîòèëà ïî âðåìå íà ñâîÿòà
ïðàêòèêà:

Ìàëêîòî ìîìè÷å, êîåòî ñå îáðúùà êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà,
íèêîãà íÿìà øàíñ „äà ñúçäàäå” ñåáå ñè. Òî å òâîðåíèå íà ìàéêà
ñè, ÷èåòî ñåáåëþáèå òðÿáâà äà ïîäñèëâà...

Èçãëåæäà, ÷å ìàéêèòå èçïîëçâàò äåöàòà ñè êàòî ïðîäúëæåíèÿ
íà ñåáå ñè, îò êîèòî ïîíÿêîãà îò÷àéâàùî ñå íóæäàÿò, à äðóã ïúò
îò÷àéâàùî îòõâúðëÿò...

Êîãàòî ìàëêèòå ìîìè÷åòà ñå îïèòâàò äà ñå îáúðíàò êúì
áàùèòå ñè, òå ñúùî íå ñå ïðåäñòàâÿò ìíîãî äîáðå. Ïðåêàëåíî
çàåòè ñúñ ñëóæåáíè àíãàæèìåíòè, â ìíîãî ðåäêèòå ñëó÷àè,
êîãàòî îáðúùàò âíèìàíèå íà äúùåðèòå ñè, òî å ïîâå÷å îò
íåîáõîäèìîòî, à ñëåä òîâà òå ñÿêàø çàáðàâÿò çà òÿõíîòî
ñúùåñòâóâàíå.

...Òåçè áàùè, êîãàòî èçîáùî îòäåëÿò âðåìå çà íÿêàêâî
îòíîøåíèå, ñå îòíàñÿò êúì äúùåðèòå ñè êàòî êúì ëè÷íîñòè,
êîèòî òðÿáâà äà áúäàò îôîðìåíè ñïîðåä òåõíèÿ ìúæêè îáðàç.
Çèãåë îïèñâà ìàéêèòå íà ïàöèåíòêèòå ñè ëåñáèéêè íàé-îáùî

êàòî íåçðåëè, åìîöèîíàëíî êðåõêè è ñòîÿùè íàñòðàíà îò íóæäèòå
íà äúùåðèòå ñè. Òå íå ñå îòíàñÿò êúì òÿõ êàòî êúì çàâúðøåíè è
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îòäåëíè ëè÷íîñòè, à ïî-ñêîðî êàòî íàðöèñòè÷íè ïðîäúëæåíèÿ íà
ñàìèòå òÿõ è êàòî òàêèâà, îò äúùåðèòå ñå î÷àêâà äà çàïúëíÿò
íóæäèòå íà ñâîèòå ìàéêè. Â ðåçóëòàò íà òîâà, òåçè ìîìè÷åòà
íèêîãà íå ðàçâèâàò ñòàáèëíî óñåùàíå çà ñåáå ñè è çà ïîëîâàòà
ñè ïðèíàäëåæíîñò.

Ïàöèåíòêèòå-ëåñáèéêè íà Çèãåë äàâàò ñëåäíèòå èíäèêàòîðè
çà êîíôëèêò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî ñè:

Íèêîå îò òÿõ êàòî ìàëêî ìîìè÷åíöå íå å ïðîÿâÿâàëî èíòåðåñ
êúì èãðàòà ñ êóêëè èëè äðóãè òðàäèöèîííè èãðè íà ñåìåéñòâî è
ñà ïðîÿâÿâàëè íåïðèÿçúí êúì îáè÷àéíèòå æåíñêè äðåõè.

Ìíîãî ñèëåí èíäèêàòîð å îòêàçúò íà ìîìè÷åíöåòî äà óðèíèðà
ñåäíàëî èëè íàñòîÿâàíåòî ìó äà ñòîè ïðàâî, äîêàòî ãî ïðàâè.
Äðóãè ïðè÷èíè çà ñåðèîçíà çàãðèæåíîñò å òâúðäåíèåòî, ÷å òî
èìà èëè ùå ìó ïîðàñíå ïåíèñ, èëè ïðè ïî-ãîëåìèòå ìîìè÷åòà,
÷å íå èñêà äà é ïîðàñíàò ãúðäè è äà èìà ìåíñòðóàöèÿ.5

Ïàöèåíòêè-ëåñáèéêè íà Çèãåë, êîèòî íå óñïÿâàò äà ñå
èäåíòèôèöèðàò ñúñ ñâîèòå ìàéêè, â çðÿëà âúçðàñò òúðñÿò íà÷èíè
äà ïîïðàâÿò äåôåêòíèòå ïðåäñòàâè çà òÿëîòî ñè, òúðñåéêè
èíòèìåí ïàðòíüîð, ïîäîáåí íà òÿõ. Òúé êàòî òå íå óñïÿâàò äà
èíòåãðèðàò ïîëîâèòå ñè îðãàíè â ïðåäñòàâàòà çà òÿëîòî ñè, òåçè
æåíè ðàçâèâàò è ñèëíî îòõâúðëÿíå íà ïîëîâèòå ðàçëè÷èÿ.
(„Æåíèòå ìîãàò äà ïðàâÿò âñè÷êî, êîåòî ìúæåòå ìîãàò äà
ïðàâÿò.”; „Íà êîãî ñà ìó íóæíè ìúæå?”). ×åñòî ïúòè òàêîâà
îòíîøåíèå ïðåðàñòâà â ïîëèòè÷åñêà ïîçèöèÿ íà ðàäèêàëåí
ôåìèíèçúì è ïðåíåáðåæåíèå êúì ìúæå â ïîçèöèÿ íà âëàñò.

Â ìîÿòà ñîáñòâåíà ïðàêòèêà ñ ìúæå ñúì îòêðèë ñúùîòî
ÿâëåíèå – îòðè÷àíå íà ìúæêîòî òÿëî ïðè õîìîñåêñóàëíèòå ìè
ïàöèåíòè. Íàèñòèíà Çèãåë è àç ñìå íà åäíî ìíåíèå, ÷å
ïúðâîñòåïåííàòà òåðàïåâòè÷íà çàäà÷à å è ëåñáèéêèòå, è
õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå „äà èçèñêàò” îáðàòíî êàòî ÷àñò îò
ôóíäàìåíòàëíîòî óñåùàíå çà ñåáå ñè ñâîèòå æåíñêè èëè ìúæêè
òåëà, îò êîèòî åìîöèîíàëíî ñà ñå îòäåëèëè.
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Ïîñëåäèöèòå: ïîëîâ íàðöèñèçúì

Ïñèõîàíàëèòèêúò Äæåðàëä Øüîíåâîëô êàçâà, ÷å „ïîëîâèÿò
íàðöèñèçúì å ñúñòîÿíèå, â êîåòî äàäåí ÷îâåê „ïðèåìà
ñîáñòâåíîòî ñè òÿëî êàòî îáåêò íà æåëàíèå”. Øüîíåâîëô ãëåäà
íà òîâà êàòî íà ôóíäàìåíòàëåí ñèíäðîì, õàðàêòåðèçèðàù
õîìîñåêñóàëíîòî ñúñòîÿíèå: „Ïîëîâèÿò íàðöèñèçúì ñå ðàçâèâà
êàòî ðåàêöèÿ ñðåùó ÷óâñòâîòî çà ìàëîöåííîñò ïî îòíîøåíèå íà
ïîëîâàòà ïðèíàäëåæíîñò íà äàäåí ÷îâåê è ìîæå äà áúäå
äåôèíèðàí êàòî ïðåêîìåðíà ëþáîâ èëè çàãðèæåíîñò çà
ñîáñòâåíèÿ ïîë, ñîáñòâåíèòå ãåíèòàëèè èëè ïîëîâà èäåíòè÷íîñò
è îòâðàùåíèå îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë.”6

×åñòî âèæäàìå ãåéîâåòå è ëåñáèéêèòå äà îáåäèíÿâàò óñèëèÿ
íà ïîëèòè÷åñêèÿ ôðîíò, çà äà ïðîòåñòèðàò ñðåùó ïàòðèàðõàòà.
Çà ëåñáèéêàòà, ÷èéòî æåíñêè äóõ å íàðàíåí è ñå ÷óâñòâà
íåñèãóðíà ïî îòíîøåíèå íà ñâîÿòà æåíñòâåíà ïðèðîäà,
ïîëèòè÷åñêî äâèæåíèå, êîåòî ïîäêðåïÿ „æåíñêàòà âëàñò” è
çàêëåéìÿâà ïàòðèàðõàòà, áè áèëî èçêëþ÷èòåëíî ïðèâëåêàòåëíî.
Òÿ îáåäèíÿâà óñèëèÿòà ñè ñ ìúæà-ãåé, êîéòî ñïîäåëÿ ãíåâà é,
çàùîòî îò ñâîÿ ñòðàíà å áèë íàðàíåí îò âðúñòíèöèòå ñè ìúæå è
îòäàâíà ñå ÷óâñòâà èçîëèðàí îò ìúæêèÿ ñâÿò, îñîáåíî ùî ñå
îòíàñÿ äî ìúæåòå â ïîçèöèÿ íà âëàñò. È òàêà, íå å èçíåíàäâàùî,
÷å ïîëèòè÷åñêèÿò àëèàíñ ìåæäó ãåéîâå è ëåñáèéêè ïîäêðåïÿ
ôåìèíèñòêèòå öåëè:

Îïðåäåëåí áðîé õîìîñåêñóàëíè æåíè è ìúæå [ïàöèåíòè] ñà
ïîëèòèçèðàëè ÷óâñòâàòà ñè îòíîñíî õîìîñåêñóàëíîñòòà. Òå
íå ñàìî ñà èäåàëèçèðàëè ïîëîâàòà ñè ïðèíàäëåæíîñò, íî ñúùî
è ñàìàòà õîìîñåêñóàëíîñò. Òå ïîääúðæàò ìíåíèåòî, ÷å
õîìîñåêñóàëíèòå ñà ïî-÷óâñòâèòåëíè, ïî-÷îâå÷íè, ïî-èçòúí÷åíè
è ïî-ìîðàëíè îò õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå. „Àêî
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå áÿõà òîëêîâà ìèðîëþáèâè, êîëêîòî
ãåéîâåòå, ñâåòúò áè áèë ïî-äîáðî ìÿñòî”, å ÷åñòî èçðàçÿâàíîòî
ìíåíèå.7
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Ïîâå÷å çà ñåìåéíàòà äèíàìèêà

Êàêòî èçòúêâà Çèãåë, íàðöèñòè÷íàòà ìàéêà, êîÿòî ñå íàìåñâà â
îòäåëÿíåòî è èíäèâèäóàëèçàöèÿòà íà äúùåðÿ ñè, ìîæå äà
ïîäòèêíå ìîìè÷åòî ïî ïîñîêà íà ëåñáèéñòâîòî. Íî äðóã ïúò êúì
ëåñáèéñòâîòî å ïðåæèâÿâàíåòî íà ñåðèîçíî íàðàíÿâàíå îò ñòðàíà
íà ìúæ, êîåòî ïðåäàâà ñúùîòî âúòðåøíî ïîñëàíèå: „Íå å
áåçîïàñíî äà ñè æåíà.” Êàêòî îáÿñíÿâà ïñèõèàòúðúò Ðè÷àðä
Ôèöãèáúíñ:

Íÿêîè îò æåíèòå, êîèòî ñå âúâëè÷àò â èíòèìíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãè æåíè, ñà èìàëè åìîöèîíàëíî
íå÷óâñòâèòåëíè áàùè, àëêîõîëèöè è ãðóáèÿíè. Â ðåçóëòàò íà
áîëåçíåíèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ ïðåç äåòñòâî è
òèéíåéäæúðñêèòå ãîäèíè òåçè æåíè èìàò äîáðî îñíîâàíèå
äà ñå ñòðàõóâàò äà íå áúäàò íàðàíåíè îò ìúæå...

Çà æåíè, êîèòî â äåòñêà èëè â þíîøåñêà âúçðàñò ñà áèëè
ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíè èëè èçíàñèëåíè, ìîæå äà å òðóäíî èëè
ïî÷òè íåâúçìîæíî äà ñå äîâåðÿò íà ìúæå. Ñëåäîâàòåëíî òå
ìîæå äà ñå îáúðíàò êúì æåíà, çà äà ïîëó÷àò ëþáîâ è äà
çàäîâîëÿò ñåêñóàëíèòå ñè æåëàíèÿ.8

Äîêòîð ×àðëñ Ñîêàðèäèñ ñå ñúãëàñÿâà, ÷å ìîìè÷å, êîåòî å
ïðèâëå÷åíî îò ñâîÿ ïîë, òàè â ñåáå ñè ÷óâñòâî íà íåàäåêâàòíîñò
ïî îòíîøåíèå íà ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò: „Â ìîÿòà ïðàêòèêà
ñúì óñòàíîâèë, ÷å ëåñáèéêèòå ñà èìàëè äúëáîêî ÷óâñòâî íà
ìàëîöåííîñò â äåòñòâîòî ñè. Âñè÷êî, êîåòî ðîäèòåëèòå ìîãàò
äà íàïðàâÿò, çà äà ñå ïî÷óâñòâàò äåöàòà èì ãîðäè ïîðàäè
ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò (êàòî ìëàäè ìúæå è êàòî ìëàäè æåíè),
ùå áúäå îò ïîëçà â èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ.”9

Îòõâúðëÿíå íà ñîáñòâåíèÿ ïîë

ßâëåíèåòî „ìúæêàðàíñòâî” ïðè ìîìè÷åòàòà íå å áèëî îáåêò íà
êëèíè÷íî âíèìàíèå, çàùîòî èìà ìíîãî ïî-ìàëêî ìîìè÷åòà ñúñ
ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, îòêîëêîòî ìîì÷åòà. Îñâåí



229229229229229Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

òîâà, „ìúæêèòå ìîìè÷åòà” íå ïðåäèçâèêâàò çàãðèæåíîñò äî
òàêàâà ñòåïåí, êàêòî „æåí÷îâöèòå”. Â ñúâðåìåííàòà êóëòóðà íà
ìîìè÷åòàòà ñå äàâà ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà çà øèðîê íàáîð
îò íîíêîíôîðìíè ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò, äîêàòî æåíñòâåíèòå ìîì÷åòà ñà áèëè (è
ïðîäúëæàâàò äà áúäàò) îòõâúðëÿíè èëè ìàðãèíàëèçèðàíè.
Ñëåäîâàòåëíî ìîìè÷åòî òðÿáâà äà ïðîÿâè â ïî-êðàéíà ñòåïåí
ïðåìèíàâàùî ãðàíèöèòå íà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå, ïðåäè
ðîäèòåëèòå äà ïîòúðñÿò ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù çà íåãî.

Äðóã âúïðîñ å, ÷å ìîì÷åøêîòî ïîâåäåíèå ïðè ìîìè÷åòàòà â
äåéñòâèòåëíîñò ÷åñòî ïúòè å ïðåõîäíà ôàçà, çà ðàçëèêà îò
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå ïðè ìîì÷åòàòà.10 Ìíîãî ìîìè÷åòà
ñúâñåì åñòåñòâåíî ìîãàò äà ñå âúâëè÷àò â ìîì÷åøêè äåéíîñòè
èëè äîðè äà ãè ïðåäïî÷èòàò â äåòñêèòå ñè ãîäèíè è âñå ïàê äà
çàïàçÿò æåíñêàòà ñè èäåíòè÷íîñò. Ïî-êúñíî, ñ ïðèáëèæàâàíåòî
íà þíîøåñòâîòî òåçè ìîìè÷åòà ïîñòîÿííî ðàçøèðÿâàò æåíñêèòå
ñè èíòåðåñè.11 È òàêà, êàêòî êàçâà ä-ð Çåëìà Ôðàéáåðã â
êëàñè÷åñêàòà ñè êíèãà çà äåöà: „Ñàìî â ñëó÷àèòå, êîãàòî â
ïåðñîíàëíîñòòà íà ìîìè÷åòî äîìèíèðàò ìúæêè ñêëîííîñòè è
æåíñòâåíîñòòà å îòõâúðëåíà, òðÿáâà äà ñå áåçïîêîèì çà
áúäåùîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî”.12

Ïðè ìàëúê ïðîöåíò îò ìîìè÷åòàòà ìîì÷åøêîòî ïîâåäåíèå è
îòõâúðëÿíåòî íà æåíñòâåíîñòòà ïðîäúëæàâà è â ïåðèîäà íà
þíîøåñòâîòî. Ïðè òàêèâà ìîìè÷åòà èìà ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò
äà ñòàíàò òðàíññåêñóàëíè èëè ëåñáèéêè.13 Ñèëíîòî
ñúïåðíè÷åñòâî ñ áðàòÿòà èì è ñ äðóãè ìîì÷åòà, îñîáåíî â ñôåðàòà
íà ñïîðòîâåòå, å ñèëåí èíäèêàòîð, ÷å ìîæå áè èìà òðàéíè
çàòðóäíåíèÿ â ïîëîâàòà àäàïòàöèÿ.

Äîêòîð Äæîðäæ Ðåêúðñ îïèñâà ñëó÷àé íà ìúæêàðàíà,
äîâåäåíà çà ëå÷åíèå:
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Áåêè áåøå äîâåäåíà çà ïñèõîëîãè÷íî ëå÷åíèå íà âúçðàñò ñåäåì
ãîäèíè è åäèíàäåñåò ìåñåöà îò ïñèõèàòðè÷íà ñåñòðà, êîÿòî ÿ
ïðåãëåäàëà ïî ìîëáà íà ìàéêà é. Áåêè èìàøå äâå ïî-ìàëêè
ñåñòðè, íà 2 è íà 6 ãîäèíè. Áàùà é ëèïñâàøå îò äîìà ïîðàäè
ðàçâîä.

Äîêîëêîòî ìàéêàòà ñè ñïîìíÿøå, îò äîñòà äúëãî âðåìå Áåêè
ñå îáëè÷àëà èçêëþ÷èòåëíî ñàìî ñ ìîì÷åøêè ïàíòàëîíè è ÷åñòî
íîñåëà êàóáîéñêè áîòóøè. Â ñúùîòî âðåìå òÿ ïîñòîÿííî
îòêàçâàëà äà íîñè âñÿêàêâè æåíñêè äðåõè êàòî ïîëè è ðîêëè è
íå ïðîÿâÿâàëà íèêàêúâ èíòåðåñ êúì æåíñêè áèæóòà.

Ìàéêà é ñè ñïîìíè, ÷å åäèíñòâåíàòà êîçìåòèêà, êîÿòî Áåêè íà
íÿêîëêî ïúòè èçïîëçâàëà, è áèëî íåîáõîäèìà, çà äà ñè íàðèñóâà
ìóñòàöè è áðàäà. Áåêè èçãëåæäàøå „ìúæåñòâåíà” â
æåñòîâåòå, ìàíèåðèòå è ïîõîäêàòà ñè. Êàçàõà íè, ÷å ÷åñòî
ìàñòóðáèðàëà íà ïóáëè÷íî ìÿñòî, êàòî òúðêàëà òÿëîòî ñè â
äðóãè ìîìè÷åòà íà íåéíàòà âúçðàñò. ×åñòî ïðåïðàâÿëà ãëàñà
ñè äà çâó÷è ìíîãî íèñúê, çà äà áúäå êàòî „ìúæ”.

Ìíîãîêðàòíî èçðàçÿâàëà æåëàíèå äà áúäå ìîì÷å è èçïúëíÿâàëà
ìúæêè ðîëè â èãðèòå ñè. Òÿ îïðåäåëåíî ïðåäïî÷èòàëà
êîìïàíèÿòà íà ìîì÷åòà è íå ñå ðàçáèðàëà ìíîãî ñ äðóãè
ìîìè÷åòà. Ïîâåäåíèåòî é áåøå îïèñàíî êàòî ïðåêàëåíî
àãðåñèâíî. Èìàøå ëîøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 6-ãîäèøíàòà ñè
ñåñòðà, êîÿòî èìàëà ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì æåíñêè èãðè.14

Äîêòîð Èëåéí Çèãåë ñúîáùàâà, ÷å íåéíèòå ïàöèåíòêè-ëåñáèéêè
íèêîãà íå ñà èãðàëè îáè÷àéíèòå ìîìè÷åøêè èãðè êàòî îáëè÷àíå
íà êóêëè è èãðà íà ñåìåéñòâî, íî âìåñòî òîâà ïî-ñêîðî ó÷àñòâàëè
â ïî-àêòèâíè èãðè è ñïîðòîâå, òèïè÷íè çà ìîì÷åòàòà. Òÿ îïèñâà
ëå÷åíèåòî íà òðè îò ïàöèåíòêèòå ñè, êîèòî ïðåæèâÿâàëè
îáúðêâàíå â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò. Ìàêàð òåçè äåöà äà çíàåëè
áèîëîãè÷íèÿ ñè ïîë – ò.å. íà èíòåëåêòóàëíî ðàâíèùå äà ðàçáèðàëè,
÷å ñà ìúæå èëè æåíè – òå íå ðàçáèðàëè êàêâî îçíà÷àâà äà ñè
ìîì÷å èëè ìîìè÷å â êîíòåêñòà íà ñîáñòâåíèÿ èì æèâîò. Òÿ êàçâà,
÷å âñúùíîñò ìíîãî íåéíè ïàöèåíòêè êàòåãîðè÷íî ñå îòðè÷àëè
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îò æåíñêàòà ñè ïðèðîäà ñ îòíîøåíèå, êîåòî Çèãåë íàðè÷à
„îìíèïîòåíòåí òðèóìô” – îòÿâëåíî îòõâúðëÿíå íà
æåíñòâåíîñòòà.

Ðîëÿòà íà ìàéêèòå è áàùèòå

Äîêòîð Ðîáúðò Ñòîëúð, ïèîíåð-èçñëåäîâàòåë ïî âúïðîñèòå íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè äåöàòà îò äâàòà ïîëà, êàçâà, ÷å àêî
íÿêîé æåëàå äà ïîäïîìîãíå èçãðàæäàíåòî íà ïðàâèëíàòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò ó åäíî ìîìè÷å, òîé òðÿáâà äà îñèãóðè òîïëèíà è
áëèçîñò ìåæäó ìàéêà è äúùåðÿ, êàêòî è áàùà, êîéòî íå êàðà
ìîìè÷åòî äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ íåãî. Íàèñòèíà åäíî çäðàâî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàéêàòà å âàæíà îñíîâà çà âúçïðèåìàíåòî
íà æåíñòâåíîñòòà è õåòåðîñåêñóàëíîñòòà êàòî íåðàçäåëíà ÷àñò
îò ëè÷íîñòòà.

Â èçñëåäâàíàòà ãðóïà îò ìíîãî ìúæåñòâåíè ìîìè÷åòà, ñ êîÿòî
ðàáîòè Ñòîëúð, òîé íàé-îáùî îòêðèâà òâúðäå ìàëêî åìîöèîíàëíà
áëèçîñò ñ ìàéêàòà è òâúðäå òîïëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ áàùàòà.15

Â íÿêîè ñëó÷àè áàùàòà å ðàçî÷àðîâàí, ÷å èìà äúùåðÿ è ñå îòíàñÿ
ñ íåÿ êàòî ñúñ ñèí, êîåòî âîäè äî „íàñèëñòâåí èçáîð” òÿ äà
èçîñòàâè æåíñêèòå ñè ñòðåìåæè, çà äà ñïå÷åëè ëþáîâòà íà áàùà
ñè.

Äúëáîêà äåïðåñèÿ ó ìàéêàòà

Ïðîó÷âàíèÿòà íà ìîìè÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ÷åñòî îòêðèâàò òðàâìàòè÷íî ïðåêúñâàíå íà
âðúçêàòà ìàéêà-äúùåðÿ îùå â ðàííîòî äåòñòâî. Â ïîâå÷åòî
ñëó÷àè ñå îêàçâà, ÷å ïðè÷èíàòà çà òîâà å äúëáîêàòà äåïðåñèÿ íà
ìàéêàòà. Áàùàòà, êîéòî ïîåìà îòãëåæäàíåòî íà äåòåòî ñëåä
îòäðúïâàíåòî íà ìàéêàòà, ãëåäà íà äúùåðÿ ñè êàòî íà „ïðèÿòåë÷å”
è ÿ íàñúð÷àâà äà ñå äúðæè êàòî íåãî è äà ñïîäåëÿ ìúæêèòå ìó
èíòåðåñè. Ñ íåäîñòàòú÷íîòî âëèÿíèå îò ñòðàíà íà ìàéêàòà,
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òàêèâà ìîìè÷åòà ÷åñòî ñòàâàò ìúæåñòâåíè, ïðåäè äà ñà
íàâúðøèëè 3 èëè 4 ãîäèíè.

Äúëáîêàòà äåïðåñèÿ ïðè ìàéêàòà èìà âîäåùà ðîëÿ â ñëó÷àèòå
íà äâàäåñåò è øåñò ìîìè÷åòà ñ ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò, èçñëåäâàíè îò Çóêúð è Áðàäëè. Áëèçî 77% îò
ìàéêèòå ñà ñ èñòîðèè íà äåïðåñèÿ è âñè÷êè áèëè äåïðåñèðàíè ïî
âðåìå íà áåáåøêèòå ãîäèíè íà äúùåðèòå ñè – ïðåç íàé-
÷óâñòâèòåëíèÿ çà ðàçâèòèåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïåðèîä.
Òóê âèæäàìå ôåíîìåíà íà ìàéêàòà êàòî ñëàá è íåãàòèâåí îáðàç
çà èäåíòèôèêàöèÿ. Òåçè èçñëåäîâàòåëè ïðåäñòàâÿò äîñòà
ïîäðîáíà êàðòèíà:

Ìîìè÷åòàòà ñà èçïèòâàëè çàòðóäíåíèå ïðè ôîðìèðàíåòî íà
åìîöèîíàëíà âðúçêà ñ ìàéêèòå ñè. Â íÿêîè ñëó÷àè èçãëåæäà
ñÿêàø ìîìè÷åòî èëè íå å óñïÿëî äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìàéêà ñè
èëè å îòêàçâàëî äà ãî íàïðàâè, çàùîòî ÿ âúçïðèåìà êàòî ñëàáà,
íåêîìïåòåíòíà èëè áåçïîìîùíà. Âñúùíîñò ìíîãî îò ìàéêèòå
îáåçöåíÿâàëè ñàìèòå ñåáå ñè è ãëåäàëè ñ ïðåçðåíèå íà ðîëÿòà
íà æåíàòà...

Â ïî-ìàëúê áðîé îò ñëó÷àèòå èçãëåæäà ñÿêàø çàáîëÿâàíå íà
äúùåðÿòà èëè òðóäíèÿò é òåìïåðàìåíò â äåòñòâîòî ñà
âëîøèëè âçàèìîîòíîøåíèÿòà é ñ ìàéêàòà.16

Ìíîãî å âåðîÿòíî ìàëòðåòèðàíà îò ìúæå ìàéêà äà ïðåäàäå
ïîñëàíèåòî, ÷å å ðèñêîâàíî äà ñè æåíà:

Øåñò îò ìàéêèòå ñà èìàëè â ìèíàëîòî ñè ñåðèîçíî õðîíè÷íî
ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíå îò êðúâíè ðîäíèíè. Æåíñòâåíîñòòà
íà òåçè ìàéêè âèíàãè å áèëà ïîìðà÷àâàíà îò òîâà ïðåæèâÿâàíå,
êîåòî ãè å íàïðàâèëî äîñòà ïðåäïàçëèâè ñïðÿìî ìúæåòå è
ìúæåñòâåíîñòòà è å ñúçäàëî ïðåäïîñòàâêè çà çíà÷èòåëíè
ïðîáëåìè â ñåêñóàëíèÿ èì æèâîò.

Íà åçèêà íà ïñèõîñîöèàëíîòî ïðåäàâàíå ïîñëàíèåòî êúì
äúùåðèòå èçãëåæäàëî òàêà: äà ñè æåíà íå å áåçîïàñíî.



233233233233233Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

Ìàéêèòå ñðåùàëè ãîëåìè çàòðóäíåíèÿ äà âíóøàò íà äúùåðèòå
ñè ÷óâñòâî íà ãîðäîñò è ñàìîóâåðåíîñò çà òîâà, ÷å ñà æåíè.17

Ðîëÿòà íà áàùàòà

Ïðàâèëíàòà ðîëÿ íà áàùàòà çà ðàçâèòèåòî íà æåíñòâåíîñòòà íà
äúùåðÿ ìó å äà ïîêàçâà óâàæåíèå è äà îöåíÿâà ïîëîâèòå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íåãî è íåÿ. Â ñúùîòî âðåìå òîé òðÿáâà äà îñèãóðè ëþáîâ
è ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå, çà äà ìîæå ìîìè÷åòî äà ñå ÷óâñòâà
äîñòîéíî çà ëþáîâòà è íà äðóã ìúæ. Òî÷íî îáðàòíîòî – áàùà,
êîéòî îòñúñòâà ÷åñòî èëè å ñäúðæàí, ùå âúçïðåïÿòñòâà
ðàçâèòèåòî íà ñïîñîáíîñòòà íà ìîìè÷åòî äà âúçïðèåìà ìúæåòå
ïî ïðàâèëíèÿ íà÷èí è ùå èçêðèâè íåéíàòà ïðåäñòàâà çà òîâà êàêâî
çàñëóæàâà è êàêâî áè òðÿáâàëî äà î÷àêâà îò âçàèìîîòíîøåíèåòî
ñè ñ ìúæ.

Ïîíÿêîãà âèæäàìå äîáðå ïîçíàòîòî ïñèõîëîãè÷åñêî ÿâëåíèå,
ñïîìåíàòî ïî-ðàíî: „èäåíòèôèöèðàíå ñ àãðåñîðà”. Êîãàòî áàùàòà
èëè ïî-âúçðàñòíèòå áðàòÿ  ïîòèñêàò ñåìåéñòâîòî, à ìàéêàòà ñå
÷óâñòâà óíèæåíà îò ñúïðóãà ñè è íå ìîæå äà ñå çàùèòè, äúùåðÿòà
ìîæå äà âçåìå ïîäñúçíàòåëíîòî ðåøåíèå, ÷å çà íåÿ íå å áåçîïàñíî
äà óòâúðæäàâà æåíñêàòà ñè èäåíòè÷íîñò, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí
ñå ïîñòàâÿ â ïîäîáíà ïîçèöèÿ íà óÿçâèìîñò. Âìåñòî òîâà, çà äà
èçáåãíå íåïðåîäîëèìàòà òðåâîãà, ìîìè÷åòî îòêàçâà äà ñå
èäåíòèôèöèðà ñ áåçïîìîùíîñòòà íà ìàéêà ñè è ñ öåë çàùèòà ñå
èäåíòèöèôèðà ñúñ ñúùèòå ìúæêè ÷åðòè, îò êîèòî ñå ñòðàõóâà.

Êàêòî îòáåëÿçâàò Çóêúð è Áðàäëè: „Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å
ìíîãî ìîìè÷åòà ñ ÿâíè ñìóùåíèÿ â ïîëà ñà îáçåòè îò ôàíòàçèè
çà ïðîÿâà íà ñèëà, àãðåñèÿ è çàùèòà”.18

Êàòî âúçðàñòíè òàêèâà æåíè ìîãàò äà ñå âúâëåêàò â
ñàäîìàçîõèñòè÷íè äîìèíèðàùè ñåêñóàëíè äåéíîñòè è äà
èçïîëçâàò êîæåíè îáëåêëà è àòðèáóòè ïî âðåìå íà ñåêñ. Òàêà òå
èçðàçÿâàò íåñúçíàòåëíèÿ êîíôëèêò ïðèáëèæàâàíå-èçáÿãâàíå
îòíîñíî âúïðîñèòå íà ïîëà. Ìîìè÷åòî, êîåòî íå å ñúóìÿëî
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óñïåøíî äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ îáåêòà íà ëþáîâ îò ñúùèÿ ïîë
(ìàéêàòà), ùå òàè ïîòèñíàò ãíÿâ ñðåùó ñàìîòî íåùî, êîåòî îáè÷à,
çàùîòî, îò åäíà ñòðàíà, òÿ ãî æåëàå, à îò äðóãà, å áèëà íàðàíåíà
îò íåãî.

Ñàäîìàçîõèçìúò âñúùíîñò å ÷åñòî ñðåùàí â ëåñáèéñêèòå
îáùåñòâà. Êàêòî îòáåëÿçâà åäíà ïñèõîòåðàïåâòêà, êîÿòî
ïîäêðåïÿ ëåñáèéñòâîòî:

Íå ìîãà äà ñè ñïîìíÿ òî÷íèÿ ìîìåíò, êîãàòî çàïî÷íàõ äà
çàáåëÿçâàì, ÷å â ìíîãî îò ìîèòå ëåñáèéñêè ïóáëèêàöèè,
åðîòè÷íè àíòîëîãèè, êîíôåðåíöèè è êíèãè ñàäîìàçîõèçìúò ñå
ñïîìåíàâà êàòî ïðèåìëèâ è ïîëîæèòåëåí åðîòè÷åí ïîäõîä.

Èçâåäíúæ ñÿêàø ñàäîìàçîõèçìúò áåøå ñòàíàë íåùî íîðìàëíî,
äîðè íåùî, êîåòî áåøå âúçõâàëÿâàíî ñðåä ëåñáèéêèòå è îñîáåíî
ñðåä ïî-ìëàäèòå. Êàìøèöèòå, âåðèãèòå è èãðàòà íà ãîñïîäàð
è ðîá âå÷å íå áÿõà òàêà øîêèðàùè, êàêòî íÿêîãà...

Âìåñòî äà ñå èçïðàâÿò ñðåùó ñàäîìàçîõèçìà, òîëêîâà ìíîãî
ëåñáèéêè äíåñ ãî ïðèåìàò êàòî íåùî áëÿñêàâî è ñòðàõîòíî,
íà÷èí äà áúäåø „ñåêñóàëíî ïîçèòèâåí” è „äðúçêî
åêñöåíòðè÷åí”.19

 Òðÿáâà äà îòáåëåæèì, ÷å àâòîðêàòà íà ãîðíèòå íàáëþäåíèÿ
å îáåçïîêîåíà îò íàðàñòâàùàòà ïîïóëÿðíîñò íà ñàäîìàçîõèçìà
â ëåñáèéñêàòà îáùíîñò – íå çàùîòî íàðóøàâà íÿêàêâà ìîðàëíà
íîðìà çà áëàãîïðèëè÷èå, à çàùîòî, êàêòî òÿ èçòúêâà, çàïëàøâà
ïîëèòè÷åñêèòå öåëè íà ëåñáèéñêàòà îáùíîñò. Òÿ å çàãðèæåíà,
÷å òàçè ïðàêòèêà „å îòðàæåíèå íà ïîòèñíè÷åñêîòî îòíîøåíèå
êúì æåíèòå, ìàëöèíñòâàòà è èêîíîìè÷åñêè îíåïðàâäàíèòå õîðà
â îáùåñòâîòî” è óâåêîâå÷àâà òîâà ïîòèñíè÷åñòâî.20

Ñïåêòúðúò íà ñåêñóàëíîòî íàñèëèå

Ëîøîòî âçàèìîîòíîøåíèå íà ìîìè÷åòî ñ ìàéêà ìó è
íåçäðàâîñëîâíîòî âçàèìîîòíîøåíèå ñ áàùàòà ñúñ ñèãóðíîñò ñà
îñíîâíè ïðè÷èíè çà ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà ìó èäåíòè÷íîñò. Íî



235235235235235Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

îòçèâèòå îò ñòðàíà íà îïèòíè êîíñóëòàíòè íà áèâøè
õîìîñåêñóàëíè, êàêòî è íà âîäà÷è íà ñëóæåíèÿ ïîäêðåïÿò
íàáëþäåíèåòî çà ïî-âèñîêà îò ñðåäíàòà ÷åñòîòà íà ñåêñóàëíî
ìàëòðåòèðàíå .  Âîäà÷èòå íà ñëóæåíèÿ íà áèâøè õîìîñåêñóàëíèè
Àíèòà Óîðòúí è Áîá Äåéâèñ ñà óñòàíîâèëè, ÷å â èñòîðèèòå íà
ëåñáèéêèòå, êîèòî ñà ïîçíàâàëè èëè êîíñóëòèðàëè, ñåêñóàëíîòî
ìàëòðåòèðàíå å åäèí îò îáùèòå çíàìåíàòåëè:

Ïðè æåíèòå ìàëòðåòèðàíåòî ìîæå äà äîâåäå äî èçêëþ÷èòåëåí
ñòðàõ è äîðè äî îìðàçà êúì ìúæåòå, àêî íàñèëíèêúò å áèë
ìúæ. Ìúæåòå ïîâå÷å íå ñà „áåçîïàñíè”. Äúëáîêàòà íóæäà íà
æåíàòà äà ñå ñâúðæå ñ äðóãà ëè÷íîñò âîäè äî óñòàíîâÿâàíåòî
íà áëèçêè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãè æåíè, êîèòî íàé-÷åñòî
ñúùî ñà áèëè îáåêò íà ïîäîáíî íàðàíÿâàíå. Òîâà ïîëàãà
îñíîâèòå çà  ëåñáèéñêàòà âðúçêà.21

Òðàâìàòà îò ñåêñóàëíîòî íàñèëèå ìîæå äà èìà òðàåí åôåêò
âúðõó æèâîòà íà ìëàäàòà æåíà. Îò ïåðñïåêòèâàòà íà ìîìè÷åòî
íåãîâàòà æåíñòâåíîñò íÿêàê ñè ïðîâîêèðà ñåêñóàëíî
ìàëòðåòèðàíå. Ñëåäîâàòåëíî êàòî ôîðìà íà ñàìîçàùèòà òî
òðÿáâà äà ñå îòêàæå îò óÿçâèìàòà, æåíñòâåíà ÷àñò îò ñåáå ñè.
Íàé-÷åñòî òîâà îòõâúðëÿíå íà æåíñêàòà èäåíòè÷íîñò å
íåñúçíàòåëåí èçáîð.

Ëåñáèéñêè âçàèìîîòíîøåíèÿ è åìîöèîíàëíà
çàâèñèìîñò

Ñïîðåä ñëóæèòåëèòå, ïîäêðåïÿùè áèâøèòå õîìîñåêñóàëíè,
ëåñáèéñêèòå ïàðòíüîðñòâà ìîãàò äà äîâåäàò äî
„èäîëîïîêëîíñòâî êúì âçàèìîîòíîøåíèåòî”. Çà ðàçëèêà îò
îáè÷àéíî îòâîðåíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðè ãåéîâåòå, âúâ
âðúçêàòà ìåæäó äâå æåíè èìà ïî-ãîëÿìî îáâúðçâàíå.
Ïñèõîòåðàïåâòúò Àíäðåÿ Çèãëåð-Øìàëö, áèâøà ëåñáèéêà, êîÿòî
â ìîìåíòà å îìúæåíà, îïèñâà ïðèðîäàòà íà òåçè
âçàèìîîòíîøåíèÿ:
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Æåíñêèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ èìàò ïî-ñêîðî òåíäåíöèÿ êúì
ñîöèàëíà èçîëàöèÿ, âìåñòî êúì ñîöèàëíî âêëþ÷âàíå è çà åäíà
ëåñáèéñêà äâîéêà íå å íåîáè÷àéíî âñå ïîâå÷å äà íàìàëÿâà
êîíòàêòèòå ñè ñ ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâàòà ñè è ñ áèâøè
ïðèÿòåëè. Òîâà ïîñòåïåííî îòäðúïâàíå îñèãóðÿâà êîíòðîë è
ïðåäïàçâà îò ðàçäÿëà è ïðåäïîëàãàåìè çàïëàõè ñïðÿìî
êðåõêàòà âðúçêà...

Îñíîâíàòà äâèæåùà ñèëà ïðè ëåñáèéñêèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ
å åìîöèîíàëíèÿò äåôèöèò è äåôèöèòúò íà ðîäèòåëñêà ãðèæà,
íî íà òÿõ îáèêíîâåíî íå ñå ïðèäàâà ñåêñóàëåí õàðàêòåð äî
òàêàâà ñòåïåí, êàêòî å ïðè ìúæêàòà õîìîñåêñóàëíîñò. Ïðè
æåíñêàòà õîìîñåêñóàëíîñò åìîöèîíàëíîòî ïðèâëè÷àíå èãðàå
ïî-îïðåäåëÿùà ðîëÿ, îòêîëêîòî ñåêñóàëíîòî...

Â ðàìêèòå íà òåçè âçàèìîîòíîøåíèÿ î÷åâèäíî èìà âúçìîæíîñò
çà âúçíèêâàíåòî íà ìíîãî ñèëíî ïðèâúðçâàíå. Íî àêî ñå ïîãëåäíàò
ïî-îòáëèçî, ñå ðàçêðèâàò ïîâåäåíèÿ, ïîêàçàòåëíè çà êðåõêîñòòà
íà  âðúçêàòà, â ÷èÿòî îñíîâà èìà ñòðàõ è áåçïîêîéñòâî... Òàêà
íàïðèìåð ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò ñòðàõ îò èçîñòàâÿíå è/èëè
ïðåêîìåðíî îáñåáâàíå, ñïîðîâå, ïîêàçâàùè ñèëà (èëè áåçñèëèå)
è êîíòðîë è æåëàíèå çà ñëèâàíå ñ äðóãèÿ ÷îâåê çà ïðèäîáèâàíå
íà ÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò è çíà÷èìîñò.

Ìàêàð ëåñáèéñêèòå ïàðòíüîðñòâà îáèêíîâåíî äà èìàò ïî-
ãîëÿìà ïðîäúëæèòåëíîñò, îò òåçè ìåæäó õîìîñåêñóàëíèòå
ìúæå, òå ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ åìîöèîíàëíà èíòåíçèâíîñò è ñå
ñêðåïâàò ñ „ëåïèëîòî” íà ðåâíîñòòà è íà ðàçëè÷íè ïðîÿâè íà
ìàíèïóëàòèâíî ïîâåäåíèå.

Â ïðîöåñà íà âçàèìîîòíîøåíèåòî âúçõîäèòå ñà ìíîãî ãîëåìè,
à â ìîìåíòèòå íà êîíôëèêò ñå ñòèãà äî êðàéíîñò. Ïðåêàëåíî
ìíîãî âðåìå çàåäíî, òâúðäå ÷åñòè îáàæäàíèÿ ïî òåëåôîíà è
ïîäàðÿâàíå íà êàðòè÷êè è ïîäàðúöè, áúðçî ñúáèðàíå çà
ñúâìåñòíî ñúæèòåëñòâî èëè îáåäèíÿâàíå íà ôèíàíñèòå ñà íÿêîè
îò íà÷èíèòå äà ñå ïðåäîòâðàòè ðàçäÿëàòà. Â òàêèâà
âçàèìîîòíîøåíèÿ âèæäàìå èìèòàöèÿ íà çäðàâîñëîâíî
ïðèâúðçâàíå – ò.å. ïðè òÿõ èìà åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò è



237237237237237Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

òâúðäå ãîëÿìî îáâúðçâàíå... Ïðè æåíè, êîèòî ñå áîðÿò ñ
ëåñáèéñòâîòî, ÷åñòî ïúòè ñå íàáëþäàâà îò÷àéâàùî ñèëíî
åìîöèîíàëíî ïðèâëè÷àíå.22

Íàé-îáùî æåíèòå îòêðèâàò ñåêñóàëíàòà ñè îðèåíòàöèÿ ïî-
êúñíî, îòêîëêîòî ìúæåòå. Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà íÿêîëêî
ôàêòîðà, íî íà ïúðâî ìÿñòî ïðè÷èíàòà å, ÷å ìîìè÷åòàòà ñà ïî-
ìàëêî ñêëîííè êúì ñåêñóàëíà àêòèâíîñò îò ìîì÷åòàòà. Îñâåí
òîâà ëåñáèéñêàòà èäåíòè÷íîñò îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà
ïîñòåïåííî è ïî-ñêîðî â êîíòåêñòà íà äúëáîêî åìîöèîíàëíî
ïðèâúðçâàíå, îòêîëêîòî â ðåçóëòàò íà ñåêñóàëíî
åêñïåðèìåíòèðàíå. Çà ìîì÷åòàòà, îò äðóãà ñòðàíà, å ïî-âåðîÿòíî
äà îñúçíàÿò õîìîñåêñóàëíîñòòà ñè ïðè êðàòêîòðàéíè ñåêñóàëíè
åêñïåðèìåíòè.23

Òðàíññåêñóàëíîñò

Êîíôëèêòúò â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè ìîìè÷åòàòà íå âèíàãè
ñå ïðîÿâÿâà âúíøíî ïîä ôîðìàòà íà „õóëèãàíñêî” èëè ìúæåñòâåíî
ïîâåäåíèå. Âñúùíîñò íÿêîè ëåñáèéêè ñà äîñòà æåíñòâåíè.
Âúïðåêè òîâà ìúæåñòâåíîñòòà ïðè íÿêîè ìîìè÷åòà ìîæå äà
áúäå ïðåêàëåíî êðàéíà.

Ñèíäè å ïðèìåð çà ìîìè÷å ñúñ ñèëíî îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò. Îòõâúðëÿíåòî íà ñîáñòâåíèÿ é ïîë èäåíòè÷íîñò
äîâåæäà íå ñàìî äî ëåñáèéñòâî, íî è äî ïî-äðàìàòè÷íà ôîðìà
íà îòõâúðëÿíå – íà ñàìîòî é òÿëî.

Ñèíäè áåøå íà ÷åòèðèíàäåñåò ãîäèíè è æèâååøå â ñåëñêà
îáùíîñò. Íåéíàòà ìàéêà íèêîãà íå ñå áèëà æåíèëà, íî ïðåç
ãîäèíèòå áåøå æèâÿëà ñ íÿêîëêî ìúæå. Ñèíäè íå ïîìíåøå áàùà
ñè è áåøå ïîëó÷èëà ìíîãî ìàëêî âíèìàíèå îò âúçðàñòíè
ïðåäñòàâèòåëè íà ìúæêèÿ ïîë.

Êîãàòî Ñèíäè äîéäå çà ïðúâ ïúò â îôèñà ìè, òÿ íîñåøå
ïîä÷åðòàíî ìúæêà øèðîêà áëóçà, èçáåëåëè ñèíè äúíêè è êóáèíêè.
Ñåäíà ñ ðàçêðà÷åíè êðàêà è ëàêòè âúðõó êîëåíåòå. Òåìáúðúò íà
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ãëàñà é è íà÷èíúò íà ãîâîðåíå áÿõà äîñòà ìúæêè, êàêòî è
ìàíèåðèòå. Íà ìîìåíòè òðÿáâàøå äà ñè íàïîìíÿì, ÷å òÿ
âñúùíîñò å ìîìè÷å.

Ñèíäè ñ ãîðäîñò çàÿâè, ÷å íèêîé íèêîãà íå å óñïÿë äà ÿ íàêàðà
äà îáëå÷å ðîêëÿ. Òÿ êàçà, ÷å ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò ñå å ÷óâñòâàëà
êàòî ìîì÷å è âèíàãè å èñêàëà  äà áúäå ìîì÷å. Íàñêîðî îñîáåíî
ìíîãî ÿ áåøå âïå÷àòëèëà åäíà ïðîãðàìà ïî òåëåâèçèÿòà çà
ïðîìÿíà íà ïîëà ÷ðåç îïåðàöèÿ è òÿ ÷àêàøå äà „èçëåçå îò êúùè”,
çà äà ñè íàïðàâè òàêàâà.

Ñèíäè çàÿâè, ÷å èçïèòâà ñèëíà åìîöèîíàëíà ïðèâúðçàíîñò êúì
äðóãî ìîìè÷å, êîåòî âêëþ÷âà è ñåêñóëíî ïðèâëè÷àíå. Òÿ íå áèëà
õîìîñåêñóàëíà – òÿ ïðîñòî áèëà åäíî ìîì÷å, êîåòî êàòî äðóãèòå,
èñêà äà ñè èìà ïðèÿòåëêà.  Òîâà íèêàê íå çâó÷åøå êàòî íÿêàêâà
ïðîÿâà íà áóíò èëè æåëàíèå äà øîêèðà, à ïî-ñêîðî  êàòî
ïîä÷åðòàíî è áåçêîìïðîìèñíî èçÿâëåíèå íà ëè÷íî óáåæäåíèå.

Ìàêàð Ñèíäè äà èçãëåæäàøå èíòåëèãåíòíà, îöåíêèòå é áÿõà
ëîøè. Åäèí îò ïðîáëåìèòå é â ó÷èëèùå áåøå, ÷å íàñòîÿâàøå äà
èçïîëçâà ìúæêàòà òîàëåòíà. Íåéíèòå ñîöèàëíè êîíòàêòè ñå
îãðàíè÷àâàõà äî îáùóâàíå ñ äðóãè ìîì÷åòà â ó÷èëèùå. Ïðè
âñÿêà âúçìîæíîñò òÿ íàïîìíÿøå íà õîðàòà, ÷å èìåòî é íå å Ñèíäè,
à Ðèê – èìå, êîåòî áåøå ïðèåëà â ÷åñò íà èçâåñòíà ðîêçâåçäà. Òÿ
ñå îòâðàùàâàøå îò âñè÷êî æåíñêî, âêëþ÷èòåëíî îò ñâîåòî
ôèçè÷åñêî ñúçðÿâàíå êàòî æåíà è íîñåøå øèðîêî ñàêî, çà äà ñêðèå
ãúðäèòå ñè, êîèòî êàçà, ÷å ìðàçè.

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðúñòíèöèòå é â ó÷èëèùå ÿ îòõâúðëÿõà.
Ìàëêîòî é ïðèÿòåëêè áÿõà áóíòàðêè, êðàéíè àóòñàéäåðêè, íà ðúáà
äà îòïàäíàò îò ó÷èëèùå èëè çàíèìàâàùè ñå ñ äðîãà. Íå å
èçíåíàäâàùî, ÷å ÷åñòî ñòðàäàøå îò ïðèñòúïè íà äåïðåñèÿ,
ïðèäðóæåíè îò ìèñëè çà ñàìîóáèéñòâî. Òÿ ïîñòîÿííî ïîâòàðÿøå,
÷å àêî íå æèâåå êàòî ìúæ, ùå ñå ñàìîóáèå.

Òîâà å ÿðúê è ïîó÷èòåëåí ñëó÷àé, íî èñòîðèÿòà íà Ñèíäè å
íàèñòèíà äîñòà êðàåí ïðèìåð. Â òàêúâ ñëó÷àé çàäà÷àòà íà
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òåðàïåâòà å äà îòäåëè âïëåòåíèòå åäèí â äðóã áèîëîãè÷åñêè è
ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè, âîäåùè äî ïðîáëåìà íà êëèåíòêàòà, è
äà ðåøè äàëè òÿ å ãîòîâà äà ðàáîòè çà âðúùàíå êúì æåíñêàòà
ñè ïðèðîäà è ÷àê òîãàâà äà ñå ïðîäúëæè ñ òåðàïèÿ çà
ïðåîðèåíòàöèÿ. Ïîâå÷åòî îò òåçè òåæêè ñëó÷àè òúðñÿò òåðàïåâò,
êîéòî áè ãè ïîäêðåïèë â îïåðàòèâíàòà ïðîìÿíà íà ïîëà, êîÿòî àç
íå ïîäêðåïÿì. Îñàêàòÿâàíåòî íà òÿëîòî íå âîäè äî äúëãîñðî÷íî
ðåøåíèå íà ïðîáëåìà.

Íåïîñðåùíàòè íóæäè îò ðîäèòåëñêà ãðèæà

Íÿêîè ëåñáèéêè íå ñòðàäàò òîëêîâà ìíîãî îò ëèïñàòà íà áàçèñíà
èäåíòèôèêàöèÿ, êîëêîòî îò íåèçïúëíåíèÿ ñè êîïíåæ ïî ðîäèòåëñêà
ãðèæà. Òåçè æåíè èìàò íåîñúçíàòà íóæäà äà ïîïðàâÿò êðåõêàòà
âðúçêà ìàéêà-äúùåðÿ. Çà òÿõ äåôèöèòúò å îò ãðèæà îò ñòðàíà
íà ðîäèòåëÿ îò ñúùèÿ ïîë. Òåðàïåâòêàòà Äàÿí Åëúð-Áîéêî (áèâøà
ëåñáèéêà) îáÿñíÿâà òîçè íåèçïúëíåí êîïíåæ, êîéòî òÿ íàðè÷à
„ìîÿòà ëè÷íà èñòîðèÿ”:

Êëèåíòêàòà ìè êàçâà ãîðå-äîëó òîâà: „Ïî÷óâñòâàõ âðúçêàòà ñ
äðóãà æåíà êàòî èçïúëíåíèå íà ìíîãî îòäàâíàøåí êîïíåæ.
Âðúùàíåòî ó äîìà.” Êîãàòî ÷óÿ òîâà, çíàì, ÷å íåùî îò
æåíñòâåíîñòòà ëèïñâà â íåÿ. Æåíñêèÿò èäåàë – òâîð÷åñêà,
èçðàçèòåëíà, èíòóèòèâíà, îòçèâ÷èâà, ñúñòðàäàòåëíà, ñâúðçàíà
ñ ìàòåðèÿòà è äóõà – íÿêàê ñè å áèë èçãóáåí.

Âëþáâàéêè ñå â äðóãà æåíà, òÿ â äåéñòâèòåëíîñò òúðñè
ñîáñòâåíàòà ñè öÿëîñòíîñò.

Ðàçãëåæäàéêè ðàçâèòèåòî é îò ãëåäíà òî÷êà íà ëåñáèéñòâîòî,
áèõ ïðåäïîëîæèëà, ÷å òÿ òúðñè äà ñå ñâúðæå ñ àðõåòèïíèÿ
îáðàç íà „äîáðàòà ìàéêà”.24

Êàêòî îáÿñíÿâà Åëúð-Áîéêî, ìíîãî ëåñáèéêè, êîèòî òúðñÿò
ïðîìÿíà, íå èçäúðæàò íà òåðàïèÿòà. Çà òÿõ âúçìîæíîñòòà äà ñå
îòêàæàò îò åìîöèîíàëíàòà âðúçêà íà åäíî ëåñáèéñêî
âçàèìîîòíîøåíèå èçãëåæäà òâúðäå ñòðàøíà, åäâà ëè íå ïî-
ñòðàøíà îò ñìúðòòà. Òÿ îòáåëÿçâà ñëåäíîòî:



240240240240240

Ìîæåì äà êàæåì íà åäíî ìîì÷å-òèéíåéäæúð: „Äîáðå, òâîèòå
åìîöèîíàëíè íóæäè ìîãàò äà áúäàò ïîñðåùíàòè, íî òîâà íå å
íåîáõîäèìî äà ñå ïðåíàñÿ â ñåêñóàëåí êîíòåêñò.” Åäíî ìîìè÷å
îò äðóãà ñòðàíà,  ìîæå äà ðåøè, ÷å òåðàïåâòúò ÿ ìîëè äà ñå
îòêàæå îò âçàèìîîòíîøåíèåòî, îò êîåòî òÿ ñå ÷óâñòâà
äúëáîêî çàâèñèìà. Ïî ïîäîáåí íà÷èí òÿ ñè ìèñëè, ÷å íå ìîæå äà
æèâåå áåç îáåêòà íà ëþáîâíèÿ ñè èíòåðåñ èëè „çíà÷èìèÿò äðóã
÷îâåê”.

Åäíà ëåñáèéêà ìîæå äà êàæå: „Ñàìî êîãàòî èìàì ñåêñóàëíî
âçàèìîîòíîøåíèå, ñå ÷óâñòâàì îáè÷àíà è óñåùàì, ÷å íÿêîé ñå
ãðèæè çà ìåí.” Ñåêñóàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëêè íà ñúùèÿ ïîë ïðåäëàãàò ÷óâñòâîòî çà êîíòðîë
íàä âçàèìîîòíîøåíèåòî ñ äðóãèÿ ÷îâåê. Òàêèâà ìîìè÷åòà
ãëåäàò íà ëåñáèéñêàòà ñåêñóàëíîñò êàòî íà íà÷èí äà ñè
ñïå÷åëÿò ïðåâúçõîäñòâî íàä äàäåíà çàñòðàøàâàùà ñèòóàöèÿ.
Åäèíñòâåíî òîãàâà ñå ÷óâñòâàò „ñèãóðíè” â ñâîÿòà
ñåêñóàëíîñò.

Ñïèñúê ñ âúïðîñè çà äúùåðèòå

Ñëåäâà ñïèñúê ñ âúïðîñè çà ðîäèòåëè, êîèòî èìàò ïîäîçðåíèÿ,
÷å äúùåðÿ èì âåðîÿòíî èìà ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà ñè
èäåíòè÷íîñò. Îáìèñëåòå ñëåäíèòå âúïðîñè è ïîñëå ãè îáñúäåòå
ñ ïàðòíüîðà ñè è, àêî å âúçìîæíî, ñ êâàëèôèöèðàí òåðàïåâò. Òîçè
ñïèñúê íå å ïðèëîæèì çà ìîìè÷åòà â ïðåëåñáèéñêà ôàçà, òúé
êàòî êîðåíèòå íà ëåñáèéñòâîòî ñà ïî-ñëîæíè îò òåçè ïðè ìúæêàòà
õîìîñåêñóàëíîñò. Âñå ïàê òåçè âúïðîñè äàâàò âúçìîæíîñò äà
ñå çàïî÷íå îòíÿêúäå:

1. Äúðæè ëè ñå äúùåðÿ âè ïîä÷åðòàíî íåòèïè÷íî çà ïîëà ñè?
2. Îòõâúðëÿ ëè ñâîèòå ïîëîâè àíàòîìè÷íè îñîáåíîñòè?
3. Îòèâà ëè ïðè ìàéêà ñè ñ âúïðîñè? Ìîëè ëè ìàéêà ñè äà

ïðàâÿò ðàçëè÷íè íåùà çàåäíî? Ïîêàçâà ëè é ñâîèòå èãðà÷êè, èãðè
è çàíèìàíèÿ, èëè ñå îáðúùà êúì áàùà ñè? Èìà ëè òîïëî,
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íåïðèíóäåíî âçàèìîîîòíîøåíèå ñ íåÿ? Îáè÷à ëè äà ïðàâè
„ìîìè÷åøêè íåùà” çàåäíî ñ íåÿ?

4. Äî êàêâà ñòåïåí âàøàòà äúùåðÿ îáùóâà íîðìàëíî ñ äðóãè
ìîìè÷åòà?

5. Îòðè÷à ëè òâúðäî âúçìîæíîñòòà äà ïîðàñíå, äà ñå îæåíè è
äà èìà äåöà íÿêîé äåí?

6. Â êîëêî ðàííà âúçðàñò è êîëêî ÷åñòî ñòå çàáåëÿçàëè íÿêîé
îò ñëåäíèòå ìîäåëè íà ïîâåäåíèå?

• Äà ñå îáëè÷à êàòî ìîì÷å è äà îòêàçâà äà íîñè
ìîìè÷åøêè äðåõè.

•  Äà èçïîëçâà æåñòîâå è ìàíèåðè, êîèòî ñà ïðèñúùè íà
ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, âêëþ÷èòåëíî òåìáúðà íà ãëàñà.

• Äà ïîêàçâà ïðåäïî÷èòàíèå êúì èãðà÷êèòå è
çàíèìàíèÿòà íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë.

• Äà îòõâúðëÿ èëè äà íå ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì
ìîìè÷åòàòà è òåõíèòå èãðè.

•  Äà íàñòîÿâà äà èçïîëçâà ìúæêî èìå.
7. Áàùàòà íàñúð÷àâà ëè ìîìè÷åòî äà ðàçâèâà ñâîÿòà

æåíñòâåíîñò?

Àâòîáèîãðàôèÿ íà ×àñòèòè Áîíî

Ìóçèêàíòèòå Ñîíè è Øåð ñå ðàçâåæäàò, êîãàòî äúùåðÿ èì
×àñòèòè å íà ÷åòèðè ãîäèíè. Êàêòî òÿ ðàçêàçâà â ñâîÿòà
àâòîáèîãðàôèÿ „Ñåìååí èçëåò”, â äåòñòâîòî ñè å åìîöèîíàëíî
ïðèòèñíàòà ìåæäó ñäúðæàíà, íåîäîáðÿâàùà è ñêëîííà êúì
íåïðåäñêàçóåìè èçáëèöè íà ãíÿâ ìàéêà è áàùà, êîéòî ÷åñòî
îòñúñòâà. Â ñúùîòî âðåìå òÿ å èçîëèðàíà îò âðúñòíè÷êèòå ñè.
×àñòèòè, êîÿòî äíåñ îïðåäåëÿ ñåáå ñè êàòî ëåñáèéêà, îáÿñíÿâà
êàê ðîäèòåëèòå é ñà ÿ âúâëè÷àëè â ñåìåéíè ñïîðîâå êàòî íà÷èí
äà ñè âúðíàò åäèí íà äðóã:
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Â åäèí ñìèñúë, àç áÿõ ñèíúò, êîéòî áàùà ìè íèêîãà íå å èìàë...
Êîãàòî òîé íàñúð÷àâàøå ìúæêàðàíàòà â ìåí, ìàéêà ìè ñå
äðàçíåøå. Ìèñëÿ ñè, ÷å òå ïðîÿâÿâàõà ðàçäðàçíåíèåòî ñè åäèí
êúì äðóã ÷ðåç ìåí: áàùà ìè âáåñÿâàøå ìàéêà ìè, êàòî ìå
íàñúð÷àâàøå äà áúäà ìúæêàðàíà, à ìàéêà ìè ñå ÷óâñòâàøå âñå
ïî-íåóäîáíî â ìîåòî ïðèñúñòâèå, çàùîòî ìå âèæäàøå äà
èìèòèðàì áàùà ñè.25

Øåð áèëà ðàçî÷àðîâàíà îò ìúæêèÿ ñòèë íà îáëè÷àíå íà
äúùåðÿ ñè è ëèïñàòà íà ïðèÿòåëêè è áåçóñïåøíî ñå îïèòâàëà äà
óáåäè ×àñòèòè äà õîäè íà ó÷èëèùå ñ ïîëà. Âñúùíîñò â åäèí
ìîìåíò ×àñòèòè „ñå çàðåêëà íèêîãà ïîâå÷å äà íå íîñè íèùî
æåíñêî”. ßñíî å, ÷å ïðèçíàöèòå íà áúäåùî ëåñáèéñòâî ñà áèëè
íà ëèöå â òîçè ìîìåíò.

Êîãàòî åäíî ìîìè÷å å äîâåäåíî çà òåðàïèÿ

Êîãàòî ñå óñòàíîâè, ÷å åäíî ìîìè÷å å âúâëå÷åíî â ëåñáèéñêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðîäèòåëèòå âåðîÿòíî ùå êîíöåíòðèðàò ñèëèòå
ñè â òîâà äà ïðîìåíÿò ñåêñóàëíàòà ñòðàíà îò ïîâåäåíèåòî íà
äúùåðÿ ñè. Íî ìîìè÷åòî ñå èíòåðåñóâà ïðåäèìíî îò ñîáñòâåíîòî
ñè ÷óâñòâî íà ñàìîòà, èçîëàöèÿ è íèñêî ñàìî÷óâñòâèå. Åäèí
îïèòåí ïñèõîòåðàïåâò ùå îáúðíå âíèìàíèå ïðåäè âñè÷êî íà
÷óâñòâàòà íà ìîìè÷åòî.

×åñòî ïúòè îñíîâåí èçòî÷íèê çà òÿãîñòíàòà àòìîñôåðà âêúùè
ñà ïîãðåøíî ðàçáðàíèòå ÷óâñòâà. Áàùàòà òðÿáâà äà ïðåîöåíè
ñâîÿòà ðîëÿ â æèâîòà íà äúùåðÿ ñè. Âåðîÿòíî îò íåãî ñå èñêà äà
áúäå ïî-ñêîðî â ïîäêðåïÿùà ïîçèöèÿ ñ ïî-ìàëêî íàìåñà. Â ñúùîòî
âðåìå ìàéêàòà òðÿáâà äà îòêðèå ïðåä äúùåðÿ ñè åìîöèîíàëíàòà
ñè ñúùíîñò è ñâîÿòà óÿçâèìîñò è äà èçãðàäè ïî-áëèçêà âðúçêà ñ
íåÿ.

Êàêòî âå÷å êàçàõ, ëåñáèéñòâîòî ñëåäâà ìîäåëè íà ðàçâèòèå,
êîèòî íå âèíàãè ìîãàò äà ñå èäåíòèôèöèðàò â äåòñòâîòî. Íî
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ìîæåì äà çàïî÷íåì, êàòî ïîìîëèì ìàéêàòà äà ïîìèñëè âúðõó
ñëåäíèòå âúïðîñè:

• Êàêâî å âçàèìîîòíîøåíèåòî ìè ñ ìîÿ ñúïðóã?
• Êàê ñå ÷óâñòâàì îòíîñíî æåíñòâåíîñòòà íà äúùåðÿ ìè?
• Êàê íàñúð÷àâàì è ïîäêðåïÿì èçðàçÿâàíåòî íà ðàçâèâàùàòà

ñå æåíñòâåíîñò íà äúùåðÿ ìè?
• Êàêâî ìèñëÿ çà âçàèìîîòíîøåíèåòî íà äúùåðÿ ìè ñ íåéíèÿ

áàùà?
• ×óâñòâàì ëè ñå çàïëàøåíà îò âíèìàíèåòî íà ìîÿ ñúïðóã

êúì äúùåðÿ ìè?
• Èìà ëè ìîÿò ñúïðóã ñïåöèàëíî âçàèìîîòíîøåíèå ñ äúùåðÿ

ìè, êîåòî ðàçïàëâà â ìåí ÷óâñòâà íà áåçïîêîéñòâî?
• Äàëè ðåâíóâàì îò âçàèìîîòíîøåíèåòî íà äúùåðÿ ìè ñ íåéíèÿ

áàùà èëè ñå êîíêóðèðàì ñ íåÿ?
• Ìîÿò ñúïðóã è äúùåðÿ ìè êàðàò ëè ìå äà ñå ÷óâñòâàì

èçëèøíà?
• Áè ëè áèëî ïîëåçíî çà ìåí äà ãîâîðÿ ñ êâàëèôèöèðàí,

ïðîôåñèîíàëåí ïñèõîòåðàïåâò ñïåöèàëíî ïî òåçè âúïðîñè è çà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî ïî ïðèíöèï?

Çàãðèæåíèòå ðîäèòåëè òðÿáâà äà íàïðàâÿò íåçàáàâíà è
ñåðèîçíà îöåíêà íà âçàèìîîòíîøåíèåòî íà ìîìè÷åòî ñúñ
ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñ íåãîâàòà ìàéêà. Ðàçáèðà
ñå, òîâà å òàêà, àêî ìîìè÷åòî ïðîÿâÿâà ÿâíè ñèìïòîìè íà ïîëîâî
ñìóùåíèå, íî ñúùî å òàêà è àêî ñìóùåíèåòî â ïîëîâàòà é
èäåíòè÷íîñò å ïî-ìàëêî èçÿâåíî è ñå ïðèäðóæàâà îò âðàæäåáíî
èëè êîíôëèêòíî âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàéêà é.

Ëåñáèéêà „ïî ïîäðàçáèðàíå”
Èçãëåæäà, ÷å íÿêîè æåíè ñå ðàçâèâàò íîðìàëíî êàòî ìîìè÷åòà
è âîäÿò õåòåðîñåêñóàëåí æèâîò, æåíÿò ñå, íî ÷àê òîãàâà, êàòî
âúçðàñòíè, çà íàé-ãîëÿìà èçíåíàäà íà ñåìåéñòâàòà ñè ñå âúâëè÷àò
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â ëåñáèéñêî âçàèìîîòíîøåíèå. Äîêòîð Ðè÷àðä Ôèöãèáúíñ
îáÿñíÿâà, ÷å åìîöèîíàëíî óÿçâèìàòà æåíà ñ íåïîñðåùíàòè íóæäè
îò ðîäèòåëñêà ãðèæà ìîæå äà ñå îáúðíå êúì ëåñáèéñêî
âçàèìîîòíîøåíèå ïîðàäè ðàçî÷àðîâàíèå è ñàìîòà èëè ñëåä êàòî
ñà ñå ðàçáèëè èëþçèèòå é ïîðàäè ëîø áðàê èëè ðàçâîä.26 Òàêèâà
æåíè ìîãàò äà ïðåìèíàâàò îò ëåñáèéñêè êúì õåòåðîñåêñóàëíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ è îáðàòíî íà íÿêîëêî ïúòè â æèâîòà ñè.

Ïóáëè÷íèòå ëþáîâíè èñòîðèè íà àêòðèñàòà è ëåñáèéêà Åëúí
Äå Äæåíåðèñ è íà ïåâèöàòà Ìåëèñà Åòúðèäæ è ïàðòíüîðêèòå èì
èëþñòðèðàò èçìåí÷èâîñòòà íà ñåêñóàëíîòî âëå÷åíèå ïðè íÿêîè
æåíè. Âñÿêà îò òÿõ å èìàëà õåòåðîñåêñóàëåí ïàðòíüîð, ïîñëå â
ïðîäúëæåíèå íà 7 ãîäèíè ñå å èäåíòèôèöèðàëà êàòî ëåñáèéêà è
ïî-êúñíî îòíîâî ñå å âúðíàëà êúì õåòåðîñåêñóàëíîñòòà. Òàêàâà
èçìåí÷èâîñò å ïî-÷åñòî ñðåùàíà ïðè æåíèòå, îòêîëêîòî ïðè
ìúæåòå.

Çàäà÷è ïî âðåìå íà èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ

Ïñèõîòåðàïåâòêàòà Äàÿí Åëúð-Áîéêî îáÿñíÿâà ïðîöåñà íà
òåðàïèÿ ïðè êëèåíòêà â ïî-çðÿëà âúçðàñò. Îïèñâàéêè ñîáñòâåíèÿ
ñå ïúò íà èçöåëåíèå îò ëåñáèéñòâîòî, Åëúð-Áîéêî êàçâà, ÷å
ðàáîòè ïî ïîñîêà íà ïîñòåïåííî ñâúðçâàíå íà êëèåíòêàòà ñ
íåéíàòà æåíñêà ïðèðîäà. Êëèåíò è òåðàïåâò ðàçãëåæäàò ïðå÷êèòå
â ïñèõîëîãè÷åñêîòî ðàçâèòèå, äîâåëè äî „åðîçèÿ è îáåçöåíÿâàíå
íà æåíñêèÿ äóõ”. Åëúð-Áîéêî ïðîäúëæàâà: „Âìåñòî äà òúðñè
äðóãà æåíà, àç ñå îïèòâàì äà ñâúðæà êëèåíòêàòà ñè ñ ðåñóðñèòå,
êîèòî ñà âúòðå â ñàìàòà íåÿ... Ñàìî êîãàòî å áèëà îáãðèæâàíà
÷ðåç òàçè äúëáîêà âðúçêà, åäíà æåíà ìîæå äà ïîòúðñè äà ñå
ñâúðæå ñ ìúæåñòâåíîòî.”26

Êàêòî âå÷å êàçàõìå, ìíîãî ôàêòîðè äîâåæäàò äî ëåñáèéñòâî
èëè õîìîñåêñóàëíîñò, òàêà ÷å ðîäèòåëèòå íå áèâà äà ñè ìèñëÿò,
÷å öÿëàòà îòãîâîðíîñò çà ëåñáèéñòâîòî íà äúùåðÿ èì ëåæè íà
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òåõíèòå ïëåùè. Ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò íà äúùåðÿ âè ñå
îôîðìÿ è ïîä âëèÿíèåòî íà íåéíèòå âðúñòíèöè, ñîáñòâåíèÿ é
òåìïåðàìåíò, ëè÷íèòå èçáîðè, êîèòî ïðàâè, ìîæå áè ïðåæèâÿíî
ñåêñóàëíî ìàëòðåòèðàíå è ïîíÿêîãà áèîëîãè÷íè ôàêòîðè, îêàçàëè
âëèÿíèå çà ñìóùåíèåòî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.

Êóëòóðíèòå âëèÿíèÿ ñúùî ïîäñèëâàò îôîðìÿùîòî ñå
îòíîøåíèå â äúùåðÿ âè. Êóëòóðàòà, â êîÿòî æèâååì, íå ïîäêðåïÿ
è íå îöåíÿâà çäðàâîñëîâíîñòòà íà òîâà äà èçãðàäèø ïîëîâà ñè
èäåíòè÷íîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ áèîëîãè÷íèÿ ñè ïîë. Â ñëåäâàùàòà
ãëàâà ùå ðàçãëåäàì ïî-äåòàéëíî êóëòóðíàòà ïîëèòèêà íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà è êàê òîâà ìîæå äà å çàäúëáî÷èëî êîíôëèêòà
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà âàøåòî äåòå.
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ÏÎËÈÒÈÊÀ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅÒÎ
Íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå, ÷å íàé-íàêðàÿ åäíî ïðîñâåòåíî è

öèâèëèçîâàíî îáùåñòâî òðÿáâà äà ñå îòúðñè îò
õîìîôîáñêèòå ñè ñòðàõîâå è ïðåäðàçñúäúöè...

Òîâà å âúïðîñ íà óìñòâåíîòî çäðàâå îò ïúðâà âåëè÷èíà.

ÄÆÚÄ ÌÀÐÌÚÐ, ËÅÊÀÐ, ÁÈÂØ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÍÀ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀÒÀ
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÍÀ ÀÑÎÖÈÀÖÈß

äíî îò íàé-ãîëåìèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ïðåä êîèòî ñå
èçïðàâÿò ðîäèòåëèòå, å ïîëèòè÷åñêàòà âîéíà, ðàçðàçèëà ñå îêîëî
âúïðîñà çà õîìîñåêñóàëíîñòòà.

Ïñèõèàòðè÷íèòå àñîöèàöèè, äàâàùè îñíîâíà ïîäêðåïà íà
êàóçàòà íà ãåé-àêòèâèñòèòå, ñå ïðèäúðæàò êúì åäíîñòðàí÷èâ
ìèðîãëåä, êîéòî íå òîëåðèðà íèêàêâè íåñúãëàñèÿ. Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõîëîãè÷íà àñîöèàöèÿ íàïðèìåð ïðèçíàâà, ÷å õîìîñåêñóàëíèòå
íå ñà „ðîäåíè òàêèâà”, íî íåéíèòå ëèäåðè îòêàçâàò äà èçñëåäâàò
ñåìåéíèòå è ñîöèàëíèòå ôàêòîðè, êîèòî îôîðìÿò òàçè ñåêñóàëíà
èäåíòè÷íîñò. Òå êàçâàò: „Çàùî äà ïèòàìå çàùî? Òîâà íÿìà
çíà÷åíèå.”

Óñëîæíÿâàíåòî íà âúïðîñà çà ëå÷åíèåòî èäâà îò ðàçáèðàåìîòî
ñú÷óâñòâèå, êîåòî äâàìàòà ðîäèòåëè è òåðàïåâòúò èçïèòâàò êúì
äåòåòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Âÿðâàì, ÷å òîâà
ñú÷óâñòâèå ÷åñòî âîäè äî îòðè÷àíå íà äåéñòâèòåëíîñòòà è
ðîäèòåëèòå ñà èçêóøåíè äà ïîñòàâÿò âúðõó îáúðêàíîòî äåòå
åòèêåòà „íàïúëíî íîðìàëíî”.

Å
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È áåç çíà÷åíèå êîëêî äîêàçàòåëñòâà èìà çà ïðîòèâíîòî, ìíîãî
õîðà ïðîäúëæàâàò äà ñïîðÿò, ÷å âëå÷åíèåòî êúì õîðà îò ñúùèÿ
ïîë òðÿáâà äà å íîðìàëíî, çàùîòî õîìîñåêñóàëíèòå ïðîñòî ñà
„ðîäåíè òàêèâà”.

Êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå, ó÷åíèòå çíàÿò, ÷å áèîëîãè÷íàòà
îáóñëîâåíîñò íå å èñòèíñêè àðãóìåíò. Òå ïðèçíàâàò, ÷å
õîìîñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ å ðåçóëòàò îò êîìáèíàöèÿ îò
áèîëîãè÷íè, ñîöèàëíè è ñåìåéíè âëèÿíèÿ, è ñå ïîäñèëâà è îò
æèòåéñêèòå èçáîðè, êîèòî ÷îâåê ïðàâè. Âúïðåêè òîâà äâèæåíèåòî
çà ïðàâàòà íà ãåéîâåòå å óáåäèëî ìíîãî ïñèõîòåðàïåâòè, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà å íåäåëèìà ÷àñò îò â ñàìàòà ëè÷íîñòíà
èäåíòè÷íîñò è áè áèëî íàñèëèå ñïðÿìî ïðàâàòà íà äåòåòî äà ñå
îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ðàçâèòèåòî ìó ïî ïîñîêà íà
õåòåðîñåêñóàëíîñòòà.1

Êàêâî çíàå ïñèõîëîãèÿòà çà ÷îâåøêîòî óñòðîéñòâî è
ïðåäíàçíà÷åíèå?

Â ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïðîãðàìèòå ïî êëèíè÷íà ïñèõîëîãèÿ
ñòóäåíòèòå ó÷àò, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å èìàíåíòíà ÷àñò íà
÷îâåøêàòà ïðèðîäà. Îçíà÷àâà ëè òîâà, ÷å ïñèõîëîçèòå çíàÿò íåùî
çà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, çà êîåòî îñòàíàëèòå îñòàâàò íåâåæè?
Âñúùíîñò ïñèõîëîãèÿòà íå çíàå íèùî ïîâå÷å çà óñòðîéñòâîòî
íà ÷îâåêà è çà ïðåäíàçíà÷åíèåòî ìó, êîåòî äà íå å èçâåñòíî íà
ìåí è íà òåá.

Áåç çíà÷åíèå êàêâî òâúðäè èëè ïðèåìà çà èñòèíà ïðîôåñèÿòà,
ïîâå÷åòî õîðà âñå ïàê èìàò èíñòèíêòèâíî óñåùàíå, ÷å íåùî
„ïðîñòî íå å íàðåä” ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà. Òå çíàÿò, ÷å èìà íåùî
ìíîãî, ìíîãî ñòðàííî è äîðè òúæíî â åäèí ìúæ, êîéòî íîñè ðîêëÿ,
ïåðóêà è âèñîêè òîê÷åòà èëè â äðóã ìúæ, êîéòî î÷àêâà äà äàäå
ìàé÷èíà ëþáîâ è ãðèæà íà åäíî áåáå, èëè â áàùà, êîéòî èñêà äà
„íàêúðìè” ñâîåòî äåòå, èçïîëçâàéêè ïðèêðåïåíî êúì çúðíîòî ìó
ìåõàíè÷íî óñòðîéñòâî.2
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Ïîâå÷åòî õîðà íåñúçíàòåëíî óñåùàò, ÷å „íîðìàëíî” òðÿáâà
äà áúäå (êàêòî å êàçàë åäèí ïñèõîëîã ïðåäè ïîâå÷å îò 50 ãîäèíè)
„òîâà, êîåòî ôóíêöèîíèðà â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðåäíàçíà÷åíèåòî
ñè”.3 Íàøàòà èíòèóòèâíà ðåàêöèÿ íà øîê è îòâðàùåíèå êúì ìúæ,
êîéòî ñå îïèòâà äà íàêúðìè äåòåòî ñè îò ñîáñòâåíàòà ñè ãúðäà,
íàé-âåðîÿòíî å ÷àñò îò îíîâà èíñòèíêòèâíî è ïî÷òè óíèâåðñàëíî
„âúòðåøíî óñåùàíå”, äàäåíî íà ÷îâå÷åñòâîòî, çà äà íè
ïðåäóïðåæäàâà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ãðàíèöè ìåæäó ïîëîâåòå,
êîèòî íå ìîãàò äà áúäàò ïðåêðà÷åíè, áåç äà áúäå íàñèëåíà
íàøàòà ïðèðîäà. Ðåëèãèîçíèòå òðàäèöèîíàëèñòè, ðàçáèðà ñå,
îòêðèâàò, ÷å ñúùàòà òàçè „âúòðåøíà èíòóèöèÿ” ñå ïîòâúðæäàâà
îò áèáëåéñêîòî îòêðîâåíèå.

Â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè íàøàòà êóëòóðà å
ïðîöúôòÿâàëà ïîä âëèÿíèåòî íà åäèí âñåîáù ñïîäåëåí ìèðîãëåä,
÷å íèå ñìå ñúòâîðåíè ñúùåñòâà, óñòðîåíè ïî îïðåäåëåí íà÷èí.
Õîðàòà ñà ñêëîííè äà ðàçáèðàò èíòóèòèâíî àðãóìåíòà çà
óñòðîéñòâîòî. È òàêà, êîãàòî åäíî ìîì÷å ñå ðîäè, äà êàæåì, ñ
äåôèöèò âúâ âíèìàíèåòî, ïñèõîëîçèòå íå êàçâàò: „Òè ñè ðîäåí
òàêà, ñëåäîâàòåëíî òîâà òðÿáâà äà áúäå íîðìàëåí è çäðàâîñëîâåí
íà÷èí äà âúçïðèåìàø ñâåòà îêîëî ñåáå ñè.” Âìåñòî òîâà òå
ïîìàãàò íà ìîì÷åòî äà óñâîè òåõíèêè íà ó÷åíå, çà äà ìîæå ïî-
äîáðå äà ñå ñúñðåäîòî÷àâà âúðõó ó÷åáíèòå ñè çàäúëæåíèÿ.

Ðàçáèðà ñå, òîâà, ÷å ñìå ñúòâîðåíè ïî îïðåäåëåí íà÷èí
ñúùåñòâà íå îçíà÷àâà, ÷å ñìå îãðàíè÷åíè äî íÿêàêâî ñúâñåì
òÿñíî ôóíêöèîíèðàíå. Íèå âñå ïàê ìîæåì äà ïîæåðòâàìå
íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå çà ïî-âèñøè öåëè. Åäèí ñâåùåíèê
ìîæå äà èçáåðå äà îñòàíå íåïîðî÷åí çàðàäè ñëóæåíèåòî ñè
íàïðèìåð. Èëè íèå ìîæåì äîðè äà ðàçøèðèì åñòåñòâåíèòå ñè
ôóíêöèè (êàòî íàïðèìåð äà èçïîëçâàìå êàëêóëàòîð, çà äà
ïîäîáðèì èç÷èñëåíèÿòà, êîèòî ìîæåì äà íàïðàâèì íàóì), ñòèãà
òàçè ðàçøèðåíà ôóíêöèÿ äà íå ðàçðóøàâà ïúðâîíà÷àëíîòî
ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî õîìîñåêñóàëíîñòòà íàðóøàâà äèçàéíà íà



249249249249249Ïðåâåíöèÿ íà õîìîñåêñóàëíîñòòà

÷îâåêà, êàòî ïîäêîïàâà óñòîèòå íà íåãîâîòî åñòåñâåíî
ôóíêöèîíèðàíå. Âìåñòî äà òúðñè „äðóãèÿ”, êîéòî å ïðîåêòèðàí
äà ãî äîïúëâà êàêòî â ïñèõîëîãè÷åñêî, òàêà è âúâ ôèçè÷åñêî
îòíîøåíèå, õîìîñåêñóàëíî îðèåíòèðàíèÿò ÷îâåê ñå âëþáâà â ñâîÿ
îãëåäàëåí îáðàç.

Òðàäèöèîíàëèñòèòå, êîèòî âÿðâàò, ÷å  ñúùåñòâóâà ìîðàëåí
ðåä, îñíîâàí íà íà÷èíà, ïî êîéòî å óñòðîåíà ïðèðîäàòà, íàìèðàò
ïîòâúðæäàâàùè äîêàçàòåëñòâà â ñîöèàëíèòå íàóêè.
Èçñëåäâàíèÿòà ñî÷àò, ÷å âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ìúæåòå-
ãåéîâå ñà íåñòàáèëíè, íåìîíîãàìíè è ðàçðóøèòåëíè çà òÿëîòî.
Ñúñ ñèãóðíîñò òîâà áè òðÿáâàëî äà ïîñëóæè êàòî ïðåäóïðåæäåíèå,
÷å ÷îâå÷åñòâîòî íÿìà íåîãðàíè÷åíà ñâîáîäà.

Îãðàíè÷åíèÿòà íà íàóêàòà

Ïîãðåøíîòî òúëêóâàíå íà íàó÷íèòå äîêàçàòåëñòâà îò ñòðàíà íà
îáðàçîâàíè õîðà íèêîãà íå ñïèðà äà íè óäèâëÿâà. „Àêî ïî íÿêàêúâ
íà÷èí íàóêàòà å ÷àñò îò òâîÿ æèâîò, òîãàâà òè ïðîñòî íå ìîæåø
äà ñå ñúãëàñèø ñ òÿõ”, êàçâà åäíà ðåïóáëèêàíêà è ïîëèòè÷åñêè
ñòðàòåã ïî àäðåñ íà îíåçè ÷ëåíîâå îò ïàðòèÿòà é, êîèòî ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿò íà ãåé-àêòèâèçìà. Òàçè æåíà, îòÿâëåí
ïîääðúæíèê íà èäåÿòà çà îáÿâÿâàíåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà êàòî
íåùî íîðìàëíî, íàñêîðî ôîðìóëèðà öÿëîñòíèÿ ñè âúçãëåä â
íåâÿðíîòî òâúðäåíèå, ÷å „íàóêàòà å äîêàçàëà, ÷å
õîìîñåêñóàëíîñòòà å íîðìàëíà.”

Ïðîòèâíî íà òåçè ïîëèòè÷åñêè óáåæäåíèÿ, íàóêàòà íå å
äîêàçâàëà íèùî òàêîâà, íèòî ïúê ìîæå äà ãî íàïðàâè. Òîâà å
òàêà, çàùîòî êîíöåïöèÿòà çà òîâà „êîè ñìå íèå” – êàêâî å
íîðìàëíî, çäðàâîñëîâíî, àäàïòèâíî, ñàìîàêòóàëèçèðàùî íè èëè
âèñîêîôóíêöèîíàëíî â ÷îâåøêè ñìèñúë, â êðàéíà ñìåòêà íå å
íàó÷íà, à ôèëîñîôñêà êîíöåïöèÿ. Íàóêàòà å íåçàìåíèìî
ñðåäñòâî, íî òÿ å îãðàíè÷åíà â îòãîâîðèòå ñè íà íàé-âèñøèòå
æèòåéñêè âúïðîñè: „Îò êúäå ñìå äîøëè?”, „Êàêâà å öåëòà íà
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æèâîòà íè?”,„Êàê òðÿáâà äà æèâååì?”, „Êàêâî íå å íàðåä â òîçè
ñâÿò?” Íàóêàòà å ñëÿïà çà ÷îâåøêèÿ äóõ. Òÿ íå ìîæå äà íè êàæå
íèùî çà äúëáîêàòà íè ñúùíîñò – êîè ñìå â äåéñòâèòåëíîñò.

Ãåé-àêòèâèñòèòå ñïå÷åëèõà øèðîêà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà
÷ðåç ïðîïàãàíäèðàíåòî íà êîíöåöèÿòà „íàóêàòà ïðåðàçãëåäà
õîìîñåêñóàëíîñòòà è óñòàíîâè, ÷å òîâà å íîðìàëíî è çäðàâî
ñúñòîÿíèå.”4 Èìåííî ïðåäñòàâÿíåòî íà ïñèõèàòðèÿòà êàòî
òî÷íà íàóêà ïîçâîëè íà ãåé-àêòèâèñòèòå äà ïðåîáúðíàò
îáùåñòâåíîòî ìíåíèå, ðåëèãèîçíàòà òåîëîãèÿ è çàêîíîâèòå
ïðåöåäåíòè, ñâúðçàíè ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà.

Íàó÷íàòà èíôîðìàöèÿ îïèñâà ñâåòà è íè ïðåäîñòàâÿ ôàêòè,
êîèòî ñà íè íóæíè, çà äà íè äàäàò ïîçíàíèå. Íî „êîè ñìå íèå” â
ïúëíèÿ ñè ñìèñúë, ò.å. êàêâà å íàøàòà äúëáîêà ñúùíîñò èëè
÷îâåøêîòî íè åñòåñòâî, å âúïðîñ, êîéòî òðÿáâà äà ñå ðàçðåøè îò
ôèëîñîôèÿòà è ðåëèãèÿòà. Íàóêàòà ôóíêöèîíèðà ñàìî íà
îïèñàòåëíî íèâî êàòî íåùî, êîåòî íàðè÷àìå ”ñëóæåáíà
äèñöèïëèíà”. Äèñöèïëèíèòå ôèëîñîôèÿ è òåîëîãèÿ îáà÷å íè äàâàò
ïî-øèðîêà ïåðñïåêòèâà, êîÿòî îòèâà îòâúä ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò è
íè äàâà ïðåäñòàâà êàêâî îçíà÷àâà äà ñè ïúëíîöåíåí ÷îâåê.

Êëèíèöèñòè, êîèòî îáåçöåíÿâàò ðåëèãèîçíàòà
ìîòèâàöèÿ

Êîãàòî õîìîñåêñóàëíîñòòà áåøå èçâàäåíà îò íàðú÷íèêà ïî
ïñèõèàòðèÿ ïðåç 1973 ã., ìíîãî íàáëþäàòåëè îòáåëÿçàõà, ÷å êúì
ìîìåíòà íèùî íîâî íå å áèëî îòêðèòî îòíîñíî ÷îâåøêàòà
õîìîñåêñóàëíîñò. Åòî êàêâî ñå ñëó÷è â äåéñòâèòåëíîñò – ãåé-
àäâîêàòèòå ñïå÷åëèõà ïîääðúæêàòà íà ïñèõèàòðèòå çàðàäè
ñîöèàëíàòà ñè àêòèâíîñò. Êàêòî îáÿñíÿâà Äæåôðè Ñàòèíîóâúð:
„Ïðåäñòàâÿíåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà êàòî íîðìàëíà áåøå
êëàñè÷åñêè ñëó÷àé íà îòñòúïëåíèå íà Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ  ïðåä òàêòèêàòà çà íàòèñê îò ñòðàíà íà
åäíà ãðóïà îò õîðà, ïðåäñòàâÿùè ñåáå ñè çà æåðòâè. Íå áåøå
ïðåäñòàâåíà íèêàêâà ñúùåñòâåíà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî èëè äà
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„äîêàçâà”, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà å çàáîëÿâàíå, èëè äà „äîêàçâà”,
÷å íå å.”5

Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ïîâå÷åòî ðîäèòåëè  èçðàçÿâàò
áåçïîêîéñòâî îòíîñíî âúçìîæíîñòòà, äåòåòî èì äà ñòàíå
õîìîñåêñóàëíî, òðàâåñòèò, òðàíññåêñóàëíî èëè áèñåêñóàëíî,
êîãàòî ïîðàñíå. Â ïîäêðåïà íà òåçè ðîäèòåëè ìàëúê áðîé
êëèíèöèñòè îòêðèòî çàùèòàâàò ïðèíöèïíîòî ïðàâî íà ðîäèòåëÿ
äà îêàçâà âëèÿíèå âúðõó èçãðàæäàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
íà äåòåòî ñè è ñëåäâàùàòà îò íåÿ ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ.6

Åäèí òàêúâ ïîääðúæíèê, è òî äîñòà íåîáè÷àåí, å äîêòîð Äæúä
Ìàðìúð. Êàòî ïîïóëÿðåí áèâø ïðåçèäåíò íà Àìåðèêàíñêàòà
ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ , òîé áèë ëèäåð íà îíåçè ïñèõèàòðè, êîèòî
ïðåç 1973 ã. ïîäêðåïèëè îáÿâÿâàíåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà çà
íîðìàëíî ñúñòîÿíèå è å íàïèñàë íÿêîëêî âèñîêîöåíåíè òðóäîâå
ïî òîçè âúïðîñ. Âúïðåêè óáåæäåíèåòî ñè, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà
òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà çà íîðìàëíà, Ìàðìúð çàÿâÿâà, ÷å „âúïðîñúò
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà [õîìîñåêñóàëíîòî] ðàçâèòèå, êîãàòî òîâà
å âúçìîæíî, å íàïúëíî îñíîâàòåëåí.”7

Â íåùî êàòî îçàäà÷àâàùî ñ èñêðåíîñòòà ñè ïðèçíàíèå Ìàðìúð
ñå ñúãëàñÿâà, ÷å ÷åñòî õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå ðàçâèâà ïîðàäè
„ëîøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ôèãóðàòà íà áàùàòà, â ðåçóëòàò íà
êîåòî ó äåòåòî íå ñå ñôîðìèðà äîñòàòú÷íî ñòàáèëíà ìúæêà
èäåíòè÷íîñò, è áëèçêî, íî ïðîòèâîðå÷èâî âçàèìîîòíîøåíèå ñ
ôèãóðàòà íà ìàéêàòà.” Íî ñëåä êàòî ïðèçíàâà ïàòîëîãè÷íàòà
îñíîâà çà ïîâå÷åòî ñëó÷àè íà õîìîñåêñóàëíîñò, Ìàðìúð îòêàçâà
äà îêà÷åñòâè èçõîäà îò òîâà ðàçâèòèå êàòî ðàçñòðîéñòâî íà
ðàçâèòèåòî! Çàùî? Íàé-îáùî ïîçèöèÿòà ìó å, ÷å
ïñèõîòåðàïåâòúò òðÿáâà äà „ïðåìàõíå ñòèãìàòà*” îò õîðà, „÷èèòî
ïðåæèâÿâàíèÿ â ðàííîòî äåòñòâî, êîèòî íå ñà áèëè ïî òÿõíà âèíà,

*ñòèãìà – çíàê, áåëåã, ðàíà. Ñâúðçâà ñå ñ ðàíèòå íà Èñóñ Õðèñòîñ ïðè
ðàçïúâàíåòî Ìó. Â ñîöèàëåí êîíòåêñò ñå èçïîëçâà êàòî ìåòàôîðà çà
íåòîëåðàíòíî îòíîøåíèå êúì èíäèâèä èëè ãðóïà îò õîðà – áåë. ðåä.
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ñà ãè íàïðàâèëè åðîòè÷íî îòêëèêâàùè êúì ïðåäñòàâèòåëè íà
òåõíèÿ ïîë.”8  Òîâà å íàèñòèíà äîñòà ñòðàííî òâúðäåíèå. Çàùî
ðîëÿòà íà ïñèõèàòðèÿòà òðÿáâà äà áúäå äà íàïðàâè êîìïðîìèñ ñ
êëèíè÷íîòî ðàçáèðàíå íà ïðîáëåìà ñàìî çà ñòàíå àãåíò íà
ñîöèàëíèÿ àêòèâèçúì?

Òîãàâà Ìàðìúð ñ ïðåçðåíèå îòõâúðëÿ õîðà, êîèòî âÿðâàò, ÷å
Áîã ãè å ñúçäàë õåòåðîñåêñóàëíè ìúæå è æåíè. Òîé ãîâîðè çà
„íàáîæíèòå ðåëèãèîçíèöè”, êîèòî ñìÿòàò, ÷å áèáëåéñêîòî
îñúæäåíèå âúðõó õîìîñåêñóàëíèòå äåéñòâèÿ „ïðåäñòàâëÿâà
Áîæèåòî ñëîâî”.9 Ìàêàð äà îòïðàâÿ êðèòèêà êúì áèáëåéñêèÿ
ìèðîãëåä, òîé âñå ïàê ñèìïàòèçèðà íà ðîäèòåë, êîéòî æåëàå äà
èçáåãíå õîìîñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî ñè çàðàäè
ñîöèàëíèòå „íåóäîáñòâà” íà õîìîñåêñóàëíîñòòà.10 Ñ äðóãè
äóìè, óòèëèòàðíèòå* öåííîñòè (ùàñòèå, ñîöèàëíà àäàïòèâíîñò)
ñà ïðèåìëèâè, íî áèáëåéñêèòå âúçãëåäè (÷îâåøêèòå ñúùåñòâà
ñà ñúçäàäåíè õåòåðîñåêñóàëíè è èìàò îòãîâîðíîñòòà äà æèâåÿò
ïî íà÷èí, óãîäåí íà Ñúçäàòåëÿ) òðÿáâà êàòî öÿëî äà ñå îòõâúðëÿò.

Äîêòîð Êåíåò Çóêúð, âèäåí êëèíèöèñò ñ îïèò â ëå÷åíèåòî íà
ñìóùåíèÿ íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò â äåòñêà âúçðàñò, ïîääúðæà
ïîäîáåí âúçãëåä. Çóêúð ðàçïîçíàâà ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò â äåòñòâîòî êàòî ðàçñòðîéñòâà íà ðàçâèòèåòî è òîé
ðàçáèðà è ïîäêðåïÿ æåëàíèåòî íà ðîäèòåëèòå äà ïîâèøàò
âåðîÿòíîñòòà òÿõíîòî äåòå äà ïîðàñíå õåòåðîñåêñóàëíî ïîðàäè
ñîöèîëíî äåòåðìèíèðàíèòå íåäîñòàòúöè â íà÷èíà íà æèâîò íà
ãåéîâåòå. Íî ïîäîáíî íà Ìàðìúð òîé ãîâîðè ñ ïðåíåáðåæåíèå
çà íåîäîáðåíèåòî êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà, îñíîâàâàùî ñå íà
ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ. Â ðåçóëòàò íà òîâà òîé ãëåäà ñ ïîäîçðåíèå
íà ðåëèãèîçíèòå óáåæäåíèÿ íà ðîäèòåëèòå îòíîñíî
ñåêñóàëíîñòòà – îáèêíîâåíî îñíîâàâàùè ñå íà ðåëèãèîçíà

*óòèëèòàðåí – ïîëåçåí. Óòèëèòàðèçìúò å òåîðèÿ â åòèêàòà, ñïîðåä
êîÿòî ìîðàëíîñòòà íà äàäåíî äåéñòâèå ñå îïðåäåëÿ îò âñåîáùèÿ ìó ïðèíîñ è
ïîëåçíîñò – áåë. ðåä.
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äîêòðèíà, ñïîðåä êîÿòî öåëîñòòà è çàâúðøåíîñòòà íà ÷îâåêà å â
ïðÿêà âðúçêà ñ äîïúëâàíåòî íà ïîëîâåòå è õåòåðîñåêñóàëíîñòòà.

Êîãàòî êëèíèöèñòè êàòî Ìàðìúð è Çóêúð ñå îòíàñÿò ñ
ïðåíåáðåæåíèå è íåóâàæåíèå êúì ðåëèãèîçíèòå öåííîñòè íà
ñâîèòå êëèåíòè, òå ïðåêðà÷âàò òåõíèòå ãðàíèöè. Òå èçõîæäàò îò
ïîãðåøíîòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷å íàóêàòà çíàå íåùî îïðåäåëÿùî
îòíîñíî öåëòà íà ÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò, çà êîåòî ñèñòåìàòà îò
ðåëèãèîçíèòå âÿðâàíèÿ å íåâåæà.

Êîãàòî èíôîðìàöèÿòà ñå èíòåðïðåòèðà â óñëóãà íà
èäåîëîãè÷åñêè öåëè

Ïîíåæå ñà õîðà, êîèòî ïðîÿâÿâàò çàãðèæåíîñò è ñå ñòðåìÿò äà
ïîìîãíàò íà äðóãèòå, ïîâå÷åòî ïñèõîòåðàïåâòè íå èñêàò äà
ðàçñúæäàâàò îòíîñíî çíà÷åíèåòî íà ðåçóëòàòè îò ïðîó÷âàíèÿ,
êîèòî áèõà îáèäèëè îïðåäåëåíà ãðóïà îò õîðà. Íàïðèìåð, ìàêàð
ïîñëåäíèòå ñâåäåíèÿ äà ñî÷àò ïî-âèñîêî íèâî íà ïñèõè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ ïðè õîìîñåêñóàëíèòå õîðà, ïîâå÷åòî ïñèõîëîçè íå
êîìåíòèðàò âúïðîñà çà î÷åâèäíàòà âúçìîæíîñò ñàìàòà
õîìîñåêñóàëíîñò äà å ïðè÷èíà çà òàçè äèñôóíêöèîíàëíîñò.12

Âìåñòî òîâà ïñèõîëîãèÿòà îáèêíîâåíî îáâèíÿâà ñîöèàëíèÿ
íàòèñê çà ïðîáëåìèòå â æèâîòà íà ãåéîâåòå.

 Åäíî âàæíî ñêîðîøíî ïðîó÷âàíå ïðîïóêà òàçè èäåîëîãè÷åñêà
îïîçèöèÿ. Òîâà èçñëåäâàíå ïîêàçà ïî-âèñîêî íèâî íà ïñèõè÷íè
ïðîáëåìè ñðåä ãåéîâå è ëåñáèéêè è äàäå âúçìîæíîñò çà
ïðåäïîëîæåíèÿ ñðåä èçñëåäîâàòåëèòå, ÷å òåçè ïðîáëåìè ìîãàò
äà ñå äúëæàò ñúùî íà ñàìîòàòà, ïðîìèñêóèòåòà è òðóäíîñòòà
äà ñå ïîääúðæàò äúëãîòðàéíè âðúçêè ïîðàäè íåñòàáèëíîñòòà íà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ãåéîâåòå.13 Â ñúùîòî ïðåñòèæíî
ñïèñàíèå äðóã èçñëåäîâàòåë ïðåäïîëàãà, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà
å áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâåíà, è ìîæå äà å ðåçóëòàò íà „áèîëîãè÷íà
ãðåøêà”.14 Òîâà å äîñòà ñìåëî òâúðäåíèå, êàòî ñå âçåìå ïðåäâèä,
÷å êîãàòî òåëåâèçèîííàòà âîäåùà äîêòîð Ëîðà Øëåçèíäæúð,
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ïðåäëàãà ñúùàòà èäåÿ, ãåé-àêòèâèñòèòå „íàïðàâî ÿ ðàçêúñâàò
íà ïàð÷åòà”, êàòî èçïîëçâàò êîìåíòàðà èçâúí êîíòåêñòà („Äîêòîð
Øëåçèäæúð êàçâà, ÷å íèå ñìå áèîëîãè÷íà ãðåøêà.”)15

Íî êàêòî âå÷å êàçàõ, ïîäîáíà èñêðåíîñò å íåîáè÷àéíà.
Ïîëèòè÷åñêè êîðåêòíîòî îáÿñíåíèå (è íàé-áåçîïàñíîòî
îáÿñíåíèå îò ãëåäíà òî÷êà íà íàïðåäúêà íà êàðèåðàòà íà
ïñèõîëîãà) å, ÷å ñîöèàëíèÿò íàòèñê ìîæå äà å åäèíñòâåíàòà
ïðè÷èíà çà ïî-âèñîêîòî íèâî íà ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà è
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè ïðè ãåéîâåòå.

Ñîöèàëíî-ëèáåðàëíàòà ôèëîñîôèÿ äîìèíèðà â
ïðîôåñèîíàëíèòå àñîöèàöèè

 Ïîëèòè÷åñêàòà êîðåêòíîñò ïðîäúëæàâà äà çàðàçÿâà âñè÷êè
àñîöèàöèè â ñôåðàòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Ïî âðåìå íà
ãîäèøíàòà êîíôåðåíöèÿ íà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà
àñîöèàöèÿ ïðåç 1999 ã. áåøå íàñðî÷åí äåáàò íà òåìà: „Ìîæå ëè
ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ äà áúäå ïðîìåíåíà ÷ðåç òåðàïèÿ”. Íî
òîé áåøå îòìåíåí, êîãàòî äâàìà îò ãîâîðèòåëèòå ñå îòòåãëèõà ñ
àðãóìåíòà, ÷å âúïðîñúò çà ïðîìÿíà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà, å
ïðåêàëåíî çàðåäåí ïîëèòè÷åñêè, çà äà áúäå ÷àñò îò îáñúæäàíå
ìåæäó ó÷åíè. Ïúðâîíà÷àëíî ïñèõèàòúðúò Äæåôðè Ñàòèíîóâúð
è àç áÿõìå ïðåäëîæåíè çà ó÷àñòíèöè â òàçè äèñêóñèÿ, íî
ïñèõèàòðèòå ãåé-àêòèâèñòè îòêàçàõà äà ó÷àñòâàò â äåáàòà, àêî
òàì ïðèñúñòâà íÿêîé îò íàñ äâàìàòà.16

È òàêà, òè çàâúðøâàø ó÷èëèùå è ìèñëèø, ÷å
õåòåðîñåêñóàëíîñòòà å íîðìà? Êúñìåò â èçðàçÿâàíåòî íà òâîÿòà
ãëåäíà òî÷êà, ïóáëèêóâàíåòî íà òâîÿòà òåçà è ïîääúðæàíåòî íà
äîáðè îòíîøåíèÿ ñ òâîèòå êîëåãè! Ïî-äîáðå çàäðúæ òîçè âúçãëåä
çà ñåáå ñè èëè ìîæåø äà ñå îêàæåø âúí îò ñîöèàëíèÿ êëóá,
÷èåòî îäîáðåíèå ñå îïèòâàø äà ñïå÷åëèø. Êàêòî ñå êàçâà,
ïñèõîëîãèÿòà å ñúçäàäåíà îò „ãðóïà íåçàâèñèìè óìîâå”, âñåêè
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îò êîèòî øóìíî àôèøèðà ëþáîâòà ñè êúì ðàçëè÷èÿòà, êàòî â
ñúùîòî âðåìå íàñòîÿâà äðóãèòå äà ìèñëÿò òî÷íî êàòî íåãî.

Îñúçíàâàò ëè ïðåäñòàâèòåëèòå íà òàçè ïðîôåñèÿ, ÷å òóê ñå
êðèå íÿêàêâà èðîíèÿ? Êàòî ïðåçèäåíò íà ÍÀÈÒÕ, íàñêîðî ñå
íàñúð÷èõ, êîãàòî ïðåçèäåíòúò íà Àìåðèêàíñêàòà ïñèõîëîãè÷íà
àñîöèàöèÿ, Íîðèí Äæîíñúí ïóáëèêóâà çàáåëåæèòåëíà
ðåäàêòîðñêà ñòàòèÿ, â êîÿòî ïðèçîâàâàøå êúì èíòåëåêòóàëíà
ñâîáîäà. Òÿ êàçà: „Ñèëíî ïîäêðåïÿì îòâîðåíèÿ äåáàò â ÀÏÀ,
áåç çíà÷åíèå îò íåãîâèÿ îáåì è èíòåíçèòåò. Äåáàòúò å
çäðàâîñëîâíî íåùî. Ðàçíîãëàñèÿòà ñà çäðàâîñëîâíè... Åäíà
ïðîäóêòèâíà è çäðàâà íàóêà èçèñêâà ñâîáîäà íà âúïðîñèòå è
èçðàçÿâàíåòî.”17

Êîå ìîòèâèðàøå òîâà ïëàìåííî èçÿâëåíèå íà Äæîíñúí? Çà
ñúæàëåíèå, íå çàãðèæåíîñòòà êúì õîðàòà, òúðñåùè ïðîìÿíà íà
ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ. Äîêòîð Äæîíñúí âñúùíîñò áåøå
çàãðèæåíà çà îáùåñòâåíèÿ îòçâóê, êîéòî áåøå çàëÿë àñîöèàöèÿòà:
ÀÏÀ áåøå ïóáëèêóâàëà ñòàòèÿ, ñïîðåä êîÿòî ïåäîôèëñêèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ èçíåíàäâàùî ÷åñòî îñòàâÿëè ïîçèòèâíè
ñïîìåíè â ìîì÷åòî. Â îòãîâîð íà âúëíàòà îò êðèòèêè àñîöèàöèÿòà
èçðàçèëà ñâîèòå ñúæàëåíèÿ çà ñòàòèÿòà. Ïëàìåííèÿò ïðèçèâ çà
íàó÷íà ñâîáîäà îò ñòðàíà íà äîêòîð Äæîíñúí áåøå â çàùèòà íà
ïðàâîòî íà àâòîðà äà äèñêóòèðà ïîçèòèâíà ãëåäíà òî÷êà
îòíîñíî ïåäîôèëèÿòà!

Âúïðåêè âñè÷êî, íàñúð÷åí îò ãîòîâíîñòòà íà Äæîíñúí äà
ïîãëåäíå î÷è â î÷è ïðîòèâîðå÷èÿòà, ÍÀÈÒÕ ïîìîëè çà
ðàçðåøåíèå äà îáÿâÿâà ðåçóëòàòèòå îò ñâîèòå íàó÷íè ñúáðàíèÿ
â ïóáëèêàöèè íà ÀÏÀ, êàêòî ãî ïðàâÿò ãåé-îðãàíèçàöèèòå (â
ìèíàëîòî èñêàíèÿòà íà ÍÀÈÒÕ íå áÿõà óäîâëåòâîðåíè).
Ðåçóëòàòúò? Ïîëó÷èõìå îòãîâîð íå îò ïðåçèäåíòà íà ÀÏÀ, à îò
Êëèíòúí Àíäåðñúí, çàâåæäàù îôèñà çà çàùèòà íà èíòåðåñèòå
íà ãåéîâå, ëåñáèéêè è áèñåêñóàëíè. Çà ñúæàëåíèå, Àíäåðñúí å
ïðåäñòàâèòåë íà ïîëèòè÷åñêè ñúâñåì ðàçëè÷íà ãðóïà îò õîðà –
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ãåé-ïîääðúæíèöèòå. Òîé òâúðäî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ãëåäíàòà
òî÷êà íà ÍÀÈÒÕ îòíîñíî õîìîñåêñóàëíîñòòà è ðåøèòåëíî
îòõâúðëÿ ëå÷åíèåòî íà ïðåõîìîñåêñóàëíèòå äåöà. Äà ñå èçïðàòè
ïèñìîòî íà ÍÀÈÒÕ äî áþðîòî íà Àíäåðñúí áåøå âñå åäíî
îïëàêâàíå îòíîñíî íàðóøåíèå ïðè ïðèëàãàíåòî íà çàêîíà äà ñå
èçïðàòè â Ãðàäñêèÿ ñúâåò ñàìî çà äà áúäå âúðíàòî îáðàòíî ïðè
ïîëèöåéñêèÿ êîìèñàð. Ðàçáèðà ñå, íàøåòî èñêàíå áåøå
îòõâúðëåíî.

Àêî ÀÏÀ íàèñòèíà èñêà îòêðèòîñò â íàóêàòà, òîãàâà
îðãàíèçàöèè êàòî ÍÀÈÒÕ òðÿáâà äà áúäàò ïîêàíåíè äà ó÷àñòâàò
â äåáàòà. Íàó÷íàòà ñâîáîäà èçèñêâà âêëþ÷âàíåòî è íà îíåçè,
êîèòî èìàò ïî-ðàçëè÷íî ðàçáèðàíå çà çíà÷åíèåòî è âàæíîñòòà íà
÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò. È âñå ïàê çà ðîäèòåëè, êîèòî òúðñÿò
òåðàïåâò ñ òàêîâà ìèñëåíå, ìîæå äà å èíòåðåñíî äà íàó÷àò, ÷å
äî ìîìåíòà âðàòàòà íà ÀÏÀ îñòàâà çàòâîðåíà ïî îòíîøåíèå íà
àëòåðíàòèâíè ãëåäíè òî÷êè.

Ñàìàòà ïðèðîäà å „õåòåðîñåêñèñòêà”
Íå ìàëúê áðîé àâòîðè, ïðåäèìíî ãåé-àêòèâèñòè, çàêëåéìÿâàò

òåðàïèÿòà íà ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è ìíîãî îò òÿõ
íàïàäàò ëå÷åíèåòî êàòî „õåòåðîñåêñèñòêî”.18 Â åäèí ñìèñúë,
ðàçáèðà ñå, òå ñà ïðàâè, çàùîòî â ñàìàòà ñè ñúùíîñò ïðèðîäàòà
å „õåòåðîñåêñèñòêà”, ò.å. ïðèñòðàñòíà êúì õåòåðîñåêñóàëíîñòòà,
êîåòî å îò æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå çà íàøåòî îöåëÿâàíå.
Äîïúëâàíåòî ìåæäó ïîëîâåòå è õåòåðîñåêñóàëíîñòòà ñà íîðìà
êàêòî â æèâîòèíñêàòà, òàêà è â ÷îâåøêàòà áèîëîãèÿ.

Íî, èçãëåæäà, íå âñåêè ðàçáèðà òîâà. Íàñêîðî ïîëó÷èõ
òåëåôîííî îáàæäàíå îò ïðîäóöåíòà íà øîóòî íà Îïðà, ñ ìîëáà
äà ó÷àñòâàì â ïðåäàâàíå, ïîñâåòåíî íà ãåé-òèéíåéäæúðèòå.
Êàçàõ ìó ñëåäíîòî: „Àç íå âÿðâàì, ÷å ñúùåñòâóâà íåùî êàòî
ãåé-òèéíåéäæúð, ìàêàð ÷å èìà õåòåðîñåêñóàëíè òèéíåéäæúðè,
êîèòî èìàò õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà.”
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Îò äðóãàòà ñòðàíà íàñòúïè ãðîáíî ìúë÷àíèå. Ïîñëå òîé êàçà:
„Äîáðå, ùîì ìèñëèòå ÷å íÿìà òàêîâà íåùî êàòî ãåé-òèéíåéäæúð,
ïîçíàâàòå ëè äðóã ïñèõîëîã, êîéòî áè äîøúë â øîóòî íè?”

Î÷åâèäíî çà ïðîäóöåíòà íå áåøå èíòåðåñíî çàùî àç íå âÿðâàì,
÷å ãåé-òèéíåéäæúðèòå ñà îòäåëíà êàòåãîðèÿ õîðà. Ìîåòî
ïðåäâàðèòåëíî äîïóñêàíå å, ÷å âñè÷êè õîðà ïî ïðèðîäà ñà
õåòåðîñåêñóàëíè; íÿêîè õîðà îáà÷å èìàò õîìîñåêñóàëåí
ïðîáëåì. Ïî-òî÷íî ñ÷èòàì äóìàòà õîìîñåêñóàëåí çà
ñúêðàùåíèå íà „õåòåðîñåêñóàëåí ÷îâåê ñ õîìîñåêñóàëåí
ïðîáëåì”.

Îùå åäèí èçòî÷íèê íà îáúðêâàíå å óïîòðåáàòà íà òåðìèíà
„ãåé”. Âèíàãè, êîãàòî èçíàñÿì ðå÷, íàïîìíÿì íà àóäèòîðèÿòà, ÷å
ñúùåñòâóâà ðàçëèêà ìåæäó ãåé è õîìîñåêñóàëåí. „Ãåé” å
ñîöèîïîëèòè÷åñêè òåðìèí è òîé èçðàçÿâà ïîëîæèòåëíî
èäåíòèôèöèðàíå ñ âëå÷åíèåòî êúì õîðà îò ñúùèÿ ïîë. ×îâåê,
íàðè÷àù ñåáå ñè „ãåé”, âÿðâà, ÷å õîìîñåêñóàëíîòî âëå÷åíèå
ïðåäñòàâÿ „êîé å ÷îâåêúò” â ñàìàòà ìó ñúùíîñò. Íî äà íàðå÷åø
ñåáå ñè „ãåé” å ñàìî åäèí îò ìíîãîòî âúçìîæíè îòãîâîðè íà
âëå÷åíèåòî êúì ñúùèÿ ïîë. Ìîèòå ïàöèåíòè íàèñòèíà ìîãàò äà
ñà õîìîñåêñóàëíè, íî òå íå ñà ãåéîâå. Òå ïîëàãàò óñèëèÿ çà
ðàçâèâàíå íà ñâîÿ õåòåðîñåêñóàëåí ïîòåíöèàë.

Êàêâî â êðàéíà ñìåòêà å ïñèõè÷íîòî ðàçñòðîéñòâî?
Ïñèõèàòðèÿòà îò äîñòà âðåìå ñå å îïèòâàëà äà äåôèíèðà

òåðìèíà „ïñèõè÷íî ðàçñòðîéñòâî”. Äî äåí-äíåøåí íå å íàìåðåíà
èç÷åðïàòåëíà äåôèíèöèÿ.19

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ñïèñúêà ñ ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà
å íàñòúïèëî îùå ïî-ãîëÿìî îáúðêâàíå. Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å
ðàçëè÷íè çàñòúïíè÷åñêè ãðóïè ñà èçëåçëè ñ ïðåòåíöèè, ÷å
ïñèõèàòðèòå íàðè÷àò „ðàçñòðîéñòâî” ïîâå÷å ñúñòîÿíèÿ îò
íåîáõîäèìîòî.20 Ðàäèêàëíèòå ôåìèíèñòêè íàñòîÿâàò, ÷å ìúæêèÿò
øîâèíèçúì å ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå; íÿêîè ÷åðíîêîæè ïñèõèàòðè
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êàçâàò, ÷å ðàñèçìúò å ðàçñòðîéñòâî; à íÿêîè ãåé-ïñèõèàòðè êàçâàò,
÷å „õîìîôîáèÿòà” òðÿáâà äà ñå îêà÷åñòâè êàòî ðàçñòðîéñòâî!21

Íàóêàòà ìîæå äà ïðåäëîæè ìíîãî ïîëåçíà åìïèðè÷íà
èíôîðìàöèÿ, êîÿòî äà ïîìîãíå íà õîðàòà äà ðàçðåøàò æèòåéñêèòå
ñè ïðîáëåìè. Â êðàéíà ñìåòêà îáà÷å òÿ íå ìîæå äà ïðåäëîæè
÷èñòî íàó÷íè îòãîâîðè íà òàêèâà ñúùåñòâåíè âúïðîñè êàòî
„Êàêâà å öåëòà íà íàøàòà ñåêñóàëíîñò?” è „Âúçìîæíî ëè å
õîìîñåêñóàëíîñòòà íàèñòèíà äà å ñúùíîñòíà ÷àñò îò ÷îâåøêàòà
èäåíòè÷íîñò?” Ñïåöèàëèñòèòå ïî ñîöèàëíè íàóêè Ñòþàðò Êúðê
è Õúðá Êú÷èíñ íàïðèìåð èñêðåíî ïðèçíàâàò, ÷å òåõíèòå
ñîáñòâåíè âúçãëåäè ïî òåçè âúïðîñè, êàêòî è âúçãëåäèòå íà
Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ íå ñà ÷èñòî íàó÷íè, à
âñúùíîñò ñà ìíåíèÿ, „îáðåìåíåíè” îò öåííîñòè. Òå îáà÷å
èçòúêâàò, ÷å îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê íåïðàâèëíî ãëåäà íà
ïñèõèàòðèÿòà êàòî íåùî êàòî íåóòðàëíà „ìúäðîñò íà
ðàöèîíàëíîòî.”22

Çíàíèåòî çà òîâà „êàêâî å” íèêîãà íÿìà äà ìîæå äà äàäå
îòãîâîð íà âúïðîñà „êàêâî áè òðÿáâàëî äà áúäå”. Äîêòîð Äæåôðè
Ñàòèíîóâúð íè íàïîìíÿ, ÷å òîâà å îñíîâíà ñëàáîñò íà
ïñèõîëîãèÿòà – òÿ å áåçñìèñëåíà áåç ðàìêàòà íà öåííîñòèòå.23

Òðÿáâà ëè äà ñ÷èòàìå õîìîñåêñóàëíîñòòà çà ïðîáëåì
íà ðàçâèòèåòî?

Îñíîâíèòå êàòåãîðèè íà ÀÏÀ çà äåôèíèðàíå íà ïñèõè÷åí
ïðîáëåì ñà „ñòðàäàíèå” è „íåñïîñîáíîñò”. Ñðåä ãåéîâåòå
âèæäàìå øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà çëîóïîðòåáà ñ íàðêîòèöè; ïî-
âèñîê ïðîöåíò ñëó÷àè íà äåïðåñèÿ, îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî è
ñåêñóàëíî ïðèñòðàñòÿâàíå; ðàçðóøèòåëíè áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî
ïîëîâ ïúò. Ïî òàçè ëîãèêà âúçìîæíî ëè å òåçè íåãàòèâíè ôàêòîðè,
÷èèòî ðúñò ñå óâåëè÷àâà, à íå íàìàëÿâà â òîëåðèðàùè ãåé-
îáùåñòâàòà ãðàäîâå êàòî Ñàí Ôðàíöèñêî, äà ñå îïðåäåëÿò êàòî
çäðàâîñëîâíè?
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×åñòî ñå å êàçâàëî, ÷å òðÿáâà äà îáâèíÿâàìå íàòèñêà íà
îáùåñòâîòî çà ïî-âèñîêèÿ ïðîöåíò ïñèõè÷íè ïðîáëåìè â ãåé è
ëåñáèéñêèòå îáùåñòâà. Ëîãè÷íî å äà èìà èçâåñòíà äîçà èñòèíà
â òîâà òâúðäåíèå, íî äàëè òîâà å öÿëàòà èñòèíà? Åäíî ïðîó÷âàíå
áèëî íàñî÷åíî êúì òîâà äà ðàçáåðå äàëè ñòðàäàíèåòî íàìàëÿâà
â îáùåñòâà, êúäåòî õîìîñåêñóàëíèòå ñå ðàäâàò íà ïî-ãîëÿìà
òîëåðàíòíîñò.24 Èçñëåäîâàòåëèòå ñðàâíèëè òîëåðàíòíèòå êúì
ãåéîâåòå îáùåñòâà êàòî Õîëàíäèÿ è Äàíèÿ, ñ òåçè, âðàæäåáíî
íàñòðîåíè êúì õîìîñåêñóàëíîñòòà. Ïðîó÷âàíåòî îòêðèëî âèñîê
ïðîöåíò íà ñòðàäàíèå ñðåä õîìîñåêñóàëíèòå âúâ âñÿêà êóëòóðà,
à íå ñàìî â êóëòóðèòå íåîäîáðÿâàùè õîìîñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå.

Ïðîáëåìúò ñ äåôèíèðàíåòî íà ïîíÿòèåòî
„íåñïîñîáíîñò”
Íåêà ðàçãëåäàìå õîìîñåêñóàëíîòî ñúñòîÿíèå â êîíòåêñòà íà
êðèòåðèèòå íà ÀÏÀ çà äåôèíèðàíå íà ðàçñòðîéñòâî. Áåç
îñíîâîïîëàãàùà ôèëîñîôèÿ, êîÿòî äà íè âîäè îáà÷å, íèå ùå
âèäèì, ÷å îòêðèâàìå ïîâå÷å âúïðîñè, îòêîëêîòî îòãîâîðè.
Âñúùíîñò çíà÷åíèåòî íà ïîíÿòèåòî „íåñïîñîáíîñò” ñàìî ïî ñåáå
ñè å îáåêò íà áåçêðàéíè ñïîðîâå.

Ðåïàðàòèâíèòå òåðàïåâòè èçòúêâàò øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèÿ
ïðîìèñêóèòåò â ñâåòà íà ãåéîâåòå, èçïîëçâàéêè òîâà êàòî
äîêàçàòåëñòâî, ÷å â ñúùíîñòòà ñè õîìîñåêñóàëíîñòòà å
íåçäðàâà. Ãåé-òåîðåòèöèòå îòãîâàðÿò íà òîâà, äåôèíèðàéêè
ïðîìèñêóèòåòà êàòî íîðìàëåí è çäðàâîñëîâåí çà ìúæåòå-
ãåéîâå. Àêòèâèñòúò Ãàáðèåë Ðîòåëî (ñ÷èòàí îò ãåé-îáùíîñòòà
çà êîíñåðâàòèâåí) êàçâà ñëåäíîòî: „Âÿðâàì, ÷å çà ìíîãî õîðà,
ïðîìèñêóèòåòúò ìîæå äà áúäå ñìèñëåí, îñâîáîæäàâàù è
çàáàâåí.”25

Ðåïàðàòèâíèòå òåðàïåâòè èçòúêâàò è ëèïñàòà íà âÿðíîñò,
õàðàêòåðíà çà „ïîñâåòåíèòå” ãåé-âçàèìîîòíîøåíèÿ è êàçâàò, ÷å
òîâà å äîêàçàòåëñòâî çà åìîöèîíàëíà íåñïîñîáíîñò.
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Â îòãîâîð íà òîâà ãåé-òåîðåòèöèòå ðåäåôèíèðàò çíà÷åíèåòî
íà ïîíÿòèåòî „ïîñâåòåíè”. Äâàìà ãåé-êëèíèöèñòè íàïðèìåð
èçó÷èëè 156 ïðîäúëæèòåëíè ãåé-âçàèìîîòíîøåíèÿ è óñòàíîâèëè,
÷å íèòî åäíà òàêàâà äâîéêà íå óñïÿâà äà çàïàçè ñåêñóàëíà
âÿðíîñò ïîâå÷å îò ïåò ãîäèíè. È òàêà, èçñëåäîâàòåëèòå
ðåäåôèíèðàëè ñàìàòà ìîíîãàìèÿ êàòî íåãàòèâíà, êàçâàéêè,
÷å òÿ îçíà÷àâà ñåêñóàëíî „ïðèòåæàíèå” íà ïàðòíüîðà.26

Ñâúðçàí ïðîáëåì: Òðÿáâà ëè ÐÏÈ äà îñòàíå
ðàçñòðîéñòâî?

Âÿðâàìå, ÷å ëå÷åíèåòî íà åäíî äåòå ñ ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò å îïðàâäàíî ïîðàäè íÿêîëêî ïðè÷èíè. Ñëåäíèÿò
ïîëåçåí ñïèñúê å ïàðàôðàçà íà âúçãëåäèòå, èçðàçåíè îò
êëèíèöèñòèòå Çóêúð è Áðàäëè â êíèãàòà èì: „Ðàçñòðîéñòâî íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è ïñèõîñåêñóàëíè ïðîáëåìè ïðè þíîøèòå
è äåöàòà”:

1. ÐÏÈ å èçòî÷íèê íà ñòðåñ çà äåòåòî. Òî å ïðè÷èíà çà ëîøàòà
àäàïòàöèÿ â åäèí ïîëîâîäåòåðìèíèðàí ñâÿò. Îáèêíîâåíî äåòåòî
ïðåæèâÿâà èçîëàöèÿ îò âðúñòíèöèòå ñè, ñòðàäàíèå è âèñîêà ñòåïåí
íà âúòðåøíî áåçïîêîéñòâî ïðè âçàèìîäåéñòâèåòî ñè ñúñ ñâÿò,
êîéòî î÷àêâà ïîâåäåíèå, ñúîòâåòñòâàùî íà ïîëà òè.

2. ÐÏÈ å ïîêàçàòåëíî çà ëîøà àäàïòàöèÿ íà îùå ïî-äúëáîêî
íèâî. Âìåñòî äà å íåùî åñòåñòâåíî è ñâîéñòâåíî, òî âåðîÿòíî å
ñèìïòîìàòè÷íî çà íàëè÷èåòî íà âúòðåøíîïñèõè÷åí ïðîáëåì.

3. ÐÏÈ å ñèëåí ïðåäâåñòíèê íà áúäåùà õîìîñåêñóàëíîñò,
òðàíñâåñòèçúì èëè òðàíññåêñóàëíîñò – ñúñòîÿíèÿ, îò êîèòî ìíîãî
ðîäèòåëè æåëàÿò äà ïðåäïàçÿò äåöàòà ñè.

Ìàêàð Çóêúð ïî-êúñíî äà ïðîìåíÿ âúçãëåäèòå ñè è äà ïðèçíàâà
âåðîÿòíîñòòà îò ñúùåñòâóâàíåòî íà ïðîáëåìè â ìîçú÷íîòî
ðàçâèòèå íà íÿêîè äåöà, òîé ïðîäúëæàâà äà å óáåäåí, ÷å ëå÷åíèåòî
íà ÐÏÈ ìîæå äà áúäå åôåêòèâíî.
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Êàêòî âå÷å ñïîìåíàõìå, ïñèõèàòðè÷íàòà ïðîôåñèÿ å ñúçäàëà
âúòðåøíî íåñúîòâåòñòâèå, êîãàòî êàòåãîðèçèðà ðàçñòðîéñòâîòî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò êàòî ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå, à â ñúùîòî
âðåìå îïðåäåëÿ ðåçóëòàòà îò íåÿ â çðÿëà âúçðàñò
(õîìîñåêñóàëíîñòòà) íåùî íîðìàëíî. Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ãåé-
àêòèâèñòèòå êàçâàò: „Çàùî òðÿáâà ïðåõîìîñåêñóàëíîòî äåòå äà
ïîëó÷àâà ïñèõèàòðè÷íà äèàãíîçà, ùîì âúçðàñòíèÿò
õîìîñåêñóàëåí ñå ñìÿòà çà íîðìàëåí?” Òîçè âúïðîñ ìîæå äà ñå
çàäàäå è ïî äðóã íà÷èí: „Êàê å âúçìîæíî ðåçóëòàòúò îò
äèàãíîñòèöèðàíî ðàçñòðîéñòâî â äåòñòâîòî äà ñå ñ÷èòà çà
íîðìàëíî ñúñòîÿíèå â çðÿëà âúçðàñò?”

Ñúâñåì ÿñíî, ïðîòèâîðå÷èâîòî ìèñëåíå òóê íè íàïîìíÿ, ÷å
ïñèõèàòðè÷íàòà ïðîôåñèÿ íå ñúóìÿâà äà ôîðìóëèðà ëîãè÷íî
îïðåäåëåíèå íà êîíöåïöèÿòà çà ðàçñòðîéñòâî. Âúçïîëçâàéêè ñå
îò òîâà îáúðêâàíå, ãåé-àêòèâèñòèòå ðàáîòÿò íåóìîðíî çàä
êóëèñèòå çà ïðåìàõâàíåòî íà äèàãíîçàòà ÐÏÈ. Íÿìà äà å
èçíåíàäâàùî, àêî â âñå ïàê óñïåÿò çà äà íàïðàâÿò.

Ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñà â îñíîâàòà íà
ïðîáëåìà ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà

Èìåííî ÷ðåç íàøàòà ìúæåñòâåíîñò èëè æåíñòâåíîñò íèå
ñòàâàìå çðåëè èíäèâèäè. Òîâà ñïîðåä íàñ å åäíà îò ïðè÷èíèòå
äà âèæäàìå òîëêîâà íåçðÿëî ïîâåäåíèå â ãåé-îáùíîñòòà. Ïðè
ìúæåòå-ãåéîâå âèæäàìå ìíîãî ïðîÿâè íà ñåêñóàëíà
èìïóëñèâíîñò, íàðöèñòè÷íî ñàìîâãëúáÿâàíå, çàïëåíÿâàíå îò
âúíøíîòî è âèñîê ïðîöåíò íà ïðèñòðàñòÿâàíå êúì íàðêîòèöèòå è
àëêîõîëà. Ïðè æåíèòå âèæäàìå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà åìîöèîíàëíà
çàâèñèìîñò îò òèïà „íå ìîãà äà æèâåÿ áåç òåá” è ñúùî òîëêîâà
âèñîê ïðîöåíò ñëó÷àè íà äåïðåñèÿ è çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè.
Áåç ñèãóðíîòî ÷óâñòâî çà ïîëîâà ïðèíàäëåæíîñò å ìíîãî ïî-
òðóäíî äà ñå ïðåîäîëåÿò îãðàíè÷åíèÿòà íà þíîøåñòâîòî è äà ñå
ïîåìå ïî ïúòÿ íà çðåëîñòòà.
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Àêî íÿêîé ñå ñúìíÿâà, ÷å èçêðèâÿâàíåòî íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ñòîè â êîðåíà íà ïðîáëåìà ñ õîìîñåêñóàëíîñòòà,
åäèí áúðç ïðåãëåä íà íàïèñàíîòî îò ãåé-òåîðåòèöèòå áúðçî ùå
ãî ïîòâúðäè. „Ñëîæåòå êðàé íà ñèñòåìàòà íà ïîëîâåòå!” å åäèí
îò îñíîâíèòå ïðèçèâè íà ãåé-àêòèâèçìà. Åäèí òàêúâ ïðèìåð äàâà
ïñèõîëîãúò Äàðèë Áåì, êîéòî äåôèíèðà èäåÿòà ñè çà óòîïè÷íî
îáùåñòâî, â êîåòî âñåêè ïîòåíöèàëíî ìîæå äà áúäå ëþáîâíèê
íà âñåêè è ïîëîâàòà ïðèíàäëåæíîñò íÿìà äà áúäå îò çíà÷åíèå.
Òîé îïèñâà „êóëòóðà, êîÿòî íå å ïîëÿðèçèðàíà îò ïîëîâå, êîÿòî íå
îò÷óæäàâà ñèñòåìàòè÷íî ñâîèòå äåöà îò âðúñòíèöèòå èì îò
ñúùèÿ èëè îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Òàêèâà äåöà íå èçðàñòâàò
àñåêñóàëíè – ïî-ñêîðî òåõíèòå åðîòè÷íè è ðîìàíòè÷íè
ïðåäïî÷èòàíèÿ ïðîñòî ùå èçêðèñòàëèçèðàò îêîëî ïî-ðàçíîîáðàçíè
è ïî-ñïåöèôè÷íè àòðèáóòè. Äæåíòúëìåíèòå ìîæå âñå îùå äà
ïðåäïî÷èòàò áëîíäèíêè, íî íÿêîè îò òåçè äæåòúëìåíè (è íÿêîè
äàìè) ùå ïðåäïî÷èòàò áëîíäèíêè îò êîéòî è äà å ïîë”.27

Íî âìåñòî äà ñòàíå ÷àñò îò òàêà íàðå÷åíèÿ „èäåàëåí” ñâÿò, â
êîéòî ïîëîâåòå íÿìàò çíà÷åíèå, äåòåòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò òðÿáâà äà íàâëåçå â ðåàëíèÿ ñâÿò, êúäåòî ïîëîâèòå
ðàçëè÷èÿ ñà áèëîãè÷åí è æèòåéñêè ôàêò. Àêî òî íå ðàçáèðà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ùå ñå ïî÷óâñòâà ïîãðåøíî ðàçáðàíî è íà
ñâîé ðåä íÿìà äà ðàçáåðå ñâåòà. Âñúùíîñò èìà äîêàçàòåëñòâà,
÷å äåöàòà ñ ÐÏÈ ñðåùàò òðóäíîñò ïðè ðàçïîçíàâàíåòî íà
îñíîâíèòå ìúæêî-æåíñêè êàòåãîðèè. 28

Æåíñòâåíîòî ìîì÷å ñòðàäà äîðè â ñâåòà íà ãåéîâåòå

Íå å âúçìîæíî äà ñå ïðåóâåëè÷è íåãàòèâíèÿ ñîöèàëåí åôåêò,
êîéòî æåíñòâåíîñòòà îêàçâà âúðõó åäíî ìîì÷å. Ñúñòîÿíèåòî
ïðè÷èíÿâà ñòðåñ, ñòðàäàíèå, èçîëàöèÿ è áåçìèëîñòíî îòõâúðëÿíå
îò ñòðàíà íà âðúñòíèöèòå. Æåíñòâåíèòå èëè ïîëîâî-àòèïè÷íèòå
õîìîñåêñóàëíè òèéíåäæúðè ñà ïî-ñêëîííè îò äðóãè
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õîìîñåêñóàëíè òèéíåéäæúðè äà èçâúðøàò ñàìîóáèéñòâî (âèæ
ãëàâà 6).

Ìíîãî åêñïåðòè ïî ïñèõè÷íî çäðàâå ìèñëÿò, ÷å íàøåòî
îáùåñòâî ïîääúðæà ñèñòåìà íà áåçñìèñëåíè ïîëîâî-ðîëåâè
ñòåðåîòèïè. Òå âÿðâàò, ÷å òÿõíàòà ðàáîòà êàòî ïñèõîòåðàïåâòè å
äà ïðîìåíÿò îáùåñòâîòî ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å òî äà çàïî÷íå äà
îäîáðÿâà ïðåìèíàâàùîòî ãðàíèöèòå íà ïîëîâåòå ïîâåäåíèå è
õîìîñåêñóàëíîñòòà. Íî âÿðâà ëè ñàìèÿò ãåé-ñâÿò, ÷å ïîíÿòèåòî
„ïîëîâà èäåíòè÷íîñò” å íåóìåñòíî?

Ìúæåòå-ãåéîâå îáèêíîâåíî ñå ïðèñìèâàò, ÷å
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå èìàò „ñòåñíåíà” ïðåäñòàâà çà
ìúæåñòâåíîñòòà. Íî âúïðåêè öÿëàòà ðåòîðèêà ïî ïîâîä
îòõâúðëÿíåòî íà òðàäèöèîííèòå ïîëîâè ñòåðåîòèïè,
ìúæåñòâåíîñòòà ñè îñòàâà èäåàë çà ãåéîâåòå. Ìíîãî
èçñëåäîâàòåëè, íÿêîè îò êîèòî ãåéîâå, îò÷èòàò òîâà ÿâëåíèå. Åäèí
îò òÿõ îòáåëÿçâà, ÷å ìúæåñòâåíîñòòà å „íàé-æåëàíîòî êà÷åñòâî”
ñðåä ìúæåòå-ãåéîâå. Ñúùèÿò èçñëåäîâàòåë êàçâà, ÷å
æåíñòâåíèòå ìúæå ñå îöåíÿâàò ìíîãî ïî-íèñêî „îò ìúæåñòâåíèòå
õîìîñåêñóàëíè”.28

Ñëåäâà íàáëþäåíèåòî íà ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëíè íàóêè, êîéòî
èçó÷àâàë îáùíîñòòà îò ìúæåòå-ãåéîâå:

Â ñâåòà íà ãåéîâåòå ìúæåñòâåíîñòòà å âèñîêî öåíåíà ñòîêà,
àêòèâ íà ñåêñóàëíèÿ ïàçàð... Àêî ñúùåñòâóâà êîíñåíñóñ ïî íÿêîé
âúïðîñ, òî òîâà å, ÷å ìúæåñòâåíîñòòà å ïî-äîáðà îò
æåíñòâåíîñòòà. Òè òðÿáâà äà áúäåø „ìúæ”, à íå „æåí÷î”.
Òèïè÷íè ñà èçêàçâàíèÿ îò ðîäà íà „Ïîâäèãà ìè ñå îò òåçè
ãîñïîæè÷êè”.

Òîâà ïðåäïî÷èòàíèå êúì ìúæåñòâåíîòî âêëþ÷âà íå ñàìî
îáëàñòòà íà ñåêñóàëíîòî ïðèâëè÷àíå... â ïðèÿòåëñêèòå ãðóïè è
ãåé-îðãàíèçàöèèòå, êîèòî ñúì ïðîó÷âàë... äèôåðåíöèàöèÿòà íà
ñòàòóñà... å òÿñíî ñâúðçàíà ñúñ ñúîòíîøåíèåòî ìúæåñòâåíîñò-
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æåíñòâåíîñò, êàòî íàé-ìúæåñòâåíèòå ñà íàé-áëèçî äà âúðõà
íà éåðàðõèÿòà.30

Â åäíî îò îñíîâíèòå ïðîó÷âàíèÿ âúðõó õîìîñåêñóàëíîñòòà,
öèòèðàíî îò ãåé-àêòèâèñòèòå êàòî òðóä ñ åïîõàëíî çíà÷åíèå,
èçñëåäîâàòåëèòå Áåë è Óàéíáúðã êàçâàò ñëåäíîòî çà ìúæåòå-
ãåéîâå: „Îñíîâíîòî íåùî, îò êîåòî çàïèòàíèòå ñå èíòåðåñóâàò
ïî îòíîøåíèå íà ñåêñóàëíèÿ ïàðòíüîð, å ñòåïåíòà, äî êîÿòî òîé
îòãîâàðÿ íà ñòåðåîòèïíèÿ „îáðàç çà ìúæåñòâåíîñò”.31

Ïîëèòèêàòà íà êîíñóëòàíòñêèòå ãåé-ïðîãðàìè â
ó÷èëèùàòà

Íàé-ïîïóëÿðíèòå ïðî-ãåé ó÷èëèùíè ïðîãðàìè çà êîíñóëòèðàíå,
êàòî „Ïðîåêò 10” èëè „Ïðîåêò äúãà” äîïóñêàò, ÷å àêî åäíî äåòå
èìà õîìîñåêñóàëíè ÷óâñòâà, òî òî ñúñ ñèãóðíîñò å ãåé.

Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å âàøèÿò ñèí îòêðèå, ÷å å ïðèâëå÷åí îò
ïðåäñòàâèòåëè íà ñâîÿ ïîë. Â òîâà îáúðêâàíå òîé îòèâà çà ñúâåò
ïðè êîíñóëòàíòà ïî „Ïðîåêò äúãà” â ó÷èëèùå, êîéòî å ãåé. Òîé
êàçâà íà ñèíà âè: „Ñúñ ñèãóðíîñò ðàçáèðàì êàêâî òè å. Íà òâîÿòà
âúçðàñò èìàõ ñúùèòå ÷óâñòâà. Òå ïîêàçâàò, ÷å ñè ãåé êàòî ìåí.
Ìåæäó äðóãîòî, íå áèâà äà êàçâàø íà ðîäèòåëèòå ñè. Òå ñà
õåòåðîñåêñóàëíè è íÿìà äà òå ðàçáåðàò. Èìà ïðîïàñò ìåæäó
ïîêîëåíèÿòà è âåðîÿòíî òå èìàò îñòàðåëè âúçãëåäè.”

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè íå çíàÿò, ÷å ñïîðåä ïîâå÷åòî äúðæàâíè
çàêîíè òîâà ïðî-ãåé êîíñóëòèðàíå ìîæå äà áúäå èçâúðøåíî áåç
ðîäèòåëñêî ñúãëàñèå. Ïîðàäè ÷óâñòâàòà è âëå÷åíèåòî ñè òîçè
ìëàä òèéíåéäæúð ñåãà å „åäèí îò òÿõ”. Íåïîñðåäñòâåíèÿò
ðåçóëòàò å, ÷å ñå ñúçäàâà ãîëÿìî ïðîòèâîïîñòàâÿíå â
ñåìåéñòâîòî – „íèå ñðåùó òÿõ.”  Ò.å. îáúðêàíîòî äåòå è
êîíñóëòàíòúò îò „Äúãà” ñà „îò òàçè ñòðàíà”; ìàéêàòà è áàùàòà
íà äåòåòî, îáùåñòâîòî, ðåëèãèÿòà è òðàäèöèîííèòå ñåìåéíè
öåííîñòè ñà „îò äðóãàòà ñòðàíà”.
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Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà îáðàçîâàíèå å ó÷ðåäèëà
îòáåëÿçâàíåòî íà Ìåñåö íà ãåéîâåòå è ëåñáèéêèòå â èñòîðèÿòà
êàòî îùå åäèí íà÷èí çà ïðîïàãàíäèðàíå íà õîìîñåêñóàëíîñòòà
êàòî íåùî íîðìàëíî è çäðàâîñëîâíî. Íÿêîè âåëèêè è óâàæàâàíè
ëè÷íîñòè â èñòîðèÿòà íåñúìíåíî ñà ñå áîðèëè ñ
õîìîñåêñóàëíîñòòà, íî òå íå ñà ñìÿòàëè, ÷å ñà „ãåé è ãîðäè îò
òîâà” (äîðè òåðìèíúò „ãåé” äà å ñúùåñòâóâàë ïî îíîâà âðåìå).
Íåñúìíåíî ìíîãî îò òÿõ ñà ãëåäàëè íà ñâîèòå æåëàíèÿ êàòî íà
áåäñòâèå, ñ êîåòî òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿò. Âúïðåêè òîâà ÍÀÎ å
ðåøåíà äà ïðîäúëæè äà ïðîïàãàíäèðà õîìîñåêñóàëíîñòòà íà òåçè
ëè÷íîñòè êàòî èçòî÷íèê íà âäúõíîâåíèå çà ñåêñóàëíî îáúðêàíè
äåöà.

Ó÷åáíèöèòå ïî þíîøåñêî ðàçâèòèå ïîòâúðæäàâàò, ÷å èçâåñòíî
ñåêñóàëíî åêñïåðèìåíòèðàíå íå å íåîáè÷àéíî çà òàçè âúçðàñò è
÷å ïîâå÷åòî òèéíåéäæúðè, êîèòî ãî ïðàâÿò, âïîñëåäñòâèå ñå
âðúùàò êúì õåòåðîñåêñóàëíîñòòà. Íî èñòèíñêàòà âðåäà å íàëèöå,
êîãàòî ìëàäèòå ìúæå ñà íàñúð÷àâàíè äà ñëîæàò åòèêåò „ãåé”
íà òåçè þíîøåñêè åêñïåðèìåíòè. Òå îòêðèâàò, ÷å èìà öÿëà ìðåæà
íà ïîäêðåïà, êîÿòî áúðçî ùå ãè âêëþ÷è â íàïúëíî íîâà
ñîöèîïîëèòè÷åñêà èäåíòè÷íîñò. Ñàìî äîïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè
åòèêåòúò „ãåé” íå áåøå ïðèäðóæåí îò ïðåäâàðèòåëíî ïîäãîòâåíà
÷ëåíñêà êàðòà.

Äæî Äàëàñ å òåðàïåâò, êîéòî îòêðèòî èçêàçâà ïîçèöèÿòà ñè
ñðåùó òåçè ïðîãðàìè çà ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå. Ñàìèÿò òîé å
æèâÿë íÿêîëêî ãîäèíè êàòî ãåé è îò ïúðâà ðúêà å âèäÿë
ðàçðóøèòåëíèÿ åôåêò îò òîâà äà íàñúð÷èø åäèí îáúðêàí
òèéíåéäæúð äà âúçïðèåìà ñòèë íà æèâîò, ÷èèòî ïîñëåäñòâèÿ íå
ìîæå äà ñõâàíå íàïúëíî. Òîé êàçâà: „Äîðè è â íàé-äîáðîòî
îáêðúæåíèå îáúðêâàíåòî â ñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò å ÷åñòî
ñðåùàíî ïðåç þíîøåñòâîòî. Òèéíåéäæúðèòå íå òðÿáâà äà áúäàò
ïîäâåæäàíè ñ ïðåæäåâðåìåííè ïðåäïîëîæåíèÿ êàêâà å òÿ
âñúùíîñò.”32
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Äàëàñ öèòèðà Çäðàâíîòî ïðîó÷âàíå ñðåä þíîøèòå â Ìèíåñîòà
ïðåç 1992 ã., êîåòî å íàïðàâåíî ñðåä 34 706 ó÷åíèöè è óñòàíîâèëî,
÷å 25,9% îò äâàíàäåñåòãîäèøíèòå íå ñà ñèãóðíè äàëè ñà
õîìîñåêñóàëíè èëè õåòåðîñåêñóàëíè. Òîâà ðàçêðèâà óÿçâèìîñòòà
è îáúðêâàíåòî, õàðàêòåðíè çà ðàííîòî þíîøåñòâî.
„Ñëåäîâàòåëíî”, êàçâà òîé „àêî òå áúäàò íàñúð÷åíè ïðåç ñúùèòå
òåçè ãîäèíè íà îáúðêâàíå äà åêñïåðèìåíòèðàò ñåêñóàëíî è àêî
ãè ó÷àò, ÷å âñè÷êè ôîðìè íà ñåêñóàëíî èçðàçÿâàíå ñà äîïóñòèìè,
è àêî ñëåä òîâà íà ðîäèòåëèòå ñå êàæå: „Íå ñå áåçïîêîéòå, íèå
íå ãè àãèòèðàìå – àêî âàøåòî äåòå íå å ãåé, òåçè ïðîãðàìè íå
ìîãàò äà ãî íàïðàâÿò ãåé”, ìîæå ëè äà ñå î÷àêâà, ÷å òå ùå ãî
ïîâÿðâàò?”33

Ïàðàäîêñàëíî å, ÷å ñåêñóàëíèòå ÷óâñòâà íà òèéíåéäæúðèòå
ñà íàé-ñèëíè, êîãàòî ëè÷íàòà èì èäåíòè÷íîñò å íàé-íåñèãóðíà è
êðåõêà. Ïðåæäåâðåìåííîòî îïðåäåëÿíå êàòî „ãåé” ïðåç òåçè
ãîäèíè ìîæå äà èìà îñîáåíî ðàçðóøèòåëíè ïîñëåäèöè, çàùîòî
þíîøèòå íå ñà äîñòàòú÷íî ïîäãîòâåíè äà âçåìàò ðåøåíèÿ,
íîñåùè òîëêîâà âàæíè è ïîòåíöèàëíî çàñòðàøàâàùè æèâîòà èì
ïîñëåäñòâèÿ.

Èñòèíàòà çà Êèíñè

Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà „Ïðîåêò 10” å ïîëó÷èëà èìåòî ñè îò
òâúðäåíèåòî, ÷å 10% îò íàñåëåíèåòî ñà ãåéîâå. Òàçè öèôðà,
ïðîïàãàíäèðàíà â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîäèíè íà XX âåê, å äîêàçàíà
êàòî íåêîðåêòíà. Íÿêîëêî ñêîðîøíè îáñòîéíè ïðîó÷âàíèÿ ñà
óñòàíîâèëè, ÷å îêîëî 2% îò íàñåëåíèåòî å õîìîñåêñóàëíî. (Àêî
ñå èìà ïðåäâèä îáà÷å åíòóñèàçèðàíàòà ïîäêðåïà íà
õîìîñåêñóàëíèÿ íà÷èí íà æèâîò îò ñòðàíà íà ïåäàãîãè÷åñêèòå
ñúâåòíèöè, ðàáîòåùè ñðåä ñåêñóàëíî îáúðêàíè òèéíåéäæúðè,
ïî÷òè ñèãóðíî å, ÷å òåçè 2%  ùå ñå óâåëè÷àò â áúäåùå.) Âúïðåêè
òîâà ñòàðàòà öèôðà 10% å èçèãðàëà òàêòè÷åñêà ðîëÿ â çàùèòà
íà íîðìàëíîñòòà íà õîìîñåêñóàëíîñòòà. „Èçïîëçâàõìå òàçè
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öèôðà, êîãàòî ïîâå÷åòî ãåéîâå áÿõà íàïúëíî ñêðèòè”, èñêðåíî
ïðèçíàâà Òîì Ñòîäàðä, íÿêîãàøåí ëèäåð íà Ôîíäà çà çàùèòà íà
ïðàâàòà „Ëàìáäà”, „çà äà ñå îïèòàìå äà ñúçäàäåì âïå÷àòëåíèå
çà íàøàòà ìíîãî÷èñëåíîñò.”34

Ïðåîöåíêàòà íà ðàáîòàòà íà Êèíñè (íàé-âå÷å îò äîêòîð
Äæóäèò Ðàéñìàí â íåéíàòà êíèãà „Êèíñè, ñåêñúò è èçìàìàòà”)
ïðåäïîëàãà, ÷å Àëôðåä Êèíñè, èçòî÷íèêúò íà èíôîðìàöèÿòà çà
òåçè 10%, å èìàë èçãîäà äà ðàçäóå òàçè öèôðà â ïîäêðåïà íà
èäåÿòà çà åäíî ñåêñóàëíî ëèáåðàëíî îáùåñòâî. Îò âðåìåòî íà
Êèíñè íàñàì äðóãè ïðîó÷âàíèÿ çà äåéñòâèòåëíèÿ ïðîöåíò íà
õîìîñåêñóàëíèòå ïîêàçâàò ìíîãî ïî-íèñêà öèôðà.

Îöåíÿâàéêè åäèíàéñåò îò íàé-ïîäðîáíèòå èçñëåäâàíèÿ âúðõó
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñòòà, äîñòúïíè ïðåç 2000
ãîäèíà, ïñèõîëîçèòå Ñòàíòúí Äæîóíñ è Ìàðê ßðõàóñ ñòèãàò äî
çàêëþ÷åíèåòî: „Ïðîöåíòúò ìúæå, ïðîÿâÿâàùè óñòîé÷èâà è
èçêëþ÷èòåëíà ïîñâåòåíîñò â õîìîñåêñóàëíàòà ïðàêòèêà, ñúñ
ñèãóðíîñò å ïî-ìàëêî îò 3.”35

„Íàðîä” ëè ñà õîðàòà ñ õîìîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ?

Îñíîâíèÿò ôàêòîð, ïðåâðúùàù õîìîñåêñóàëíîñòòà â íåùî
íîðìàëíî, å ïîëèòè÷åñêàòà òåìà, ÷å „ãåé” îáîçíà÷àâà êëàñ õîðà,
êàêâèòî ñà ðàñèòå èëè åòíè÷åñêèòå ãðóïè. Ïðåäè
õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå ðàçãëåæäàøå êàòî ïñèõîëîãè÷íî
ñúñòîÿíèå, òî÷êà. Íî îòêàêòî ãåéîâåòå ñå ñàìîîïðåäåëèõà êàòî
„íàðîä”, òîãàâà ìîæå äà ñå ãîâîðè çà „èçêëþ÷âàíå”,
„äèñêðèìèíàöèÿ” è çà íóæäàòà îò êâîòè çà ðàáîòà è æèëèùà.

Ïî ñúùàòà ëîãèêà òðÿáâà ëè äà íàðå÷åì íàðîä ôåìèíèñòêèòå
è ÷ëåíîâåòå íà Àìåðèêàíñêèÿ ñúþç çà ãðàæäàíñêè ñâîáîäè
(ÀÑÃÑ)? Êàêâî äà êàæåì òîãàâà çà ðèìîêàòîëèöèòå è
áàïòèñòèòe? Äàëè èäåíòèôèöèðàíåòî òè ñ äàäåíà ãðóïà òè äàâà
îñíîâàíèå äà èñêàø îáùåñòâåí ñòàòóò êàòî íàðîä ñúñ ñïåöèàëíè
ïðàâà, êâîòè è ïðèâèëåãèè?



268268268268268

Êîãàòî ðàäèîïñèõîëîãúò äîêòîð Ëîðà Øëåçèíäæúð êàçà, ÷å
àêî ñúùåñòâóâà ãåí íà õîìîñåêñóàëíîñò, òî òîé òðÿáâà äà ñå
ñ÷èòà çà „áèîëîãè÷íà ãðåøêà”, íåéíèòå êðèòèöè ñå õâàíàõà çà
äóìèòå é è çàÿâÿâèõà: „Ä-ð Øëåçèíäæúð íè íàðå÷å áèîëîãè÷íà
ãðåøêà!”, òåçè àêòèâèñòè ñìåòíàõà, ÷å òúé êàòî òå ñà íàðîä,
äóìèòå íà äîêòîð Øëåçèíäæúð âñúùíîñò ñà ïîñòàâèëè ïîä
âúïðîñ ïðàâîòî èì äà ñúùåñòâóâàò.

Ìåæäóâðåìåííî, íåêà ñå âúðíåì îòíîâî â ó÷èëèùå è
äà îòáåëåæèì ïðîìåíèòå â òåðìèíîëîãèÿòà

Äîêàòî òåëåâèçèîííè øîó-ïðîãðàìè êàòî òîâà íà Îïðà ñà
âäèãíàëè çíàìåòî íà ïîëèòèêàòà íà àêòèâèçìà „äà ñè ãåé å äîáðî”,
íåêà ïîìèñëèì çà ïîëèòè÷åñêèÿ àêòèâèçúì, ïðîêàðâàí â
ó÷èëèùàòà. Â ìîìåíòà ãåé-àêòèâèñòèòå ïðîïàãàíäèðàò ó÷åáíèòå
ïðîãðàìè „Äúãà” è „Áåçîïàñíè ó÷èëèùà” â èìåòî íà
òîëåðàíòíîñòòà è ðàçíîîáðàçèåòî, äîêàòî â ÷àñîâåòå ïî çäðàâíî
îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâÿò õîìîñåêñóàëíîñòòà â íåóòðàëíè îò
ãëåäíà òî÷êà íà öåííîñòèòå òåðìèíè è íà ó÷åíèöèòå ñå êàçâà, ÷å
âñè÷êè ôîðìè íà ñåêñóàëíî èçðàçÿâàíå ñà íîðìàëíè è
çäðàâîñëîâíè. Ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè ïîñëàíèÿ ñå ïðåäñòàâÿò êàòî
íåîáõîäèìè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè îìðàçàòà è íàñèëèåòî.

Ðàçìèâàíåòî íà å è òðÿáâà äà å ñå ïîäïîìàãà îò ïîñòåïåííàòà
çàìÿíà â ïñèõîëîãèÿòà íà ñòàðàòà, ìîðàëíî çàðåäåíà
òåðìèíîëîãèÿ. Äóìè êàòî „èçâðàùåíèå”, „ñåêñóàëíî
ìàëòðåòèðàíå íà äåòå”,„ïðîìèñêóèòåò” è „ïðåëþáîäåéñòâî” èëè
ñà èç÷åçíàëè, èëè áúðçî ñå èçâàæäàò îò ñúâðåìåííèòå ó÷åáíèöè
ïî ñîöèàëíè íàóêè. Íà òÿõíîòî ìÿñòî ó÷åíèöèòå ÷óâàò íîâè,
„äåçèíôåêöèðàíè” òåðìèíè êàòî ñëåäíèòå ïî îòíîøåíèå íà
ïåäîôèëèÿòà: „Ñåêñ ìåæäó äåòå è âúçðàñòåí”, „ñåêñóàëíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âúçðàñòîâî íåñúîòâåòñòâèå” è „ñåêñ ìåæäó
ïîêîëåíèÿòà”. Âìåñòî òåðìèíà „ïðîìèñêóèòåò” ÷óâàì òåðìèíè
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êàòî „åêñòðàäèàäè÷åí ñåêñ”*, „÷åñòî ñåêñóàëíî èçëàãàíå”,
„îòâîðåíè âçàèìîîòíîøåíèÿ”. Ñÿêàø òåðìèí êàòî „ñåêñóàëíî
èçëàãàíå” ïî íÿêàêúâ íà÷èí ìîæå äà óëîâè èíòèìíàòà ñòðàíà íà
åäíî òàêîâà âçàèìîîòíîøåíèå!

Òàì, êúäåòî âèäèì òàêúâ ïðåõîä êúì íåóòðàëíè òåðìèíè,
çíàåì, ÷å ÷ðåç òåçè äóìè ñå ïðåäàâà ôèëîñîôèÿòà „å” å ðàâíî íà
„òðÿáâà äà áúäå”. È êîãàòî èäåÿòà, ÷å „å” å ðàâíî íà „òðÿáâà
äà áúäå” ïðîïèå êóëòóðàòà, ìîæåì äà íàðå÷åì òîâà
„ôèëîñîôèÿòà íà Îïðà”. Åòî åäíà ãðóïà îò õîðà, êîèòî ðàçêàçâàò
ñâîèòå èñòîðèè è èíòåðïðåòàöèÿòà íà Îïðà å ñëåäíàòà: „Å, åòî
ãè.” Òàçè ôèëîñîôèÿ íà „êàêâîòî å, òðÿáâà äà áúäå” çàïî÷âà
ñâîåòî äåéñòâèå, êîãàòî ïðåç 1973 ã. ãåé-àêòèâèñòèòå îòïðàâÿò
èñêàíåòî ñè êúì Àìåðèêàíñêàòà ïñèõèàòðè÷íà àñîöèàöèÿ  è
ïðîäúëæàâà äà ïðîêàðâà ïîñëàíèÿòà ñè ÷ðåç ñúâðåìåííèòå
òåëåâèçèîííè ïðîãðàìè.

Åòî åäèí ïðèìåð îò ó÷åáíèöèòå çà „ôèëîñîôèÿòà íà Îïðà”.
Íàöèîíàëíèÿò ñïåöèàëåí îòðÿä íà ãåéîâåòå è ëåñáèéêèòå
(ÍÑÎÃË) ñïîíñîðèðà êîíôåðåíöèÿ çà ñòóäåíòè â êîëåæ ïîä
íàäñëîâ „Ñúçäàâàíå íà ïðîìÿíà” è ÿ îïèñâà â áðîøóðàòà ñè ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí: „Ïóáëè÷íèÿò ñåêñ å ðåàëíîñò â æèâîòà íà
êîëåæàíèòå... Íèå ùå ïðåäñòàâèì ïîçèòèâåí ïîäõîä êúì ñåêñà,
çà äà ïîäïîìîãíåì ïðàêòè÷íè, íåîñúäèòåëíè ðåøåíèÿ.”36

Ðàçñúæäåíèÿòà íà ÍÑÎÃË ñà â ñëåäíèÿ ñìèñúë: „Òîâà ÿâëåíèå
ñúùåñòâóâà... è òîâà å âñè÷êî, êîåòî òðÿáâà äà çíàåì. Íÿìà
íóæäà äà ãî îöåíÿâàìå è ðàçáèðàìå.” Âìåñòî òîâà ÍÑÎÃË
ïðîñòî òúðñè ðåøåíèÿ çà íà÷èíè „íåîñúäèòåëíî” (çíà÷è
ñíèçõîäèòåëíî) äà ñå ðåàãèðà íà ïóáëè÷íèÿ ñåêñ â îáùíîñòòà íà
êîëåæà. Òå íàðè÷àò òîâà „ïîçèòèâåí ïîäõîä êúì ñåêñà”.

Ñúùàòà òàçè „ñåêñ-ïîçèòèâíà” ôèëîñîôèÿ ðúêîâîäè ìíîãî
ëèöåíçèðàíè êîíñóëòàíòè â òÿõíàòà ïðàêòèêà. Â êëèíè÷íàòà
ëèòåðàòóðà íÿêîè ãåé-àêòèâèñòè áóêâàëíî çàùèòàâàò ïóáëè÷íèÿ

*åêñòðàäèàäè÷åí ñåêñ – ñåêñ èçâúí äèàäàòà/ äâîéêàòà – áåë. ðåä.
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ñåêñ, îòâîðåíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ãðóïîâèÿ ñåêñ êàòî äîáðè
ñòðàòåãèè çà èçáÿãâàíå íà ñåêñóàëíàòà ñêóêà. Åäèí ìàòåðèàë â
çàùèòà íà òîâà ñå ïîÿâè â ñïèñàíèåòî ïî ïñèõîòåðàïèÿ „Ìðåæà
çà ñåìåéíà òåðàïèÿ”. Àâòîðúò êàçâà ìíîãî ÿñíî, ÷å òîé íå
„îñúæäà íàáîæíî” ñåêñóàëíîñòòà, à òúðñè îíîâà, êîåòî „ïîìàãà”
çà ïîääúðæàíåòî íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ìúæåòå-
ãåéîâå.37

È ñ êàêâî äðóãî ñå çàíèìàâàò íàøèòå ìëàäè õîðà? „Çäðàâíà
êðèçà íà ìúæåòå-ãåéîâå” å ôîíäàöèÿ çà áåçîïàñåí ñåêñ, êîÿòî
ïóáëèêóâà áðîøóðà, íàïèñàíà â óñëóãà íà ãåéîâåòå è å íàñî÷åíà
íàé-âå÷å êúì òèéíåéäæúðè è ìëàäåæè. Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å
êîãàòî ïîèñêàõìå ðàçðåøåíèå äà îòïå÷àòàìå ðèñóíêèòå îò
ãðàôè÷íîòî ñåêñóàëíî-îáðàçîâàòåëíî èçäàíèå, òå íè îòêàçàõà.
Âñúùíîñò ðèñóíêèòå â áðîøóðàòà ñà òîëêîâà èçâðàòåíè, ÷å íå
áÿõà ïîäõîäÿùè çà îòïå÷àòâàíå. Òÿ ïðåïîðú÷âà „áåçîïàñíè”
íà÷èíè äà ñå ñïðàâèø ñ ãðîòåñêíè, íååñòåñòâåíè è íåõèãèåíè÷íè
ñåêñóàëíè ïðàêòèêè.

Ïîíåæå òâîèòå öåííîñòè ñà ðàçëè÷íè

È òàêà, êàòî ðîäèòåë, êîéòî âúðâè êúì óñïåøíîòî óñòàíîâÿâàíå
íà íîðìàëíà õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ íà äåòåòî ñè, òðÿáâà
äà ðàçáåðåòå, ÷å øóìíîòî, ãëàñîâèòî ìàëöèíñòâî ùå íàñòîÿâà,
÷å ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ íà âàøåòî äåòå íå áè òðÿáâàëî äà âè
èíòåðåñóâà. Íî ìàëöèíñòâîòî íå ìîæå äà ðåøàâà âìåñòî âàñ.

Â ñëåäâàùàòà ãëàâà îò êíèãàòà, ùå ðàçãëåäàìå òðàíñêðèïòèòå
îò íÿêîè ñåñèè ñ ðîäèòåëè íà äåöà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò, êàêòî è íà åäèí òèéíåéäæúð, êîéòî å îáåçïîêîåí îò
çàðàæäàùîòî ñå â íåãî õîìîñåêñóàëíî âëå÷åíèå. Ùå âè
ïðåäëîæèì çà íàñúð÷åíèå è èñòîðèÿòà íà åäèí ðîäèòåë, êîéòî å
îòêàçàë äà ñå ïîääàäå íà âíóøåíèåòî, ÷å âñè÷êè èçáîðè íà
ñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ ñà åäíàêâî äîáðè.
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ÈÇÖÅËÈÒÅËÍÈßÒ ÏÐÎÖÅÑ
Òàòêîâöè, ïðåãðúùàéòå ñâîèòå ñèíîâå. Àêî íå ãî íàïðàâèòå,

åäèí äåí ùå ãî íàïðàâè äðóã ìúæ.

ÄÎÊÒÎÐ À. ÄÈÉÍ ÁÚÐÄ, ÏÑÈÕÎËÎÃ

êî ñúì íàó÷èë åäíî íåùî êàòî áàùà”, ñïîäåëè åäèí
êëèåíò, êîãîòî ùå íàðè÷àì Ãîðäúí, „òî å, ÷å âñÿêî äåòå å
ðàçëè÷íî.” Òîé ñåäíà íà ñòîëà â êàáèíåòà ìè è ìå ïîãëåäíà ñ
òúæíî ïðèìèðåíèå.

Ãîðäúí áåøå óñïåøåí ôèíàíñîâ àíàëèçàòîð è áàùà íà ÷åòèðèìà
ñèíà. Òîé ìè êàçà: „Êîãàòî ñå îæåíèõìå ñ Ãëîðèÿ, íÿìàõìå
òúðïåíèå äà èìàìå ñåìåéñòâî. Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìè ñ ìîÿ
áàùà íå áÿõà îñîáåíî äîáðè è àç íàèñòèíà èñêàõ áëèçîñò.”

Ïúðâîíà÷àëíî äâîéêàòà èìàëà òðèìà ñèíà ñ ìàëêà ðàçëèêà
ïîìåæäó èì è âñåêè îò òÿõ áîãîòâîðÿë áàùà ñè. Òîãàâà ñå ðîäèë
Äæèìè.

Ãëîðèÿ ñåäåøå âúâ ôîòüîéëà äî ñúïðóãà ñè è ìå ãëåäàøå ñ
òúæíè, ðàçòðåâîæåíè î÷è. „Êîãàòî çàáðåìåíÿõ ñ Äæèìè, ìíîãî
ñèëíî èñêàõ äà èìàì ìîìè÷å. Äæèìè ùåøå äà áúäå ïîñëåäíîòî
íè äåòå. Êîãàòî òîé ñå ðîäè, áÿõ ðàçî÷àðîâàíà äî ñúëçè.”

Âåðîÿòíî Äæèìè è ìàéêà ìó íåñúçíàòåëíî áÿõà ïîëàãàëè
óñèëèå çà ïîïðàâÿíå íà òîâà ðàçî÷àðîâàíèå, çàùîòî íà 8-ãîäèøíà
âúçðàñò ìîì÷åòî áåøå ñòàíàëî íàé-áëèçêèÿò ïðèÿòåë íà ìàìà.
Âíèìàòåëíî è íåæíî ìîì÷å ñ äàðáà äà ñâèðè íà ïèàíî, Äæèìè

„À
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áåøå äåòå, êîåòî åñòåñòâåíî ñå íàãàæäàøå êúì ìèñëèòå è
÷óâñòâàòà íà äðóãèòå. Äî òàçè âúçðàñò òîé ñå áåøå íàó÷èë äà
÷åòå íàñòðîåíèÿòà íà ìàéêà ñè êàòî êíèãà, íî â ñúùîòî âðåìå
íÿìàøå íèòî åäíî ìîì÷å çà ïðèÿòåë. Âñúùíîñò òîé âå÷å
ïðîÿâÿâàøå ïðèçíàöè íà ïðåõîìîñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Íàñêîðî
Ãëîðèÿ ñå áåøå ðàçòðåâîæèëà çà íàðàñòâàùàòà èçîëàöèÿ è
äåïðåñèÿ íà Äæèìè. Çà ðàçëèêà îò íåãî, ïî-ãîëåìèòå ìó áðàòÿ
áÿõà ùàñòëèâè è äîáðå àäàïòèðàíè êúì ñðåäàòà ñè.

Îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà Äæèìè áèëî
çàáåëÿçàíî çà ïðúâ ïúò ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè, êîãàòî çàïî÷íàë
äà ñè ñëàãà îáèöèòå íà áàáà ñè è äà îïèòâà ãðèìîâåòå é.
Çëàòíèòå è ñðåáúðíèòå ôèáè íà Ãëîðèÿ áèëè îñîáåíî
ïðèâëåêàòåëíè çà ìîì÷åòî è ñêîðî òîé ñè èçãðàäèë ìíåíèå çà
òîâà êàêâî õàðåñâà è êàêâî íå â æåíñêîòî îáëåêëî – âñè÷êî òîâà
ñå ñëó÷èëî, ïðåäè äà òðúãíå íà ó÷èëèùå. Ïî îíîâà âðåìå áèë
ñàìî íà 4 ãîäèíè.

„Îòíàñÿõ ñå êúì Äæèìè, êàêòî ñ îñòàíàëèòå ñè ñèíîâå”,
ñïîäåëè Ãîðäúí. „Ïðåäïîëàãàì, ÷å íåùî íå ñå ïîëó÷àâàøå
ïîìåæäó íè, çàùîòî òîé âèíàãè ïðèåìàøå êðèòèêèòå ìè ïî
ïîãðåøåí íà÷èí. Îòèâàøå â ñòàÿòà ñè è îòêàçâàøå äà ìè ãîâîðè
íÿêîëêî äíè íàðåä.”

Êàòî ïî-ãîëÿì âå÷å Äæèìè ïðîÿâÿâàë ìíîãî äðóãè
îáåçïîêîèòåëíè ïðèçíàöè – íåçðÿëîñò, ðàçâèíòåíî âúîáðàæåíèå,
êîåòî èçïîëçâàë êàòî çàìåñòèòåë íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãè
õîðà. Òîé ïðåçðèòåëíî îòõâúðëÿë àòëåòè÷íèòå ñè ïî-ãîëåìè áðàòÿ
è ïðèÿòåëèòå, êîèòî òå ñè âîäåëè âêúùè. Ãîðäúí ñè ñïîìíè, ÷å
äðóãèòå èì òðèìà ñèíà âèíàãè ñå âòóðâàëè äà ãî ïîñðåùíàò,
êîãàòî ñå ïðèáèðàë âêúùè, íî íå è Äæèìè, êîéòî âèíàãè ñå äúðæàë
òàêà, ñÿêàø áàùà ìó íå å âàæåí çà íåãî.

Â ìîìåíòà íàé-ìíîãî òðåâîãè íà âñè÷êè íîñåøå
âúîáðàæàåìèÿò ñâÿò íà Äæèìè. Òîé èìàøå èçìèñëåí æèâîò, â
êîéòî ïðåêàðâàøå ÷àñîâå íàðåä â ñòàÿòà ñè, ðèñóâàéêè ãåðîè îò
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àíèìàöèîííè ôèëìè. Ãëîðèÿ çàáåëÿçàëà è äðóã îáåçïîêîèòåëåí
ìîäåë íà ïîâåäåíèå – âèíàãè, êîãàòî Äæèìè ñå ðàçî÷àðîâàë
âñëåäñòâèå íà áîëåçíåíî ñúáèòèå â æèâîòà ñè, òîé ñå îòòåãëÿë â
ñâîÿ ñâÿò è ñå ïðåñòðóâàë íà æåíà. Êîãàòî ïðèÿòåëÿò íà åäèí îò
áðàòÿòà ìó äîøúë íà ãîñòè è ãî ïîäðàçíèë è îáèäèë òîé çàïî÷íàë
äà ñå äúðæè äîðè îùå ïî-ïîä÷åðòàíî æåíñòâåíî.

Íàêðàÿ Ãëîðèÿ è Ãîðäúí ñå ñúãëàñèõà äà ñå îïèòàò äà íàïðàâÿò
íåùî, çà äà ïîìîãíàò íà ñèíà ñè. È òå áÿõà ïîñëåäîâàòåëíè â
èçïúëíåíèåòî íà ñâîåòî ðåøåíèå – äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å ñëåä
ïúðâèÿ ìåñåö íà ñåìåéíà íàìåñà åäíî îò äðóãèòå ìîì÷åòà, Òîíè,
çàïî÷íàëî äà ñå îïëàêâà, ÷å ñå ÷óâñòâà ïðåíåáðåãíàòî. Çà ìåí
òîâà îçíà÷àâàøå, ÷å ðîäèòåëèòå ïîëàãàõà äîðè ïî-ãîëåìè îò
íåîáõîäèìèòå óñèëèÿ, çà äà èçïúëíÿò íàñîêèòå ìè. Àç ïðåäëîæèõ
íà Ãëîðèÿ è Ãîðäúí äà îáÿñíÿò íà Òîíè, ÷å „öÿëîòî ñåìåéñòâî
òðÿáâà ñ îáùè óñèëèÿ äà ïîìîãíå íà Äæèìè â íåãîâèÿ ïðîáëåì,
÷å å çàáðàâèë, ÷å å ìîì÷å”. Ñëåä òîâà, âúïðåêè ïúðâîíà÷àëíèòå
ïðîáëåìè, Òîíè ñúùî çàïî÷íàë äà ïîìàãà íà áðàò ñè.

Ãîðäúí ñúóìÿ äà ðàçáåðå, ÷å íàé-ìàëêèÿò ìó ñèí îò äîñòà
âðåìå ñå áåøå îò÷óæäèë îò íåãî. „Êîãàòî Äæèìè áåøå ìàëúê,
èìàõ òðóäåí ïåðèîä. Îòíîøåíèÿòà â áðàêà íè áÿõà îáòåãíàòè äî
êðàéíîñò, à àç èìàõ ïðîáëåìè â ðàáîòàòà. Ïðåäïîëàãàì, ÷å íå
ìè å áèëî äî òîâà äà îáùóâàì ñ òåìïåðàìåíòíî ìàëêî õëàïå,
êîåòî ñå íàöóïâàøå è ñå ñêðèâàøå â ñòàÿòà ñè âèíàãè, êîãàòî ìó
íàïðàâåõ íÿêàêâà çàáåëåæêà.”

Äðóãèòå ìîì÷åòà ïðàâåëè òî÷íî îáðàòíîòî – âèíàãè èñêàëè
äà ñè èãðàÿò ñ òàòêî è òúðñåëè íåãîâîòî âíèìàíèå. Ãîðäúí ïðèçíà:
„È òàêà, àç îñòàâèõ Äæèìè äà èçáåðå äà íå áúäå ñ ìåí è, ÷åñòíî
êàçàíî, ñè ìèñëåõ ñëåäíîòî: „Å, àêî Äæèìè íå èñêà äà å îêîëî
ìåí, òîâà ñè å íåãîâ ïðîáëåì.”

Òîãàâà àç îáÿñíèõ: „Ñëåäîâàòåëíî íàøàòà ñòðàòåãèÿ å äà
íàïðàâèì òî÷íî îáðàòíîòî íà òîâà, êîåòî ñè ïðàâèë äîñåãà. Òîâà
îçíà÷àâà, Ãîðäúí, ÷å òðÿáâà ïî-àêòèâíî äà ñå çàíèìàâàø ñ
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Äæèìè. Ãëîðèÿ, òè ùå òðÿáâà äà ñå îòäðúïíåø ìàëêî. È öÿëîòî
ñåìåéñòâî òðÿáâà äà ïîëîæè çàåäíî óñèëèÿ, çà äà íàïîìíè íà
Äæèìè, ÷å äà ñè ìîì÷å å õóáàâî íåùî.”

Ìîÿòà ñòðàòåãèÿ çà Äæèìè áåøå äà íàñúð÷àâàì Ãîðäúí äà
îáðúùà íà ñèíà ñè ïî-ñïåöèàëíî âíèìàíèå, äà ãî âçåìà íà ïàçàð
ñúñ ñåáå ñè è äà èãðàå ñ íåãî èãðè, âêëþ÷âàùè ôèçè÷åñêè êîíòàêò.
Îïèòâàì ñå äà èçîñòðÿ ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà áàùèòå êîëêî ìíîãî
íàé-îáèêíîâåíè âúçìîæíîñòè äà èçïîëçâàò, êàòî íàïðèìåð äà
èçëÿçàò çàåäíî, çà äà çàðåäÿò êîëàòà è äà ïîçâîëÿò íà ìîì÷åòî
äà äúðæè ìàðêó÷à çà áåíçèíà. Âñè÷êè òåçè íàãëåä ìàëêè óñèëèÿ
ñà ÷àñò îò èçãðàæäàíåòî íà âðúçêàòà ìúæ-ìúæ, êîÿòî ïîëàãà
îñíîâàòà çà çäðàâî âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó áàùà è ñèí.

Ïîíÿêîãà Ãîðäúí êàíè Äæèìè äà îòèäå ñ íåãî â çàäíèÿ äâîð è
äà ìó ïîìîãíå â ãðàäèíñêàòà ðàáîòà èëè äà ïîäãîòâÿò çàåäíî
áåðáåêþòî. Ãîðäúí ïëàíèðà ñëóæåáíèòå ñè çàäúëæåíèÿ òàêà, ÷å
äà ñè áúäå âêúùè, êîãàòî Äæèìè èìà óðîöè ïî ïèàíî è íå ïðîïóñêà
íèòî åäèí îò êîíöåðòèòå ìó. Äðóã ïúò òîé ãî âçåìà íà èçëåò çàåäíî
ñ äðóãèòå ìîì÷åòà, íàäÿâàéêè ñå èçîëàöèÿòà è ïðåçðèòåëíîòî
îòíîøåíèå êúì áðàòÿòà ìó äà áúäàò ïðåîäîëåíè.

Ïúðâîíà÷àëíî Äæèìè îòêðèòî îòõâúðëÿøå ïîêàíèòå íà áàùà
ñè. Êîãàòî Ãîðäúí ãî ïîêàíåøå äà îòèäå ñ íåãî â îôèñà íàïðèìåð,
Äæèìè îòêàçâàøå áåç òî÷íî îïðåäåëåíà ïðè÷èíà. Íî êîãàòî
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ áàùà ìó ñòàíàõà ïî-õàðìîíè÷íè, Äæèìè
çàïî÷íà äà ñå äúðæè ïîâå÷å êàòî ìîì÷å è â ó÷èëèùå ìîì÷åòàòà
âñå ïî-ðÿäêî ãî äðàçíåõà è ãî âçåìàõà çà èçêóïèòåëíà æåðòâà.

Ñ ìîÿòà ïîäêðåïà ðîäèòåëèòå íà Äæèìè ðåøèõà äà ãî
èçïðàòÿò íà åäíîäíåâåí ëàãåð çà ñïîðòîâå áåç ñúñòåçàòåëåí
õàðàêòåð, â êîéòî ñå çàïèñâàò ïîâå÷å ìîì÷åòà, îòêîëêîòî
ìîìè÷åòà. Ãëîðèÿ, ìàéêàòà íà Äæèìè, ïîëîæè ñïåöèàëíè óñèëèÿ
äà ïîìîëè çà ïîìîù ðúêîâîäèòåëÿ íà ëàãåðà – ìëàä ìúæ, êîéòî
áåøå ãîòîâ äà äàäå íà Äæèìè ñïåöèàëíîòî ìúæêî âíèìàíèå, îò
êîåòî òîé ñå íóæäàåøå.
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Ìîì÷åòà êàòî Äæèìè òðÿáâà äà óñåòÿò, ÷å òåõíèòå ðîäèòåëè
ãè ïîäêðåïÿò è íàñúð÷àâàò, áåç äà èìàò îñúäèòåëíî èëè êðèòè÷íî
îòíîøåíèå. Íàïðèìåð êîãàòî Äæèìè áèë íà îñåì, òîé âçåë ñúñ
ñåáå ñè íà ó÷èëèùå åäíà ïëþøåíà ïàíäà. Ïî îáÿä Ãëîðèÿ
ïîñåòèëà èãðèùåòî è âèäÿëà ñèíà ñè äà ñè èãðàå ñàì, êàòî ñå
ïðåñòðóâà ÷å é ãîâîðè. Íà ñëåäíèÿ äåí ïî íàñòîÿâàíå íà Ãëîðèÿ
Ãîðäúí ãîâîðèë ñúñ ñèíà ñè: „Äæèìè, ìîì÷åòàòà íà òâîÿòà
âúçðàñò íå íîñÿò ïëþøåíè æèâîòèíêè íà ó÷èëèùå. Íî òè äîíåñîõ
íåùî äðóãî, êîåòî äà âçåìåø ñúñ ñåáå ñè.„ Òîé ïîäàë íà Äæèìè
íîâ ïîðòàòèâåí êîìïþòúð çà èãðè, êîéòî òîé çàíåñúë íà ñëåäâàùèÿ
äåí â ó÷èëèùå. Çà íåãîâà èçíåíàäà ñúó÷åíèöèòå ìó ãî
íàîáèêîëèëè è ãî ìîëåëè äà ñè ïîèãðàÿò è, ðàçáèðà ñå, Äæèìè
áèë âêëþ÷åí â èãðàòà, çàùîòî èãðà÷êàòà áèëà íåãîâà.

Â ðåçóëòàò îò íàñòîé÷èâàòà íàìåñà íà ðîäèòåëèòå
íåïîäõîäÿùîòî çà ïîëà ïîâåäåíèå íà Äæèìè ïîñòåïåííî
íàìàëÿâàøå. Òîâà ñå îòíàñÿøå íå ñàìî çà æåíñòâåíîñòòà ìó, íî
ñúùî çà èçîëàöèÿòà îò âðúñòíèöèòå, îáùàòà íåçðÿëîñò è ñòðàõà
è îòáÿãâàíåòî íà ïî-ìúæåñòâåíèòå ìîì÷åòà.

Ãîðäúí ìè êàçà: „Òðÿáâà äà ïðèçíàÿ, ÷å êîãàòî Äæèìè ìå
ïðåíåáðåãâà è ñå äúðæè, ñÿêàø íå ñúì âàæåí, òîâà íàðàíÿâà
åãîòî ìè è ñå èçêóøàâàì äà ñå îòäðúïíà. Òîëêîâà ïî-ëåñíî å äà
ñå îòòåãëèø è äà îñòàâèø íåùàòà òàêèâà, êàêâèòî ñà. Íî òîãàâà
ñè ïðèïîìíÿì, ÷å îòíîøåíèåòî íà Äæèìè êúì ìåí å ïðîñòî
çàùèòíà ðåàêöèÿ. Îòâúä öÿëîòî òîâà îòõâúðëÿùî è ïðåçðèòåëíî
îòíîøåíèå òîé âñúùíîñò èñêà äà ñå ñâúðæå ñ ìåí. Çàòîâà àç
îñòàâèõ íàñòðàíà ÷óâñòâàòà ñè è ïðîñòî ïðîäúëæèõ äà ãî òúðñÿ.
Íàïðàâèõ ïðîïóñê, êîãàòî áåøå ìàëúê, íî ïîâå÷å íÿìà äà
îñòàâÿì ñèíà ñè äà ñå îòäàëå÷àâà îò ìåí.”
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Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà óòâúðæäàâàíåòî íà
ìúæåñòâåíîñòòà

Êàêòî âèäÿõìå, ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà
ìîì÷åòàòà âñúùíîñò ñå èçðàçÿâàò â îòäðúïâàíå îò
ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà ìúæåñòâåíîñòòà. Ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ
ïîêàçâàò, ÷å ñìóùåíèÿòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñà ñâúðçàíè è
ñ äðóãè ïðîáëåìè (êàêòî â ñëó÷àÿ íà Äæèìè) – îáèêíîâåíî
âêëþ÷âàò îòõâúðëÿíå íà áàùàòà îò ñòðàíà íà ìîì÷åòî, ñîöèàëíà
èçîëàöèÿ è êîìïåíñèðàíå íà ðåàëíîñòòà ÷ðåç æèâîò â èçìèñëåí
ñâÿò. Óñïåøíîòî ëå÷åíèå ïîìàãà íà ìîì÷åòî äà íàìåðè ïúòÿ ñè
â ñâÿò, êîéòî å åñòåñòâåíî ðàçäåëåí íà ìúæå è æåíè. Ñ
âñåîòäàéíàòà ïîìîù íà äâàìàòà íàé-âàæíè âúçðàñòíè â æèâîòà
ìó – ìàéêàòà è áàùàòà, ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò ùå çàïî÷íå äà èçîñòàâÿ òàéíñòâåíèÿ ñè èçìèñëåí
àíäðîãèíåí ñâÿò è ùå îòêðèå ïî-ãîëÿìî óäîâëåòâîðåíèå äà ñòàíå
÷àñò îò ñâåòà íà ïîëîâåòå.

Êàòî ðîäèòåë òè òðÿáâà äà ñè ñèãóðåí, ÷å íàìåñàòà òè (ñ èëè
áåç ïîìîùòà íà òåðàïåâò) å âíèìàòåëíà è ïîçèòèâíà, íî ÿñíà.
Îñâåí äà îòõâúðëÿò íåæåëàíîòî, õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ ïîë
ïîâåäåíèå, ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà íàïðàâÿò âñè÷êî âúçìîæíî äà
óòâúðäÿò ëè÷íàòà óíèêàëíîñò íà äåòåòî. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å íå
áèâà äà î÷àêâàòå òî äà ñòàíå „ñòèëèçèðàíî” ìîì÷å èëè ìîìè÷å,
êîåòî ïðîÿâÿâà ñàìî òèïè÷íè çà ïîëà ñè èíòåðåñè. Ñìåñâàíåòî
íà ïîëîâèòå ðîëè å äîïóñòèìî äî èçâåñòíà ñòåïåí. Ñúùåâðåìåííî
îáà÷å çäðàâàòà àíäðîãèííîñò ìîæå äà ñå èçãðàäè âúðõó
ïúðâîíà÷àëíàòà ñîëèäíà îñíîâà íà îðèãèíàëíèÿ ïîë íà ëè÷íîñòòà.

 Îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò å âèíàãè ñ óâàæåíèå äà èçñëóøâàòå
äåòåòî ñè. Íå ãî íàñèëâàéòå äà âúðøè íåùà, êîèòî ìðàçè. Íå ãî
êàðàéòå äà âëèçà â ðîëÿ, êîÿòî ãî ïëàøè. Íå ãî ïðèíóæäàâàéòå
äà ñå ñðàìóâà ñ îïèòèòå ñè äà ïðèêðèåòå æåíñòâåíèòå ìó
ìàíèåðè. Ïðîöåñúò íà ïðîìÿíà òðÿáâà äà áúäå ïîñòåïåíåí, ÷ðåç
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ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ñòúïêè, ïðèäðóæàâàíè îò ëþáÿùî
îäîáðåíèå.

Ñðàìúò ìîæå äà îêàæå íåãàòèâåí åôåêò. „Àëåêñ”,
õîìîñåêñóàëåí ìúæ, êîéòî ñå ëåêóâà ïðè ìåí, ñè ñïîìíÿ ñëåäíîòî:

Âåäíúæ, êîãàòî áÿõ íà îêîëî 5 ãîäèíè, ìè äàäîõà êóòèÿ ñ
ïàðôþìè. Ñïîìíÿì ñè áåçáðîé ìàëêè áóòèë÷èöè ñ ðàçëè÷íè
ïàðôþìè â íåùî êàòî ñàíäú÷å ñ ìíîãî ïðåãðàäè. Ìèñëåõ, ÷å
òàçè êóòèÿ å íåùî íàèñòèíà âàæíî, è ÿ íîñåõ íàâñÿêúäå ñúñ
ñåáå ñè.

Ñïîìíÿì ñè êàê âçåõ ïàðôþìèòå, êîãàòî ñ òàòêî îòèäîõìå íà
ãîñòè ó ðîäíèíè. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ñúì ñå âúëíóâàë çàðàäè òÿõ,
çàùîòî ñè ñïîìíÿì, ÷å ãè ïîêàçàõ íà ëåëÿ Ìàðãàðåò. Òîãàâà òÿ
ìå ïîãëåäíà è êàçà íåùî îò ðîäà íà: „Êàêâî ïðàâèø ñ òåçè
ïàðôþìè? Òè äà íå ñè ìàëêà ãîñïîæè÷êà?” Çàïî÷íàõ äà ïëà÷à.
Òÿ ñèãóðíî ñå ïî÷óâñòâà íåóäîáíî è âåäíàãà çàïî÷íà äà ìå
óòåøàâà.

Íå çíàì ìíîãî çà òàçè ñëó÷êà, íî âñå îùå ñè ÿ ñïîìíÿì.
Ïðèâúðçàíîñòòà ìè êúì ïàðôþìèòå íå ïðîäúëæè ìíîãî, íî
òîâà áåøå íåùî, êîåòî ìå êàðàøå äà ñå ÷óâñòâàì åäíîâðåìåííî
äîáðå è çëå.
Äîêàòî ñèíúò âè å îùå ìàëúê, ìîæå äà å ïîëåçíî äà íàáëåãíåòå

íà áèîëîãè÷íèòå ìó îñîáåíîñòè – îñîáåíî íà ôàêòà, ÷å èìà ïåíèñ
è ÷å òîâà å åñòåñòâåíà ÷àñò îò íåãîâîòî òÿëî. Áàùàòà òðÿáâà äà
âçåìà àêòèâíî ó÷àñòèå â òîçè ïðîöåñ. Ñïîðåä ìíîãî áàùè
âçåìàíåòî íà äóø çàåäíî ñúñ ñèíîâåòå èì äàâà âúçìîæíîñò çà
òàêèâà ðàçãîâîðè. Áàùèòå òðÿáâà äà íàáëåãíàò, ÷å òàçè
àíàòîìè÷íà îñîáåíîñò ïðàâè ìëàäåæà „ìîì÷å êàòî âñè÷êè
îñòàíàëè ìîì÷åòà”. Ïî-âàæíîòî å, ÷å íàáëÿãàéêè íà ôàêòà, ÷å
òî èìà ìúæêè ãåíèòàëèè (êîåòî ïðåõîìîñåêñóàëíèòå ìîì÷åòà
â ðàííà âúçðàñò ïîäñúçíàòåëíî æåëàÿò äà îòðåêàò) ñèëíî ùå
ðàçñååì âñÿêàêâè ôàíòàçèè, ñâúðçàíè ñ íåãîâèòå æåíñòâåíè èëè
àíäðîãèííè ïðåäñòàâè. Ìúæêîòî òÿëî íà ìîì÷åòî å ðåàëíîñò,
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êîÿòî áåçñïîðíî äîêàçâà íåãîâàòà ìúæåñòâåíîñò è íåèçáåæíî
ãî îòëè÷àâà îò ìàéêà ìó. Òîâà å ñèìâîë, ÷å òî âñúùíîñò å êàòî
òàòêî.

Âçåìàíå íà äóø ñ òàòêî

Âçåìàíåòî íà äóø çàåäíî èìà ïîòåíöèàëà äà ïîäñèëè
èäåíòèôèöèðàíåòî íà ìîì÷åòî ñ áàùàòà è íåãîâàòà
ìúæåñòâåíîñò, êàêòî è ñúñ ñîáñòâåíàòà ìó ìúæêà àíàòîìèÿ.

Äîêòîð Äæîðäæ Ðåêúðñ, âèäåí åêñïåðò â ñôåðàòà íà ðàáîòà
ñ äåöà ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, äàâà ïîäðîáíè
íàñîêè êàê ñúâìåñòíîòî êúïàíå íà áàùàòà è ñèíà ìîæå äà èìà
ïîëîæèòåëåí åôåêò.  Äîêòîð Ðåêúðñ êàçâà: „Áàùèòå íå áèâà äà
ðåàãèðàò ãðóáî èëè íåãàòèâíî, àêî ñèíúò çàäàâà âúïðîñè çà ïîëà
è ïîëîâàòà àíàòîìèÿ, äîêàòî ñà ïîä äóøà çàåäíî. Íà âñåêè òàêúâ
âúïðîñ òðÿáâà äà ñå îòãîâàðÿ ñ ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå,
åñòåñòâåíî è ñ èíòåðåñ, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå ïîäíàñÿ
èíôîðìàöèÿ, ïîäõîäÿùà çà íèâîòî íà ðàçâèòèåòî íà ñèíà.
Ïîëîæèòåëíîòî, íàñúð÷àâàùî è îäîáðèòåëíî îòíîøåíèå ïàçè
îòâîðåí ïúòÿ çà ðàçãîâîðè ïî òåçè òîëêîâà âàæíè âúïðîñè.”1

Íà áàùàòà òðÿáâà äà ñå êàæå ñúùî, ÷å å íîðìàëíî, àêî ñèíúò
ñå âòîðà÷è â ïîëîâèòå ìó îðãàíè èëè àêî ñïîíòàííî ïðîòåãíå
ðúêà äà ãè ïèïíå. Àêî òîâà ñòàíå, áàùàòà òðÿáâà äà âíèìàâà äà
íå ãî ñòðåñíå èëè ðàçñòðîè ñúñ ñâîÿòà ðåàêöèÿ è â íèêàêúâ ñëó÷àé
äà íå ðåàãèðà íåãàòèâíî, ãðóáî èëè ñàíêöèîíèðàùî ñïðÿìî ñèíà
ñè. Âìåñòî òîâà áàùàòà òðÿáâà äà êàæå íåùî, ñ êîåòî äà óâåðè
ìîì÷åòî, ÷å è òî ùå èìà ïîäîáíè ïîëîâè îðãàíè, êîãàòî ñòàíå
òèéíåéäæúð.

Àêî ìîì÷åòî ïèïíå èíòèìíèòå ÷àñòè íà áàùà ñè, îáèêíîâåíî
ëþáîïèòñòâîòî ìó ñå çàäîâîëÿâà è òî âåðîÿòíî ïîâå÷å íÿìà äà
ïðàâè òîâà. Íå å âåðîÿòíî ñèíúò äà ïðîäúëæàâà äà ãè äîêîñâà
îòíîâî è ÷åñòî. Íî àêî òîé îòíîâî íàñòîÿâà äà äîêîñâà ïåíèñà
íà áàùà ñè, äîêòîð Ðåêúðñ ñúâåòâà áàùàòà äà äàäå íà ñèíà
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ïðåíàñî÷âàùè âíèìàíèåòî ìó èíñòðóêöèè, êàòî íàïðèìåð: „Åòî,
âçåìè òàçè êúðïà è õóáàâî ñå èçáúðøè”, áåç äèðåêòíî äà êàçâà
íà ñèíà ñè äà íå ñå ôîêóñèðà ïîâå÷å âúðõó ãåíèòàëèèòå ìó.

Àêî ñèíúò ÷åñòî äîêîñâà èíòèìíèòå ÷àñòè íà áàùà ñè âñåêè
ïúò, êîãàòî ñå êúïÿò çàåäíî, äîêòîð Ðåêúðñ ñúâåòâà òåçè áàùè
äà êàæàò: „Íÿìàì íèùî ïðîòèâ äà ãëåäàø ïåíèñà ìè, çàùîòî àç
ñúì òè áàùà è äà âèäèø êàê èçãëåæäà ïîðàñíàëèÿò ïåíèñ ùå òè
ïîìîãíå äà íàó÷èø êàê ùå èçãëåæäà è òâîåòî òÿëî. Íî ñëåä êàòî
âå÷å ñè ãî ïèïíàë è ñè âèäÿë êàêâî å, òðÿáâà äà òè êàæà, ÷å íèå
ìúæåòå íå ñè ïèïàìå ïåíèñèòå åäèí íà äðóã, îñâåí êîãàòî ëåêàð
ïðåãëåæäà ïàöèåíò èëè ðîäèòåë êúïå ìàëêîòî ñè ìîì÷å èëè
íàìàçâà èíòèìíèòå ìó ÷àñòè, çàùîòî èìà áîëêà èëè ñúðáåæ.”
Íåùî ïîâå÷å – áàùàòà òðÿáâà äà îáÿñíè, ÷å êîãàòî åäíî ìîì÷å
äîêîñâà ñîáñòâåíèÿ ñè ïåíèñ, òðÿáâà äà ãî ïðàâè ñàìî íàñàìå.

Äîêòîð Ðåêúðñ îïèñâà åäíî òðàãè÷íî ñúáèòèå, êîåòî
òðàâìèðàëî ìàëêî ìîì÷å è ïðåäèçâèêàëî õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ
ïîë ïîâåäåíèå. Áàùàòà èçëèçàë èçïîä äóøà è ìàëêîòî ìó ìîì÷å
îò ëþáîïèòñòâî ïðîòåãíàëî ðúêà è äîêîñíàëî ïåíèñà ìó. Áàùàòà
âåäíàãà ìó óäàðèë øàìàð è ãî íàðåêúë „ïåðâåðçíèê”. Îòòîãàâà
íàòàòúê ìàëêîòî ìîì÷å çàïî÷íàëî äà ïðîÿâÿâà æåíñòâåíî
ïîâåäåíèå.  Êîãàòî ñå êúïåëî, òî ïðèòèñêàëî ïåíèñà ñè ìåæäó
êðàêàòà, çà äà èçãëåæäà êàòî ìîìè÷å è êàçâàëî íà ìàéêà ñè, ÷å
íå èñêà äà èìà ïåíèñ. Íåçàâèñèìî îò òîâà, êàçâà äîêòîð Ðåêúðñ,
àêî âúâ âçàèìîîòíîøåíèåòî áàùà-ñèí èìà âíèìàíèå è òàêò,
„ìîì÷åòî ùå å ïî-äîáðå ïîäãîòâåíî äà ñå êúïå ñ äðóãè ìúæå
èëè äà ïîëçâà ñúáëåêàëíÿòà â ó÷èëèùå èëè â ñòóäåíòñêîòî
îáùåæèòèå.”

Îñâåí ÷å ñúâåòâàì áàùèòå äà ñå êúïÿò ñ ìàëêèòå ñè ñèíîâå,
àç ãè ìîëÿ äà èìàò ðåäîâåí àãðåñèâåí ôèçè÷åñêè êîíòàêò ñ
ìîì÷åòàòà ñè. Òå ìîãàò äà ïîìîãíàò è êàòî íàñúð÷àâàò
íàïàäàòåëíî ïîâåäåíèå è ôèçè÷åñêî èçðàçÿâàíå íà àãðåñèÿ. Òàêà
ñå àòàêóâà ðîëÿòà íà ïëàõîòî „äîáðî ìàëêî ìîì÷å”, â êîåòî ÷åñòî
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ñå ïðåâðúùà ìîì÷åòî ñúñ ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò.
Áîðè÷êàíåòî, çàêà÷êèòå, „áîÿò ñ òàòêî” ñà íà÷èíè, ïî êîèòî òî
ìîæå äà îòêðèå ñâîÿòà ôèçè÷åñêà ñèëà, äà ïî÷óâñòâà ìîùòà íà
òÿëîòî ñè è äà óñòàíîâè êîíòàêò ñ òîçè ïëàøåù è òàéíñòâåí
ìúæêè îáðàç.

Âàæíîñòòà íà äîêîñâàíåòî

Áåç èçêëþ÷åíèå ìîèòå âúçðàñòíè õîìîñåêñóàëíè ïàöèåíòè
îïèñâàò áîëåçíåíî îòñúñòâèå (íàé-÷åñòî ìú÷èòåëíà ïðàçíîòà)
íà ôèçè÷åñêè êîíòàêò ñ áàùèòå èì. Ðè÷àðä Óàéëúð íè êàçâà êàê
òàçè ëèïñà íà äîêîñâàíå ìîæå äà äîâåäå äà òðàéíà ÷óâñòâî íà
çàãóáà:

Ïîñëàíèåòî íà êóëòóðàòà å ÿñíî: èñòèíñêèòå ìúæå íå
äîêîñâàò. Çà ñúæàëåíèå, òîâà òàáó ÷åñòî ïúòè ñòàâà ÷àñò îò
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó áàùè è ñèíîâå äîðè êîãàòî
ñèíîâåòå ñà îùå ìàëêè, êàêòî è ìåæäó áðàòÿ è áëèçêè ïðèÿòåëè.
Ìúæåòå â íàøàòà êóëòóðà èçãëåæäà ñå ñòðàõóâàò äà íå áúäàò
âúçïðèåòè êàòî õîìîñåêñóàëíè èëè äîðè „äà íå íàïðàâÿò” ãåé
ñåáå ñè èëè íÿêîé äðóã, àêî ãî ïðåãðúùàò èëè äîêîñâàò.

Íî òå ñúçäàâàò òîâà, îò êîåòî ñå ñòðàõóâàò: îáùåñòâî îò
ìîì÷åòà, ëèøåíè îò äîêîñâàíå, êîèòî ïîðàñòâàò ñ êîïíåæà
äà áúäàò ïðåãðúùàíè îò ìúæ. Àêî íóæäàòà äà áúäàò
äîêîñâàíè è ïðåãðúùàíè íå áúäå ïîñðåùíàòà â äåòñòâîòî, òÿ
ïðîñòî íå îòìèíàâà îò ñàìîñåáå ñè, çàùîòî ìîì÷åòî å ñòàíàëî
ìúæ. Çà íàñ òîâà æåëàíèå å òîëêîâà îñíîâíî è òàêà äúëãî
îòêàçâàíî, ÷å ïîíÿêîãà íÿêîè îò íàñ òúðñÿò ñåêñ ñ ìúæ, êîãàòî
âñúùíîñò èìàò íóæäà îò ïðåãðúäêà. Íèå ïðîñòî íå çíàåõìå
êàê ïî äðóã íà÷èí äà ïîëó÷èì íåñåêñóàëíîòî äîêîñâàíå, çà êîåòî
êîïíååõìå.
Áåç òîâà íîðìàëíî äîêîñâàíå åäèí ìëàä ìúæ å ìíîãî ïî-

óÿçâèì äà ñå âúâëå÷å âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîèòî ñà
íåïîäõîäÿùè è äîðè íàðàíÿâàùè. Óàéëúð ïðîäúëæàâà:
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Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å ìíîãî îò íàñ ñà áèëè ïðèâëå÷åíè êúì
äèñôóíêöèîíàëíè èëè íåçäðàâè âçàèìîîòíîøåíèÿ îùå îò
ðàííîòî ñè äåòñòâî. Àêî ñìå óñïÿâàëè äà íàìåðèì íÿêàêâî
ïîäîáèå íà ëþáîâ è ïîçèòèâíî îòíîøåíèå, íèå ÷åñòî ñìå ñå
âêîï÷âàëè â íåãî, áåç äà ìèñëèì çà ïîñëåäñòâèÿòà.

Ïîíÿêîãà ñòàâàøå äóìà çà äðóãè ìúæå, êîèòî íè èçïîëçâàõà çà
ñåêñóàëíî óäîâîëñòâèå èëè êîèòî íèå èçïîëçâàõìå, çà äà ñå
ïî÷óâñòâàìå áëèçêè è îáè÷àíè îò íÿêîãî.
(www.peoplecanchange.com)
Ñïîìíÿòå ëè ñè èñòîðèÿòà íà îëèìïèéñêèÿ øàìïèîí ïî ñêîêîâå

âúâ âîäà Ãðåã Ëóãàíèñ, êîÿòî ðàçêàçàõìå â òðåòà ãëàâà? Òîé áèë
ñàìîòíî ìîì÷å, ïîãðåøíî ðàçáèðàíî è äðàçíåíî îò ñúó÷åíèöèòå
ñè è èçîëèðàíî îò áàùà ñè. Íå å èçíåíàäâàùî, ÷å Ëóãàíèñ áèë
åìîöèîíàëíî óÿçâèì çà âíèìàíèåòî íà ïî-âúçðàñòíèòå ìúæå,
êîèòî ñðåùàë íà áðåãà. Òîé ïðîäúëæàâàë äà ñå âðúùà „òàì
ïîâå÷å çàðàäè îáè÷òà è ïðåãðúäêèòå, îòêîëêîòî çàðàäè ñåêñà.
Áÿõ èçãëàäíÿë çà îáè÷.”

Åäíà âàæíà çàäà÷à íà ðîäèòåëèòå å äà íàñúð÷àâàò ìîì÷åòî
äà èçðàçÿâà êàêâî â äåéñòâèòåëíîñò ìèñëè è ÷óâñòâà. Òúé êàòî
çíàåì, ÷å òî âåðîÿòíî ñå ñòðàõóâà äà ïîðàñíå è äà ñå èçïðàâè
ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà ìúæêàòà ðîëÿ, ìîì÷åòî òðÿáâà
äà áúäå íàñúð÷àâàíî äà èçðàçè ãëàñíî òåçè òðåâîãè è äà ñïîäåëè
ñâîèòå ïðåäñòàâè çà ïîëîâåòå, êîèòî íåèçáåæíî ùå áúäàò
èçêðèâåíè. „Øîí” íàïðèìåð å æåíñòâåíî 7-ãîäèøíî ìîì÷å è
áàùà ìó âçå ñëåäíîòî ðåøåíèå. „Íèå íÿìà äà ãîâîðèì çà
ïðîáëåìà íà Øîí, ïðîñòî ùå ãî ïîäêðåïÿìå è îáè÷àìå.” Òàçè
ñòúïêà å äîáðî íà÷àëî, íî íå å äîñòàòú÷íà. Ðîäèòåëèòå òðÿáâà
äà òúðñÿò âúçìîæíîñòè äà èçÿñíÿò ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ìúæåòå è
æåíèòå. Çàäàâàíåòî íà âúïðîñè êàòî: „Êàêúâ èñêàø äà áúäåø,
êîãàòî ïîðàñíåø? è „Êàòî êîãî èñêàø äà áúäåø, êîãàòî
ïîðàñíåø?” ùå äàäå âúçìîæíîñò äà ñå êîðèãèðà èçêðèâÿâàíåòî,
êàêòî è äà ñå ïðåäëîæè ïîäêðåïà è ïîçèòèâíî îòíîøåíèå.
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Ùå áúäå íóæíî ñúùî âèå êàòî ðîäèòåëè ïîñòåïåííî äà
çàìåíèòå èãðà÷êè, èãðè è äðåõè, êîèòî ïîäêðåïÿò æåíñòâåíèòå
ôàíòàçèè íà ñèíà âè. Íÿêîè ìàéêè ìè êàçâàò êàê òàéíî ñà ìàõàëè
îïðåäåëåíè ïðåäìåòè. Ìàêàð äà ðàçáèðàì òÿõíîòî ðàçäðàçíåíèå
è íóæäàòà äà èìàò áúðç ðåçóëòàò, ïðåäëàãàì ïî-îòêðèò ïîäõîä.
Ìîæåòå äà íàñúð÷èòå ìîì÷åòî äà ó÷àñòâà â îïðåäåëÿíåòî íà
ñúäáàòà íà òåçè ïðåäìåòè, êàòî ãî ïîìîëèòå äà ðåøè êîè îò òÿõ
äà ïîäàðè íà ìàëêè ìîìè÷åíöà, êîèòî ïîçíàâà. Íÿêîè ðîäèòåëè
äîðè ñà íàïðàâèë è öÿë ðèòóàë îò òîâà èçõâúðëÿíå íà æåíñêè
èãðà÷êè – ÷ðåç öåðåìîíèàëíî îïàêîâàíå è èçâàæäàíå íà íåùàòà,
êîèòî ïîñëå ñå äàâàò íà íóæäàåùî ñå ñúñåä÷å èëè ðîäíèíà.

Öåðåìîíèÿòà íà „ñáîãóâàíåòî” ìîæå äà áúäå ïîëåçíà ïðè
ìàëêè äåöà. Âçåìåòå êóòèÿ, ïîñòàâåòå êóêëàòà âúòðå,
çàïå÷àòàéòå ÿ è êàæåòå „Äîâèæäàíå”, êàòî â ñúùîòî âðåìå
ïðèçíàâàòå êîëêî òðóäíî å çà ìîì÷åòî äà äàäå òåçè èãðà÷êè.
Îáÿñíåòå: „Ñåãà òàòêî ùå ãè çàíåñå íà åäíî ìàëêî ìîìè÷åíöå â
êâàðòàëà, êîåòî íÿìà êóêëè Áàðáè, ñ êîèòî äà ñè èãðàå.”

Çà âàøåòî äåòå å âàæíî äà ïðåæèâåå è èçðàçè òàçè òúãà è
çàãóáà. Ïî-òðóäíî ùå å âåðîÿòíî äà èçñëóøàòå ñúñ ñú÷óâñòâèå
òàçè áîëêà, äîêàòî èçõâúðëÿòå ïðåäìåòèòå. Öåðåìîíèÿòà íà
„ñáîãóâàíåòî” ìîæå äà áúäå òðóäíà, íî íå áèâà äà áúäå
òðàâìèðàùà. È âàøåòî ðåøåíèå äà ÿ íàïðàâèòå íå áèâà äà áúäå
èìïóëñèâíî, à ìíîãî äîáðå îáìèñëåíî. Ãîòîâî ëè å ìîì÷åòî äà
ñå ðàçäåëè ñ òÿõ? Ìîæå áè âñè÷êî, îò êîåòî ñå íóæäàå, å åäíî
ëåêî ïîäáóòâàíå? Èëè òàçè öåðåìîíèÿ ùå ãî îñòàâè äà ñå ÷óâñòâà
èçìàìåí è ãíåâåí? Àêî å òàêà, çíà÷è å òâúðäå ðàíî äà ñå
ïðåäïðèåìå òàêîâà äðàìàòè÷íî äåéñòâèå.

Êîëêî àãðåñèâíà ùå áúäå òàçè êîðèãèðàùà íàìåñà çàâèñè îò
ðåàêöèÿòà íà âàøåòî äåòå. Àêî òîâà ïðåäèçâèêà ó íåãî
îò÷óæäåíèå, äåïðåñèÿ, ãíÿâ, ðàçî÷àðîâàíèå èëè íåðâíîñò, òîâà å
ïðèçíàê, ÷å ïðèáúðçâàòå. Åäíà åíòóñèàçèðàíà äâîéêà ñå íàäÿâàøå
äà „êîðèãèðà” ìîì÷åòî ñè çà åäíà ñåäìèöà. Ðåçóëòàòúò îò òîâà
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áåøå åäíî ðàçòðåâîæåíî è íåñïîêîéíî äåòå. Äðàìàòè÷íàòà è
íåãàòèâíà ïðîìÿíà â íàñòðîåíèåòî íà ìîì÷åòî å ïîêàçàòåë, ÷å
íå ìó å áèëî äàäåíî íóæíîòî âðåìå äà ñå íàñòðîè êúì
ïðîìåíåíèòå î÷àêâàíèÿ íà ðîäèòåëèòå.

Íÿêîè ðîäèòåëè ïðåäïðèåìàò îáðàòíèÿ ïîäõîä – òå íå ñå
ðåøàâàò äà çàïî÷íàò äîðè íàé-íîðìàëíèòå è ðàçóìíè ïðîìåíè.
Òîâà êîëåáàíèå äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå äúëæè íà ñìåñåíèòå
ïîñëàíèÿ îò êóëòóðàòà è, êàêòî âå÷å äèñêóòèðàõìå, îò
ïðîòèâîðå÷èâèòå ñúâåòè, êîèòî ñïåöèàëèñòèòå ïî äåòñêî ðàçâèòèå
äàâàò. Òåçè ðîäèòåëè òúðñÿò ÿñíî ðàçðåøåíèå îò ñïåöèàëèñò,
êîéòî äà êàæå íà ìîì÷åòî íåæíî, íî ÿñíî: „Áîáè, íèêàêâè
ìîìè÷åøêè íåùà ïîâå÷å. Òè ñè òâúðäå ãîëÿì çà òàêîâà
ìîìè÷åøêî ïîâåäåíèå.” Òå êàçâàò, ÷å ñå ñòðàõóâàò äà äèñêóòèðàò
ïðîáëåìà ñúñ ñèíà ñè, çà äà íå íàðàíÿò ÷óâñòâàòà ìó.

Íåçàâèñèìî îò òîâà íàé-åôåêòèâíàòà íàìåñà å ðîäèòåëñêèÿò
òèì äà ïðåäàäå çàåäíî äåëèêàòíî, íî ïîñòîÿííî è åäíîçíà÷íî
ïîñëàíèå: „Òè íå ñè òîâà – òè ñè ìîì÷å”. Òîçè âèä ëå÷åíèå å
íåæåí, ãðèæîâåí è ëþáÿù è íå áèâà äà ñòàâà èçâåäíúæ, íî
âúïðåêè òîâà å ÿñåí è íåäâóñìèñëåí è êîåòî ïî-âàæíî – òîâà
èçèñêâà åäèíñòâî ìåæäó ðîäèòåëèòå, çàùîòî èìåííî òàêúâ
ïîäõîä èìà íàé-åôåêòèâåí è äúëãîòðàåí åôåêò.

Åäíà ìàéêà ñïîëó÷ëèâî îáîáùàâà òîâà: „Äà ïîìàãàì íà ñèíà
ñè äà ïðåîäîëåå æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå å êàòî äà îòãëåæäàì
ðîçè. Íå å ìíîãî òðóäîåìêî, íî ñå èçèñêâà ïîñòîÿííà è
ïîñëåäîâàòåëíà ãðèæà.”

Ïúðâàòà ñòúïêà â èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ çàïî÷âà, êîãàòî
ðîäèòåëèòå ïðèçíàÿò íàëè÷èåòî íà ïðîáëåì è ïîñëå ðåøàò äà
ðàáîòÿò çàåäíî çà ðàçðåøàâàíåòî íà çàòðóäíåíèÿòà ïðè äåòåòî.
Âòîðàòà ñòúïêà å äà ïðåäàäàò íà äåòåòî èäåÿòà, ÷å òå êàòî
ðîäèòåëè ñà ïîñâåòåíè äà ìó ïîìàãàò è ÷å ïðîìÿíàòà å
íåîáõîäèìà. Ùîì òî âåäíúæ ðàçáåðå, ÷å ðîäèòåëèòå êàòî åêèï
ïîâå÷å íÿìà äà òîëåðèðàò íåïîäõîäÿùîòî çà ïîëà ìó ïîâåäåíèå,
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òî ùå çàïî÷íå äà ñå àäàïòèðà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å òîâà ÿñíî (è
÷åñòî ïúòè íåî÷àêâàíî) ïîñëàíèå îáà÷å ùå ïîðîäè èçâåñòåí
äèñêîìôîðò ó íåãî.

Ôàçè â ïðîöåñà íà ïðîìÿíà

Îñíîâàâàéêè ñå íà ìîÿ êëèíè÷åí îïèò ñ ìîì÷åòà ñúñ ñìóùåíèÿ
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è òåõíèòå ðîäèòåëè, âÿðâàì, ÷å èìà
÷åòèðè ôàçè â ïðîöåñà íà ïðîìÿíà: (1) ñúïðîòèâà, (2) ÿâíî
ïîä÷èíåíèå, (3) òàéíà ñúïðîòèâà è (4) ðàáîòåí ñúþç ìåæäó
ðîäèòåë è äåòå. Àêî âàøèÿò ñèí ïðîÿâÿâà õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ
ïîë ïîâåäåíèå, òåçè ôàçè ìîãàò äà âè ïîñëóæàò êàòî íàé-îáùà
ñõåìà, ïî êîÿòî äà ïðîïðàâèòå ïúò çà íàïðåäúêà íà âàøåòî äåòå.
Ðàçáèðà ñå, êàêòî ïðè âñè÷êè òåîðåòè÷íè êîíñòðóêòè, èçïîëçâàíè
çà îáÿñíåíèåòî íà ñëîæíè ôåíîìåíè, òåçè ôàçè íÿìàò ÿñíè
ðàçäåëèòåëíè ëèíèè ïîìåæäó ñè è ñå ïðåëèâàò åäíà â äðóãà ïî
íÿêàêúâ íà÷èí. Îñâåí òîâà äåòåòî ìîæå äà ñå âúðíå îáðàòíî â
äàäåíà ôàçà, ïðåäè äà ñå ïðèäâèæè êúì ñëåäâàùàòà. Òåçè ñòúïêè
îáà÷å ìîãàò äà äàäàò îáùè íàñîêè.

Ôàçà 1: Ñúïðîòèâà. Îáúðêàíî îò íîâèòå îãðàíè÷åíèÿ, êîèòî
ìó ñå íàëàãàò, âàøåòî äåòå ìîæå äà èçðàçè ãíÿâ, áîëêà è áóíò.
Òî îñúçíàâà, ÷å ìàìà è òàòêî ïîâå÷å íÿìà äà ìó ïîçâîëÿâàò äà
ôàíòàçèðà, ÷å å æåíà, êîåòî äîñåãà ìó å íîñåëî óäîâîëñòâèå è
óòåõà. Ùîì âåäíúæ ñõâàíå èäåÿòà, ÷å ïîâå÷å íÿìà äà ìîæå äà
ïîäõðàíâà ñâîÿ èçìèñëåí îáðàç çà ñåáå ñè, òî ìîæå äà îòòåãëè
ëþáîâòà ñè, êàêòî è åìîöèîíàëíî äà ñå îò÷óæäè îò âàñ.
Ìîì÷åòàòà ñ íîíêîíôîðìíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò ñà îñîáåíî
÷óâñòâèòåëíè,  êîãàòî ãè êðèòèêóâàò è ïðåäèçâèêâàò êúì ïðîìÿíà.
Âíèìàâàéòå äà íå áúäåòå ïðåêàëåíî âçèñêàòåëíè è äà íå
ïðåêàëÿâàòå ñúñ ñòðîãîñòòà.

Ìîæåòå äà äåìîíñòðèðàòå ïî-ñïåöèàëíî ïîçèòèâíî îòíîøåíèå
ñ ïîñëàíèÿ êàòî: „Çíàåø ëè, òè ñè êúñìåòëèÿ, ÷å ñè ñå ðîäèë
ìîì÷å.” Ïîä÷åðòàâàéòå è äîðè ïðåóâåëè÷àâàéòå ðàçëè÷èÿòà
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ìåæäó ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà. Èçòúêâàéòå çàðàæäàùàòà ñå ìúæêà
èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî, êàòî çàäàâàòå ñëåäíèòå âúïðîñè: „Çà
êàêâî ìîìè÷å ùå ñå îæåíèø, êîãàòî ïîðàñíåø?”, „Êàêúâ òàòêî
ùå ñòàíåø, êîãàòî ïîðàñíåø?” Êàòî ðîäèòåëè òðÿáâà äà
ïðîÿâÿâàòå òâîð÷åñòâî ïðè íàìèðàíåòî íà âúçìîæíîñòè äà
ïîä÷åðòàåòå ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ïîëîâåòå.

Ôàçà 2: ßâíî ïîä÷èíåíèå. Ñ äîñòàòú÷íî íåæíî ïîñòîÿíñòâî
ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ñêîðî çàáåëÿçâàò, ÷å ïîíå íà ïðúâ ïîãëåä ñèíúò
èì çàïî÷âà äà ñå äúðæè ñúîáðàçíî ñ íîâèòå èì î÷àêâàíèÿ. ×åñòî
ïðîìÿíàòà å òîëêîâà äðàìàòè÷íà, ÷å ðîäèòåëèòå ìîãàò äà ñå
÷óäÿò: „Òîé íàèñòèíà ëè ñå ïðîìåíÿ èëè ïðîñòî ñå îïèòâà äà íè
óãîäè?” Òúé êàòî ñèëíî æåëàå äà âè íàïðàâè ùàñòëèâè, âàøåòî
äåòå ìîæå ïðîñòî äà èìèòèðà ðàçëè÷íî ïîâåäåíèå, çà äà îòãîâîðè
íà î÷àêâàíèÿòà âè. Âñúùíîñò òåçè íîâè ïðîìåíè ÷åñòî ñà ïðîÿâà
íà âúíøíî ïîä÷èíåíèå áåç àâòåíòè÷íà âúòðåøíà òðàíñôîðìàöèÿ.

Íî ñ âðåìåòî, àêî å äîñòàòú÷íî çäðàâî ñâúðçàí ñ âàñ, ñèíúò
âè ùå èíòåãðèðà òîâà ïîâåäåíèå êúì ñâîÿ àç-îáðàç. Êàòî íåãîâè
ðîäèòåëè âèå ñòå íàé-âàæíèòå õîðà â òîçè ñâÿò è òîé ùå òðÿáâà
ñ íåîõîòà, íî è ñ ïîñòîÿíñòâî äà èçîñòàâè æåíñòâåíèòå ñè
ôàíòàçèè.”

Ôàçà 3: Òàéíà ñúïðîòèâà. Ìîæå áè ùå ñòå äîâîëíè îò
áúðçèÿ îòêëèê êúì âàøàòà íàìåñà. Íî âåðîÿòíî ùå èìà è òàéíî
âðúùàíå êúì æåíñòâåíî ïîâåäåíèå, êîåòî áúðçî ìîæå äà âè
îáåçêóðàæè è äà âè íàêàðà äà ñè ïîìèñëèòå, ÷å îïèòèòå âè ñà
áèëè áåçïëîäíè. Çà äà èçáåãíàò ðàçî÷àðîâàíèåòî, ñúâåòâàì
ðîäèòåëèòå äà î÷àêâàò òàêèâà âðúùàíèÿ íàçàä. Ñ äðóãè äóìè,
íåêà òå íå âè èçíåíàäâàò.

Åòî åäèí ìîäåë íà àìáèâàëåíòíî ïîâåäåíèå:
Èçãëåæäà, ÷å âàøèÿò 5-ãîäèøåí ñèí âè ñúäåéñòâà. Íî åäèí

äåí òîé îòíîâî çàïî÷âà äà ðàçíàñÿ îíàçè êóêëà, ìîæå áè è îòíîâî
äà ñè ñìó÷å ïðúñòà. Âèå êàçâàòå: „Ñêúïè, íàëè ãîâîðèõìå çà
òîâà?”
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Òîé îòãîâàðÿ: „À?”
Âèå êàçâàòå íåæíî: „Ñèíå, çíàåø, ÷å ãîâîðèõìå çà òîâà – ÷å

ñè ìîì÷å è ÷å ãîëåìèòå ìîì÷åòà íå ñè èãðàÿò ñ êóêëè. Ñåãà
îñòàâè êóêëàòà è ñè íàìåðè äðóãà èãðà÷êà.”

Òðÿáâà äà ñòå ïîäãîòâåíè, ÷å ñëåä êàòî ìîì÷åòî èçâúðâè
äâå êðà÷êè íàïðåä, ìîæå äà íàïðàâè è åäíà íàçàä. Â òàêèâà
ìîìåíòè ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñè ïðèïîìíÿò, ÷å íèùî â òàçè
âñåëåíà íå ñå äâèæè ñàìî ïî ïðàâà ëèíèÿ, âêëþ÷èòåëíî íàïðåäúêà
íà òåõíèÿ ñèí.

Âåðîÿòíî ùå çàáåëåæèòå, ÷å ñèíúò âè ñå âðúùà êúì
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå â ìîìåíòè íà ñïàä â ñàìî÷óâñòâèåòî
ñè. Êàêòî çàáåëÿçàë åäèí áàùà: „Êîãàòî ñèíúò ìè ñå ÷óâñòâà
çëå, òîé ñå âðúùà êúì æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå.” Êîãàòî òîé ñå
÷óâñòâà ùàñòëèâ, æèçíåðàäîñòåí è äîáðå ïðèåò îò äðóãèòå, íàé-
÷åñòî èçáÿãâà òàêîâà ïîâåäåíèå. Ðåàëèñòè÷íî å äà èìà ïðîÿâè
íà ðåãðåñèâíî ïîâåäåíèå, êîãàòî ìîì÷åòî å óìîðåíî, áîëíî,
ñòðåñèðàíî èëè å ïðåæèâÿëî îáåçñúð÷åíèå è îòõâúðëÿíå.
Æåíñòâåíîñòòà å ñàìîóòåøèòåëíà ðåàêöèÿ ñðåùó ñòðåñà.

Ñëåä òàêàâà ðåãðåñèÿ ðîäèòåëèòå èçðàçÿâàò çàãðèæåíîñò, ÷å
ñèíúò èì ÿâíî „ïðîñòî èì óãàæäà” èëè „ñå ñòàðàå äà ãè íàïðàâè
ùàñòëèâè, çàùîòî çíàå, ÷å å âàæíî çà òÿõ”. Òå èñêàò äà çíàÿò
äàëè ñèíúò èì ñå ïðîìåíÿ îòâúòðå. Íàèñòèíà ïðîìÿíàòà íà
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò å ìíîãî ïîâå÷å îò ïðîñòî äà äåéñòâàø
ðàçëè÷íî – òÿ èçèñêâà ïðîìÿíà íà âúòðåøíîòî óñåùàíå.

Ñåìåéñòâîòî òðÿáâà ñåðèîçíî äà ïðåîöåíè ïðèìåðèòå çà
ìúæêî ïîâåäåíèå, êîèòî ìîì÷åòî èìà. Àêî áàùàòà îñòàâà
íåãàòèâåí ìîäåë (îñîáåíî àêî ïðîäúëæàâà äà ïðåíåáðåãâà è
íàðàíÿâà ìàéêàòà), äåòåòî ìîæå äà çàïî÷íå äà òàè
ïîäñúçíàòåëíîòî óñåùàíå, ÷å íå å áåçîïàñíî äà ñå èäåíòèôèöèðà
ñ ìúæåñòâåíîñòòà. Â òàêèâà ñëó÷àè ìîì÷åòî ñå íóæäàå îò
îðúæèåòî íà æåíñòâåíîñòòà, çà äà ñå çàùèòè, è ïðîìåíèòå íàé-
âåðîÿòíî íÿìà äà áúäàò ìíîãî äúëáîêè.
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Íàèñòèíà òðÿáâà äà ïðîÿâèì ðàçáèðàíå êúì òðóäíîñòèòå, ñ
êîèòî ñå áîðè ìàëêîòî ìîì÷å. Â íåãî ñå ðàçðàçÿâà âúòðåøåí
êîíôëèêò. Êàêòî ñïîäåëè åäíî ìîì÷å: „Âúòðå â ìåí èìà äâå
÷àñòè, êîèòî ñå áîðÿò åäíà ñ äðóãà.”

Ôàçà 4: Ðàáîòåí ñúþç. Íèùî íå å ïî-óäîâëåòâîðÿâàùî çà
ðîäèòåëèòå îò òîâà äà âèäÿò ñîáñòâåíèÿ ñè ñèí äà ñúòðóäíè÷è â
ïðîöåñà íà ïðîìÿíà. Äîêàòî „Ààðîí”, åäíî ìàëêî ìîì÷å ñúñ
ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò, ãëåäàëî àíèìàöèîíåí ôèëì ñ
ïðèâëåêàòåëíà çà íåãî ãåðîèíÿ, íåãîâàòà ìàéêà èìàëà ðÿäêàòà
âúçìîæíîñò äà íàáëþäàâà âúòðåøíèÿ ìó êîíôëèêò:

Ìîæàõ äà âèäÿ, ÷å Ààðîí íàèñòèíà èñêàøå äà ñå ñëåå ñ æåíñêèÿ
àíèìàöèîíåí îáðàç. Ïðåäè òîâà, äîêàòî ãëåäàøå, òîé
òàíöóâàøå èç ñòàÿòà êàòî áàëåðèíà.

Äî íåãî ñòîÿõà íÿêîëêî ôèãóðêè îò äåòñêè êîìïëåêò íà ôåðìà
è äâå êîëè. Ìîæàõ äà âèäÿ, êàê ñå îïèòâà äà îòêëîíè ïîãëåä îò
òåëåâèçîðà è äà âçåìå åäíà îò ôèãóðêèòå. Îïèòâàøå ñå äà
ïðåîäîëåå èçêóøåíèåòî äà ñè ôàíòàçèðà, ÷å å æåíà. Ñúðöåòî
ìè ñå ñúêðóøè, çàùîòî çíàåõ òî÷íî êàêâî ÷óâñòâà.
Âúâ ôàçàòà íà ðàáîòíèÿ ñúþç âèå íå ñàìî ùå çàáåëåæèòå

íîâî îòíîøåíèå íà ñúòðóäíè÷åñòâî ó ñèíà ñè, íî îñâåí òîâà òîé
ùå çàïî÷íå äà èçðàçÿâà ñ äóìè âúòðåøíàòà ñè áîðáà. Åäíà
äâîéêà ìè êàçà, ÷å ìàëêèÿò èì ñèí èì äîâåðèë ñëåäíîòî: „Òðóäíî
å äà ïîðàñíåø.” Íå çàáðàâÿéòå, ÷å çà òåçè äåöà, ïîðàñòâàíåòî å
ñâúðçàíî ñ êîíôëèêò, çàùîòî îçíà÷àâà äà ñå èçïðàâÿò ïðåä
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà áúäåø ìîì÷å. È äà íå ïîðàñíå ñòàâà
ïðèâëåêàòåëíî çà äåòåòî, çàùîòî ìó îñèãóðÿâà êîìôîðòà äà ñè
îñòàíå â æåíñòâåíàòà èëè àíäðîãèííà ðîëÿ è ÷åñòî ïðè÷èíàòà çà
ïðåêàëåíàòà èíòèìíîñò íà âçàèìîîòíîøåíèåòî ìàéêà-ñèí å,
çàùîòî òÿ îñèãóðÿâà òåðèòîðèÿ, êúäåòî òî äà ñå ñêðèå îò ñâåòà
íà ìúæåòå.

Äðóãî ìîì÷å êàçà ñ î÷åâèäíî ðàçî÷àðîâàíèå: „Îïèòâàì ñå
äà çàáðàâÿ çà òÿõ”, èìàéêè ïðåäâèä êîëåêöèÿòà ñè îò êóêëè Áàðáè,
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êîÿòî å ðàçäàëî. Ìàéêà ìó ìè êàçà: „Òîé î÷åâèäíî æåëàå äà ñå
ïðîìåíÿ, ìàêàð äà âèæäàìå, ÷å òîâà ãî ñòðåñèðà.”

Ðîëÿòà íà ïñèõîòåðàïåâòà

Òúé êàòî ðîäèòåëèòå ïî ñúâñåì åñòåñòâåíè ïðè÷èíè ñà òâúðäå
åìîöèîíàëíî âúâëå÷åíè è òÿñíî ñâðúçàíè ñ äåòåòî ñè, ÷åñòî çà
òÿõ ñàìèòå å òðóäíî äà ïîñòîÿíñòâàò â èçïúëíåíèåòî íà
ïðîãðàìàòà çà ïðîìÿíà. Âèíàãè, êîãàòî å âúçìîæíî, ãîðåùî èì
ïðåïîðú÷âàì äà íàìåðÿò ïîäõîäÿù ïñèõîòåðàïåâò, êîéòî äà èì
ïîìàãà.

Ïðîôåñèîíàëåí è ñïîäåëÿù âàøèòå öåííîñòè è öåëè
ïñèõîòåðàïåâò ùå âè ïîìîãíå, êàòî, íà ïúðâî ìÿñòî, âè îáðàçîâà,
è íà âòîðî, êîðèãèðà ïðîáëåìíèòå ìåñòà â åêèïíàòà âè ðàáîòà
êàòî ðîäèòåëè. Ïñèõîòåðàïåâòúò ìîæå äà çàáåëåæè íàïðèìåð,
÷å âèå íå îáùóâàòå åôåêòèâíî ñ äåòåòî. Ìîæå äà îòêðèå, ÷å
ñèíúò âè íèêîãà íå ñïîäåëÿ ñ âàñ çà ñòðåñà è çà âúòðåøíèÿ ñè
êîíôëèêò, à ïðîñòî èçïúëíÿâà îíîâà, êîåòî ãî ìîëèòå. Òåðàïåâòúò
ìîæå äà ïîñî÷è, ÷å ìàéêàòà è áàùàòà ïðåäàâàò ðàçëè÷íè (à ìîæå
áè è ïðîòèâîðå÷èâè è îáúðêâàùè) ïîñëàíèÿ îòíîñíî ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò.

Ìíîãî âàæíî å äà èìà ñèëåí ðîäèòåëñêè åêèï, çà äà ñå êîðèãèðà
îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà ìîì÷åòî. Íàé-ãîëÿìàòà
óâåðåíîñò â ïðîìÿíàòà èäâà, êîãàòî è äâàìàòà ðîäèòåëè ñà
îòäàäåíè íà ïîñòèãàíåòî íà öåëòà. Ôàêòèòå ñî÷àò, ÷å àêî ñàìî
åäèíèÿò ðîäèòåë å ïîñâåòåí, ïîëîæèòåëíèÿò ðåçóëòàò å ïî-ìàëêî
âåðîÿòåí. Çàïîìíåòå, íÿìà òàêîâà íåùî êàòî íåóòðàëåí ÷ëåí íà
ðîäèòåëñêàòà äâîéêà. Ïàñèâíèÿò ðîäèòåë ñå âúçïðèåìà îò äåòåòî
êàòî äàâàù ðàçðåøåíèå òî äà ïðîäúëæè ñ æåíñòâåíîòî ñè
ïîâåäåíèå è êàòî ïðîòèâîðå÷àù íà ïîñëàíèåòî íà àêòèâíèÿ
ðîäèòåë.

Ïðè òðàäèöèîííîòî ïñèõèàòðè÷íîòî ëå÷åíèå íà
ïðåõîìîñåêñóàëíîñòòà äåòåòî ñå ñðåùà íàñàìå ñ ïñèõîòåðïåâòà.
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Ðîäèòåëèòå íå ó÷àñòâàò â ñåñèèòå, à äåòåòî õîäè ïðè òåðàïåâòà
îò äâà äî ïåò ïúòè ñåäìè÷íî â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè. Òîâà
ëå÷åíèå å ìíîãî ñêúïî è óñïåõúò å ìèíèìàëåí. Âìåñòî òîâà,
íàé-åôåêòèâíî ñå îêàçâà ïñèõîòåðàïåâòúò äà ðàáîòè ðåäîâíî ñ
ðîäèòåëèòå, à íå ñ äåòåòî. Ñëåä íÿêîëêî åæåñåäìè÷íè ñåñèè
òåðàïåâòúò ìîæå äà ñå ñðåùà ñ ðîäèòåëèòå ñàìî ïðè íóæäà
(ìîæå áè âåäíúæ ìåñå÷íî), çà äà èì äàâà íàñîêè è äà íàáëþäàâà
íàïðåäúêà íà ìîì÷åòî. Îáèêíîâåíî å íåîáõîäèìî òîé äà ñå
ñðåùíå ñ ìîì÷åòî ñàìî çà ïúðâîíà÷àëíà ïðåöåíêà, à ñëåä òîâà
ñàìî îòâðåìå-íàâðåìå.

×åñòî ïúòè îòêðèâàì, ÷å ïðîôåñèîíàëíàòà ìè ïîäêðåïà è
ñúâåòè ñàìî ïîòâúðæäàâàò îíîâà, êîåòî ðîäèòåëèòå èíòóèòèâíî
çíàÿò. Â ñúðöàòà ñè òå ñèëíî óñåùàò, ÷å íåùî íå å íàðåä ñ äåòåòî
èì, íî ñå íóæäàÿò îò ðàçðåøåíèå äà ñå íàìåñÿò. Ïîâå÷åòî ìàéêè
ÿñíî îñúçíàâàò, ÷å áàùàòà íà ìîì÷åòî òðÿáâà äà ó÷àñòâà àêòèâíî
è ÷å íåãîâîòî îòäðúïâàíå çàñèëâà ïðîáëåìèòå íà ñèíà èì.

Íî, êàêòî âå÷å äèñêóòèðàõìå â ïîñëåäíàòà ãëàâà, ðîäèòåëèòå
÷åñòî ñå îáúðêâàò îò ïðîòèâîðå÷èâèòå ïîñëàíèÿ íà ìåäèèòå è
íà íÿêîè ñïåöèàëèñòè ïî îòãëåæäàíå íà äåöà. Òåçè ðîäèòåëè ñå
íóæäàÿò îò êâàëèôèöèðàí òåðàïåâò, êîéòî ùå ãè ïîäêðåïè, à íå
îò òàêúâ, ÷èèòî èäåè çà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ñà íåóìåñòíè.
Òåðàïåâòúò òðÿáâà äà ïîäãîòâè äåòåòî çà æèâîò â ñâÿò íà
ïîëîâåòå, êàêòî è äà íàìàëè âåðîÿòíîñòòà îò ïî-íàòàòúøíî
ðàçâèòèå íà õîìîñåêñóàëíîñò.

Áåçóñëîâíà ëþáîâ

Åäíà îò íàé-âàæíèòå îòãîâîðíîñòè íà òåðàïåâòà å äà íàó÷è
ðîäèòåëèòå êàê äà äåìîíñòðèðàò íåîäîáðåíèå êúì æåíñòâåíîòî
ïîâåäåíèå, áåç äà èçêàçâàò èëè èçðàçÿâàò íåîäîáðåíèå êúì
ñàìîòî äåòå. Òåðàïåâòúò ïîìàãà íà ðîäèòåëèòå äà ïðåäàâàò ÿñíè
ïîñëàíèÿ êúì ìîì÷åòî, ÷å íåãîâîòî æåíñòâåíî ïîâåäåíèå å
íåïðèåìëèâî, è ñúùåâðåìåííî íåæíî, íî òâúðäî äà îòõâúðëÿò
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òàêîâà ïîâåäåíèå. Íî â ñúùîòî âðåìå ñèíúò èì íå áèâà äà
ïðåæèâÿâà î÷àêâàíèÿòà íà ðîäèòåëèòå ñè êàòî äúëáîêà ëè÷íà
êðèòèêà è îòõâúðëÿíå ñïðÿìî ñàìèÿ íåãî.

Äîêàòî ðàáîòèòå âúðõó òåçè ïðîáëåìè ñ âàøèÿ ñèí (èëè
äúùåðÿ), íåïðåìåííî ùå ñå íàìåðè íÿêîé äà âè êàæå, ÷å çäðàâàòà
ëè÷íîñò íå å ñ òÿñíî ñêðîåíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò è ÷å òÿ òðÿáâà
äà âêëþ÷âà àñïåêòè è íà ìúæåñòâåíîñòòà è íà æåíñòâåíîñòòà.

Òîçè ïîïóëÿðåí âúçãëåä äî èçâåñòíà ñòåïåí å ïðèäîáèë
èçâåñòíîñò îò ðàáîòàòà íà ïñèõîàíàëèòèêà Êàðë Ãóñòàâ Þíã,
ñúâðåìåííèê íà Ôðîéä. Þíã âÿðâàë, ÷å ïúòÿò êúì çðåëîñòòà
èçèñêâà èíòåãðèðàíå íà êà÷åñòâà íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Â òîâà,
ðàçáèðà ñå, èìà èçâåñòíà äîçà èñòèíà – íèå ðàñòåì, êàòî
èíòåãðèðàìå åìîöèîíàëíè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ
ïîë, íî òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå åäâà ñëåä êàòî èíäèâèäúò å
ïîëó÷èë ñèãóðíà èäåíòèôèêàöèÿ ñúñ ñâîÿ ñîáñòâåí áèîëîãè÷åí
ïîë. Ïðè ïîäîáíî èíòåãðèðàíå íèêîãà íå áèâà äà ñå ïðàâè
êîìïðîìèñ ñ ïîñòèãàíåòî íà ñúîòâåòíà ïîëîâà èäåíòè÷íîñò.

Ïîïóëÿðíà ïîãðåøíà èíåòðïðåòàöèÿ íà òîçè ïðèíöèï ñå âèæäà,
êîãàòî ðîäèòåëèòå ïîäêðåïÿò ðàçìèâàíåòî íà ïîëîâèòå ðîëè ïðè
äåöàòà ñè. Íÿêîè ñïîäåëÿù âàøèòå öåííîñòèîñâîáîäåíè” ìàéêè
êàçâàò, ÷å ñ ãîëÿìî óäîâîëñòâèå ïðèåìàò ìîì÷åòàòà èì äà íîñÿò
ðîêëè èëè äà êúðìÿò áåáåòà è íÿìàò íèêàêúâ ïðîáëåì, êîãàòî
äúùåðèòå èì òâúðäî îòêàçâàò äà îáëåêàò ðîêëÿ. Íî òîâà å
ñåðèîçíà ãðåøêà. Ãëóïàâî å äà íàñúð÷àâàòå ñèíà ñè äà èíòåãðèðà
æåíñêè êà÷åñòâà, ïðåäè äà å èçãðàäèë ìúæêàòà ñè ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò. È ñúñ ñèãóðíîñò íå å ìúäðî äà ïîäêðåïÿòå äúùåðÿ
ñè, êîãàòî òÿ îòõâúðëÿ âñè÷êè æåíñêè íåùà.

Èçìåðâàíå íà óñïåõà

Óñïåøíîòî ëå÷åíèå íà îáúðêâàíåòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò
áè òðÿáâàëî äà ðàçðåäè ïîÿâèòå íà õàðàêòåðíîòî çà äðóãèÿ ïîë
ïîâåäåíèå, äà ïîäîáðè âçàèìîîòíîøåíèåòî ñ âðúñòíèöèòå è â
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êðàéíà ñìåòêà äà ïîíèæè íèâîòî íà ñòðåñ â æèâîòà íà äåòåòî.
Öåëòà íà ëå÷åíèåòî å äà íàìàëè óñåùàíåòî íà ìîì÷åòî, ÷å òî å
ðàçëè÷íî è íÿêàê ñè ïî-íèñøå îò äðóãèòå ìîì÷åòà. Òîâà ùå
óâåëè÷è âúçìîæíîñòòà âàøåòî äåòå äà ðàçâèå íîðìàëíà
õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ.

Çà äà ïðîâåðèòå äîêîëêî ñòå íàïðåäíàëè, îáúðíåòå âíèìàíèå
íà ñëåäíèòå ìàðêåðè çà óñïåõ ïðè ëå÷åíèåòî íà ìîì÷åòà ñúñ
ñìóùåíèÿ â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò:

1. Íàìàëÿâàíå íà æåíñòâåíîñòòà. Ðîäèòåëèòå çàáåëÿç–
âàò íàìàëÿâàíå íà ïîâåäåíèå, êîåòî ïðåäè òîâà ãè å áåçïîêîÿëî.
Öåëòà å äà ñå íàáëþäàâàò âñå ïî-ìàëêî ìîìè÷åøêè çàíèìàíèÿ
è ìàíèåðè.

2. Ïîâèøåíà ñàìîîöåíêà. Ðîäèòåëèòå çàáåëÿçâàò, ÷å
òåõíèÿò ñèí î÷åâèäíî èì öÿëîñòíî ïî-ïîëîæèòåëåí àç-îáðàç.  Òîé
èçãëåæäà ãîðä, ÷å å ïðåîäîëÿë òðóäíè ëè÷íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà.
Ðîäèòåëèòå çàáåëÿçâàò, ÷å äåòåòî èì èìà ïî-ñèãóðíî óñåùàíå
çà òîâà å êîå å òî.

3. Ïîâèøåíà çðÿëîñò. Ðîäèòåëèòå îïèñâàò ïî-ùàñòëèâî, ïî-
óâåðåíî â ñåáå ñè äåòå, êîåòî ñå äúðæè åñòåñòâåíî. Åäíà ìàéêà,
òúðñåéêè ñÿêàø ïðàâèëíàòà äóìà êàçà ñëåäíîòî: „Òîé èçãëåæäà
ïî-...èñòèíñêè.” Ìîì÷åòî áåøå ñòàíàëî ïî-ìàëêî çàòâîðåíî,
ñòåñíèòåëíî è âãëúáåíî â ñåáå ñè. Òî áåøå çàïî÷íàëî äà ïðîÿâÿâà
ïîâå÷å åìîöèîíàëíà ñâúðçàíîñò ñ äðóãèòå è àäåêâàòíè ðåàêöèè
â îáùóâàíåòî.

4. Íàìàëÿâàíå íà òðåâîæíîñòòà èëè äåïðåñèÿòà.
Èçñëåäîâàòåëèòå ñà óñòàíîâèëè âðúçêà ìåæäó æåíñòâåíîñòòà
ïðè ìîì÷åòàòà è ïî-âèñîêî îò íîðìàëíîòî íèâî íà òðåâîæíîñò
èëè äåïðåñèÿ.2 Ðîäèòåëèòå çàáåëÿçâàò, ÷å êîãàòî òåõíèÿò ñèí
ðàçðåøè êîíôëèêòà â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò, òîé ñòàâà ïî-
ìàëêî íåðâåí è êàòî öÿëî ñå áåçïîêîè ïî-ìàëêî çà äðåáíè íåùà.
Ïî-äîáðîòî ïðèñïîñîáÿâàíå êúì êîìàíèÿòà íà äðóãèòå ìîì÷åòà
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íàìàëÿâà ñâúðçàíèòå ñ òîâà ñèìïòîìè íà áåçïîêîéñòâî è
äåïðåñèÿ.

5. Ïîïóëÿðíîñò ñðåä äðóãèòå ìîì÷åòà. Íàáëþäåíèÿòà
ïîêàçâàò, ÷å íàé-îáùî ìîì÷åòàòà, êîèòî èìàò êà÷åñòâà íà
„èñòèíñêî ìîì÷å”, ñà ïî-ïîïóëÿðíè îò îíåçè, ÷èåòî ïîâåäåíèå å
ïî-ìàëêî ìúæåñòâåíî. (Òîçè ñöåíàðèé íå âàæè äî òàêàâà ñòåïåí
çà ìîìè÷åòàòà.) Ìúæåñòâåíèòå ìîì÷åòà å ïî-âåðîÿòíî äà èìàò
äîáðè ïðèÿòåëñòâà ñ äðóãè ìîì÷åòà, îòêîëêîòî æåíñòâåíèòå
ìîì÷åòà. Ìîì÷åòà, ñòðàäàùè îò ïðîáëåìè íà ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò, ÷åñòî ñòàâàò æåðòâè íà èçêëþ÷èòåëíà æåñòîêîñò
îò ñòðàíà íà âðúñòíèöèòå ñè-ìîì÷åòà. Ìîÿò êëèíè÷åí îïèò å
äîêàçàë, ÷å å ïî-âåðîÿòíî æåíñòâåíèòå ìîì÷åòà äà áúäàò
ìàëòðåòèðàíè îò ñåêñóàëåí ìàíèàê, òúé êàòî òîé îñúçíàâà, ÷å
ëèøåíîòî îò âíèìàíèå è îòõâúðëåíî îò âðúñòíèöèòå ñè ìîì÷å å
ïî-ëåñíà ìèøåíà çà íåãî.

6. Íàìàëÿâàíå íà ïðîáëåìèòå â ïîâåäåíèåòî. Äîêàòî
ïîâå÷åòî ïðåõîìîñåêñóàëíè ìîì÷åòà ñà ïîêîðíè „äîáðè ìàëêè
ìîì÷åòà”, ìàëúê ïðîöåíò îò òÿõ ñà îòêðèòî ïðîòèâîïîñòàâÿùè
ñå. È â äâàòà ñëó÷àÿ, êîãàòî ñå èíêîðïîðèðà ñúîòâåòíàòà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò, ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëèòå è îñòàíàëèòå âúçðàñòíè
çàáåëÿçâàò ïîâå÷å ïðîÿâè íà îáùèòåëíîñò â ïîâåäåíèåòî íà
äåòåòî. Òå âèæäàò ïî-ìàëêî èçáëèöè íà ãíÿâ è äðóãè åìîöèè è
ïî-ìàëêî ïðîÿâè íà îòäðúïâàíå âúòðå â ñåáå ñè.

7. Ïî-äîáðè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òàòêî. Ðîäèòåëèòå
ñúîáùàâàò, ÷å ñèíúò ñïîíòàííî òúðñè ïîâå÷å áàùà ñè, èñêà äà
áúäå ñ íåãî è ñå ðàäâà íà êîìïàíèÿòà ìó.

8. „Ùàñòëèâî, ÷å å ìîì÷å.” Ðîäèòåëèòå ðàçáèðàò, ÷å ñèíúò
èì ñå ãîðäåå, ÷å å ìîì÷å, ÷å ïðàâè íåùà êàòî äðóãèòå ìîì÷åòà
è ÷å ãè ïðàâè äîáðå. Òîâà âïîñëåäñòâèå ùå ìó äàäå ÷óâñòâîòî
íà óäîâëåòâîðåíèå, ÷å å ÷àñò îò ãðóïàòà.

 Äîêòîð Äæîðäæ Ðåêúðñ, âèäåí èçñëåäîâàòåë íà
ðàçñòðîéñòâîòî íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ïðè äåöàòà, îïèñâà
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ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî íà ïîâå÷å îò 50 äåöà ñ ÐÏÈ è èçêàçâà
ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å ïðè òÿõ óñïåøíî å ïîñòèãíàòà ïðîìÿíà â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ðåêúðñ å óáåäåí, ÷å ïîðàäè ïðåâàíòèâíîòî
ëå÷åíèå ðàçâèòèåòî íà „òðàíñâåñòèçúì, òðàíññåêñóàëíîñò è íÿêîè
ôîðìè íà õîìîñåêñóàëíîñò íàèñòèíà ñà áèëè ïðåäîòâðàòåíè.”3

Äîêòîð Çóêúð è äîêòîð Áðàäëè ñúùî âÿðâàò, ÷å ëå÷åíèåòî íà
êîíôëèêòè â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò ìîæå äà áúäå óñïåøíî:

Íàøèÿò îïèò ïîêàçâà, ÷å çíà÷èòåëåí áðîé äåöà è òåõíèòå
ñåìåéñòâà ïîñòèãàò ãîëÿìà ïðîìÿíà. Â òåçè ñëó÷àè
ðàçñòðîéñòâàòà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íàïúëíî ñå
ðàçðåøàâàò è íèùî â ïîâåäåíèåòî èëè ôàíòàçèèòå íà äåöàòà
íå ïðåäïîëàãà äà èìà ïðîáëåìè ñ ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò...

Êàòî ñå âçåìå ïðåäâèä âñè÷êî òîâà, íèå ïîäêðåïÿìå ïîçèöèÿòà,
÷å êëèíèöèñòúò òðÿáâà äà å îïòèìèñòè÷íî, à íå íèõèëèñòè÷íî
íàñòðîåí îòíîñíî âúçìîæíîñòòà äà ïîìîãíå íà äåöàòà äà
ñòàíàò ïî-ñèãóðíè â ïîëîâàòà ñè èäåíòè÷íîñò.4

Äðóãè èçñëåäîâàòåëè, êîèòî ñúîáùàâàò çà óñïåøíà ðàáîòà ñ
æåíñòâåíè ìîì÷åòà, ñïîäåëÿò, ÷å åôåêòèâíîòî ëå÷åíèå ïîìàãà
íà äåöàòà ñàìè äà ðàçáåðàò ìîòèâèòå çà õàðàêòåðíîòî çà äðóãèÿ
ïîë ïîâåäåíèå è ïîäñèëâà ïðèçíàöèòå çà ðàçâèâàùàòà ñå íà
ìúæåñòâåíîñò. Òåõíèÿò ïîäõîä, êàêòî è íàøèÿò, ïðåïîðú÷âà äà
ñå ïîòúðñè òåðàïåâò ñ ïîë êàòî òîçè íà äåòåòî, êîéòî ùå ïîäêðåïÿ
íàìåñàòà íà áàùàòà. Òå ñúùî âúâëè÷àò â ëå÷åíèåòî ñåìåéñòâîòî
íà ìîì÷åòî è ïðèâëè÷àò ïîìîùòà íà âðúñòíèöèòå ìó.

Äà ïðîñëåäèì ïðîöåñà íà ïðîìÿíàòà

Èñêàìå äà ñïîäåëèì ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî íà äåöà ñ
ðàçñòîéñòâà â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò êàòî âè ïðåäîñòàâèì
òðàíñêðèïèòå îò íÿêîëêî ðåàëíè ñëó÷àÿ. Íå ñà ïîäáðàíè çàùîòî
ñà óñïåøíè – âñúùíîñò òå ïî-ñêîðî ñà òèïè÷íè ïðèìåðè çà
èñòîðèè íà ñåìåéñòâà, êîèòî ñà ïðåæèâÿëè ðåàëåí óñïåõ, êàêòî è
íÿêîè ðàçî÷àðîâàíèÿ. Âñè÷êè ïðèìåðè ñà çà ìîì÷åòà, ÷èåòî
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îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íàé-âåðîÿòíî áè ïðèâëÿêëî
âíèìàíèåòî íà ðîäèòåëèòå.

Íàäÿâàìå ñå, ÷å äîêàòî ÷åòåòå, ùå íàìåðèòå áàçà çà
ñðàâíåíèå, âúç îñíîâà íà êîÿòî äà ïðîñëåäèòå ñúñòîÿíèåòî è
íàïðåäúêà íà âàøèÿ ñîáñòâåí ñèí. Âñè÷êè òåçè ìîì÷åòà
ïúðâîíà÷àëíî áÿõà äîâåäåíè â ìîÿ îôèñ ïîðàäè îáúðêâàíå â
ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Òåõíèòå ðîäèòåëè ñå âúðíàõà çà îöåíêà
íà ðåçóëòàòèòå íÿêîëêî ãîäèíè ñëåä çàâúðøâàíå íà ëå÷åíèåòî
íà ñèíîâåòå èì.

Çàïîìíåòå, ÷å öåëòà íà ëå÷åíèåòî å äà ñå íàìàëè ÷óâñòâîòî
íà ìîì÷åòî, ÷å å ðàçëè÷íî è íÿêàê ïî-íèñøå îò äðóãèòå ìîì÷åòà.
Òîâà ùå óâåëè÷è âúçìîæíîñòòà äåòåòî äà ðàçâèå íîðìàëíà
õåòåðîñåêñóàëíà îðèåíòàöèÿ, ìàêàð ÷å íàé-âåðîÿòíî ñëåä
ëå÷åíèåòî ùå ìèíàò åäíî èëè äâå äåñåòèëåòèÿ, ïðåäè äà ñå
ðàçáåðå êàêâà å ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ íà äåòåòî.

Ïðîäúëæàâàùàòà íóæäà îò ñåáåóòâúðæäàâàíå:
„Òîìè”
Ñëåäâà òðàíñêðèïò íà èíòåðâþ ñ ìàéêàòà íà ìîì÷å ñ îáúðêâàíå
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íÿêîëêî ãîäèíè ñëåä êðàÿ íà ëå÷åíèåòî
ìó. Òîâà ìîì÷å áåøå ïðåæèâÿëî çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå, ùî ñå
îòíàñÿ äî ïðîÿâèòå íà æåíñòâåíî ïîâåäåíèå, è ñåãà òî ñå ÷óâñòâà
ìíîãî ïî-äîáðå. Âñå îùå îáà÷å èìà íÿêîè ïðîáëåìè âúâ
âçàèìîîòíîøåíèÿòà è â ñàìîîöåíêàòà ìó, çàùîòî Òîìè
ïðîäúëæàâà äà èçïàäà â ïàñèâíàòà ðîëÿ êàêòî â îòíîøåíèÿòà ñ
ìîì÷åòàòà, òàêà è ñ ìîìè÷åòàòà.

Ä-ð Í.: Èçìèíàõà ÷åòèðè ãîäèíè îò ïîñëåäíîòî âè èäâàíå â ìîÿ
îôèñ. Êàê å ñèíúò âè?

Ìàéêàòà: Êàòî öÿëî Òîìè ñå ÷óâñòâà ìíîãî ïî-äîáðå. Òîé å
ïî-ìàëêî ïîòèñíàò è íå áèõ ãî íàðåêëà æåíñòâåí.
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Ä-ð Í.: À êàêâî ùå êàæåòå çà ïîïóëÿðíîñòòà ìó ñðåä äðóãèòå
ìîì÷åòà?

Ìàéêàòà: Çà ñúæàëåíèå, òîâà íå ñå å ïðîìåíèëî îñîáåíî.

Ä-ð Í.: Íå ñå å óâåëè÷èëà?

Ìàéêàòà: Íå. Ïðîáëåìúò å, ÷å òîé ñå å îòêàçàë äà îïèòâà ñ
íÿêîè äåöà, ñ êîèòî å ïðîáâàë äà ñå ñïðèÿòåëè, íî òå íå ñà
îòêëèêíàëè. Ïðîñòî ñïðÿ äà èì ñå îáàæäà è äà èì ãîâîðè â
ó÷èëèùå. Òîé èìà òàêàâà ñêëîííîñò – ïðîñòî äà ñå ïðåäàâà,
êîãàòî å îáåçñúð÷åí.

Ä-ð Í.: Èìà ëè áëèçêè ïðèÿòåëè?

Ìàéêàòà: Àìè Ìàðèàí, ìîìè÷åòî â êðàÿ íà óëèöàòà. Òå âñå
îùå ñà äîáðè ïðèÿòåëè. Áëàãîäàðÿ íà Áîãà, ÷å íå ñà òàêà
ïðèâúðçàíè, êàêòî ïðåäè, êîãàòî ïðåç öÿëîòî âðåìå èñêàõà äà
ñà çàåäíî.

Ä-ð Í.: Ïðàâèëíî. Ñïîìíÿì ñè, ÷å êîãàòî Òîìè ñå äúðæåøå  êàòî
ìîìè÷å, ïðåêàðâàøå ìíîãî âðåìå ñ íåÿ.

Ìàéêàòà: Äà. Òîé îñòàâÿøå Ìàðèàí äà ìó áúäå êàòî „ìàéêà”
è äà ãî êîìàíäâà. È ïðèåìàøå íåéíîòî îòíîøåíèå âúïðåêè
íà÷èíà, ïî êîéòî òÿ ñå äúðæåøå êúì íåãî – êàðàøå ãî äà õîäè,
êúäåòî òÿ ïîèñêà. Ïî îíîâà âðåìå íå îñúçíàâàõ, ÷å òîâà
âçàèìîîòíîøåíèå íå å ïîëåçíî çà íåãî.

Ä-ð Í.: À êàêâî ñòàâà ñ ïðèÿòåëñòâàòà ñ ìîì÷åòà?

Ìàéêàòà: Èìà ñè íàé-äîáúð ïðèÿòåë, íî â äåéñòâèòåëíîñò íå
âèæäàì òàêàâà áëèçîñò, êàêâàòî áèõ èñêàëà, ìàêàð ÷å è
ìîì÷åòî ñìÿòà ñèíà ìè çà ñâîé íàé-äîáúð ïðèÿòåë. Íî êîãàòî
ñà çàåäíî, Òîìè íå ãîâîðè ìíîãî. Âèæäàì, ÷å å äîñòà ìúë÷àëèâ.
Äðóãîòî ìîì÷å å íåùî êàòî ëèäåð è âèíàãè êàçâà: „Àç ñúì íàé-
âåëèêèÿò, àç ñúì íàé-äîáðèÿò.”
ßñíî å, ÷å ìàêàð æåíñòâåíîñòòà äà å èç÷åçíàëà, Òîìè âñå

îùå ñå íóæäàå îò ïîìîù ïî îòíîøåíèå íà ñêëîííîñòòà ñè  äà
âëèçà âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîèòî äðóãèòå äîìèíèðàò íàä íåãî.
Ïðåäëîæèõ íà ìàéêà ìó äà ãî âêëþ÷è â êëóá çà äîáðîâîëöè,
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êúäåòî äà èìà ëèäåðñêè ôóíêöèè, êîãàòî ïîìàãà íà äðóãè ïî-
ìàëêè ìîì÷åò. Òàêà ùå ñå óâåëè÷è íåãîâàòà ñàìîóâåðåíîñò è
ùå óòâúðäè ñåáå ñè. Ìîæå äà ìó áúäå îò ïîëçà è òåðàïèÿ ñ
ìúæ-òåðàïåâò.

Òàòêî å ïðèåò êàòî ëþáÿù ñúâåòíèê: „Òèì”
Áàùàòà íà Òèì ñå å íàó÷èë, ÷å íåãîâèÿò ñèí ñ êðåõêà ïîëîâà
èäåíòè÷íîñò ñå íóæäàå îò ñïåöèàëíî âíèìàíèå è îòêàêòî ìó äàâà
òîâà âíèìàíèå, ìîì÷åòî áåëåæè çíà÷èòåëåí íàïðåäúê.

Áàùàòà: Ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà íàáëþäàâàì è ñå îïèòâàì äà
ñëåäÿ íàèñòèíà îòáëèçî êàê Òèì ñå äúðæè ñ âðúñòíèöèòå ñè
(ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà), êàêòî è âñè÷êè äðóãè ñîöèàëíè àñïåêòè
îò æèâîòà ìó. Â íåãîâîòî ó÷èëèùå èìàøå îðãàíèçèðàíà èãðà
çà ïåòèòå êëàñîâå è àç ïîìîãíàõ çà ïîñòðîÿâàíåòî íà
êîíñòðóêöèÿòà, íåîáõîäèìà çà ïðîâåæäàíåòî é. Âçåõ Òèì ñ ìåí
è ñå âêëþ÷èõìå â ñòðîèòåëíèòå ðàáîòè ñ çàåäíî ñ íÿêîè îò
äðóãèòå áàùè è òåõíèòå ñèíîâå. Òîâà áåøå óäîâîëñòâèå è çà
äâàìà íè. Â ìèíàëîòî ñúì ñå îïèòâàë äà ãî ïðàâÿ, íî Òèì íå
ïðîÿâÿâàøå èíòåðåñ. Ìèñëÿ, ÷å çà íåãî òîâà áåøå âúïðîñ íà
ñàìîóâåðåíîñò, êîÿòî íå ìîæåøå äà ïîääúðæà ñàì.

Ìàéêàòà: Ñàìî èñêàì äà êàæà íåùî, Äæàê. Ìèñëÿ, ÷å ïðè
íàøèÿ ñèí áåøå íåùî ïîâå÷å îò òîâà. Òèì àêòèâíî îòõâúðëÿøå
òåá è âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ òåá.

Ä-ð Í.: Íî òîâà å çàùèòíà ðåàêöèÿ ñðåùó ÷óâñòâîòî çà
ìàëîöåííîñò. Â îñíîâàòà ñè íåãîâîòî îòíîøåíèå íà
ïðåâúçõîäñòâî  áåøå ïðèêðèòèå çà ÷óâñòâîòî ìó çà
ìàëîöåííîñò.

Áàùàòà: Ìèñëÿ, ÷å ñòå ïðàâ. Òîé ñè ìèñëåøå: „Àêî ïðèåìà
òàòêî, òàêúâ, êàêúâòî å, òîãàâà òðÿáâà äà ïðèåìà ôàêòà, ÷å
ìîæå äà íå óñïåÿ äà æèâåÿ ñïîðåä íåãîâèòå èçèñêâàíèÿ. Íî
ñåãà ìîãà äà çàïî÷íà äà ñå ñòðåìÿ äà áúäà ïîâå÷å êàòî íåãî;
íàèñòèíà å íåùî, êîåòî ìîãà äà ïîñòèãíà.” Âèæäàì òîâà äà
ñå ïðîÿâÿâà âñå ïîâå÷å â ðàçëè÷íèòå àñïåêòè íà
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âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìè ñúñ ñèíà íè. Ñåãà ñ íåãî ñè ãîâîðèì çà
íåùà, çà êîèòî àêî áÿõìå ãîâîðèëè ñàìî ïðåäè åäíà ãîäèíà,
òîé ùåøå äà çàåìå ìíîãî ïî-îòáðàíèòåëíà ïîçèöèÿ è áóêâàëíî
ùåøå äà ñå „êàïñóëèðà”.

Ä-ð Í.: Òîâà å îòíîøåíèå, êîåòî ñå ïðåíàñÿ è â æèâîòà íà
âúçðàñòíèÿ. Êàêòî âèæäàìå â ãåé-ëèòåðàòóðàòà, ìíîãî ìúæå-
ãåéîâå êàçâàò, ÷å õîìîñåêñóàëíîñòòà ãè ïîñòàâÿ åäíî ñòúïàëî
íàä ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêèÿ ìúæ. Òå ñà òâîðöèòå, òå ñà
÷óâñòâèòåëíèòå õîðà, à ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêèÿò ìúæ å ïðîñòî
ðàáîòíèê. Íî ïàðàäîêñàëíîòî å, ÷å òå ñà ïðèâëå÷åíè ñåêñóàëíî
òî÷íî êúì îíçè òèï ìúæ, êîéòî ïðåçèðàò. Òîâà å çàùèòíà
ðåàêöèÿ, êîÿòî âîäè íà÷àëîòî ñè îò áîëåçíåíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ
ñ âðúñòíèöèòå â äåòñòâîòî, ñ êîèòî âàøèÿò ñèí ñå å áîðèë.
Òàêà ÷å âèå ñòå ñå îïèòàëè äà èçÿñíèòå, ÷å òîé å ÷àñò îò
ñðåäàòà íà ìîì÷åòàòà è ÷å îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà.

Áàùàòà: Òî÷íî òàêà. Ìèñëÿ, ÷å òðÿáâà äà ãî ïàçèì èìåííî îò
òîâà íèñêî ñàìî÷óâñòâèå, ÷å íå îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà íà
ñâåòà íà ìúæåòå. Íî ïðåäè Òèì íå èñêàøå äà ìè ñå äîâåðè.
Ñïîðåä ìåí ñè ìèñëåøå, ÷å àêî ãî íàïðàâè è áúäå îòêðîâåí çà
ñâîÿòà ãëåäíà òî÷êà, òîé èëè ùå ðåøè, ÷å ãî îòõâúðëÿìå („Åòî
ãè ïàê, òå â äåéñòâèòåëíîñò íå ñå èíòåðåñóâàò îò ìåí”), èëè
ùå ñè ïîìèñëè: „Òå â äåéñòâèòåëíîñò íå ðàçáèðàò êàêâî ñå
îïèòâàì äà èì êàæà.

Íàó÷èõ ñå, ÷å êîãàòî Òèì ñå îòâîðè è èñêà äà ãîâîðè, ïî-äîáðå
äà âíèìàâàì êàêâî èñêà äà êàæå. Òîâà íå å âðåìå äà ñè ÷åòà
âåñòíèêà èëè äà ãëåäàì íåùî èíòåðåñíî ïî òåëåâèçèÿòà. Íàó÷èõ,
÷å å ïî-äîáðå äà ñïðà îíîâà, êîåòî âúðøà, è äà ãî ñëóøàì.
Çàùîòî àêî íå ãî íàïðàâÿ, òîé âåäíàãà ãî ïðèåìà êàòî ïîâîä
äà ñå çàòâàðè îòíîâî.

Ñåãà òîé èäâà ïðè ìåí è ìå ïèòà: „Äîáðå ëè å äà íàïðàâÿ òîâà?”
Ñ äðóãè äóìè, òîé âñúùíîñò èñêà äà çíàå êàê áè ïîñòúïèë åäèí
ìúæ. Îòäåëÿì âðåìå äà ìó îáÿñíÿ çàùî àêî ùå ïðàâè òîâà ñ
ïðèÿòåëèòå ñè, ïî-äîáðå äà íå ãî ïðàâè ïî òîçè íà÷èí, àêî èñêà
äà áúäå ïðèåò îò âðúñòíèöèòå ñè â ó÷èëèùå. „Ñòîé íàñòðàíà
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îò âñè÷êè òåçè ìîìè÷åøêè íåùà.” Êîãàòî ìó ãîâîðÿ òàêà,
óñåùàì âðúçêà ìåæäó íàñ. Ìîãà äà ïî÷óâñòâàì êàê ìå ãëåäà â
î÷èòå è êàçâà: „Äîáðå, òàòêî, ùå ñå îïèòàì.”

Ïðåäè íå ñúì ãîâîðèë íàïðàâî è íå ñúì ìó êàçâàë çàùî å èìàë
òîëêîâà ìíîãî ïðîáëåìè ñ ìîì÷åòàòà â ó÷èëèùå. Ñåãà ñå
îòíàñÿì êúì íåãî ñ ëþáîâ, åäíîâðåìåííî êàòî íàñòàâíèê è áàùà
è êàçâàì: „Àêî èñêàø äà æèâååø áåç ñúòðåñåíèÿ è áîëêà, èìà
íÿêîè íåùà, êîèòî ñà ïðàâèëíè è äðóãè, êîèòî íå ñà. Îïðåäåëåíî
ïîâåäåíèå ùå òè äîíåñå ñàìî ãëàâîáîëèÿ.”

Âå÷å íå âèæäàì îíàçè âÿòúðíè÷àâîñò è ëåêîìèñëèå. Âñå ïîâå÷å
è ïîâå÷å âèæäàì ïðåä ñåáå ñè åäèí çðÿë ìëàä ìúæ, êàêúâòî ñúì
î÷àêâàë äà âèäÿ äî òîçè ìîìåíò. Òîâà å êàòî äà âçåìåø êíèãà è
äà îáðúùàø ñòðàíèöà ñëåä ñòðàíèöà è äà ñè êàçâàø: „Åõà!”
Òîé âñå ïîâå÷å ñå ïðîìåíÿ êúì äîáðî.
Ðàçáèðà ñå, èñòèíñêàòà ïðîìÿíà çà Òèì íå å ñàìî âúïðîñ íà

ïðîìÿíà íà æåíñòâåíèòå ìàíèåðè, à äà èçãðàäè äðóã îáðàç ïðåä
ñâåòà, íåãîâèòå âðúñòíèöè-ìîì÷åòà äà ñå îòíàñÿò ðàçëè÷íî êúì
íåãî è ïîñòåïåííî Òèì â äåéñòâèòåëíîñò äà çàïî÷íå äà ïðîìåíÿ
óñåùàíåòî ñè çà ñåáå ñè.

Óñèëèåòî íà áàùàòà äà èçöåëè âçàèìîîòíîøåíèåòî:
„Åâúí”
Òîçè ðàçãîâîð å ñ áàùàòà íà Åâúí, êîéòî å èìàë ñåêñóàëåí êîíòàêò
ñ ïåäàãîãè÷åñêè ñúâåòíèê ïðåäè òðè ãîäèíè, êîãàòî å áèë íà 13.

Ä-ð Í.: Êîãàòî Åâúí áåøå äåòå, èçãëåæäàøå ëè ïî-ðàçëè÷åí îò
äðóãèòå âè ñèíîâå?

Áàùàòà: Ðàçáèðà ñå. Îòðàíî çàáåëÿçàõ èãðà÷êèòå, êîèòî ñè
èçáèðàøå. Òîé áåøå ìíîãî àðòèñòè÷íî, îáùèòåëíî è
åìîöèîíàëíî äåòå. Çà íàñ áåøå íàøèÿò òâîð÷åñêè íàñòðîåí è
÷óâñòâèòåëåí ñèí. Êîãàòî ïîðàñíà ìàëêî, çàïî÷íàõìå äà
çàáåëÿçâàìå âëå÷åíèåòî ìó êúì íåùà, êîèòî íàøàòà êóëòóðà íå
ñ÷èòà çà ìúæêè.

Ä-ð Í.: Òîâà ðàçòðåâîæè ëè âè?
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Áàùàòà: Íå, íàèñòèíà, çàùîòî â ðîäà íè èìà ìíîãî òâîð÷åñêè
ëè÷íîñòè è ñè ïîìèñëèõ, ÷å ùå áúäå êàòî íÿêîé îò òÿõ. Íèêîãà
â ïðåäñòàâèòå ìè ñèíúò ìè íå å áèë òèï ìà÷î è îñîáåíî
àòëåòè÷åí. Ìíîãî ïî-êúñíî îáà÷å, êîãàòî ñ ïðèáëèæàâàíå íà
ïóáåðòåòà çàïî÷íà äà ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì ãåé-íåùà,
óñòàíîâèõ, ÷å ñ òîçè ñâîé ñèí òðÿáâà äà ñå äúðæà ðàçëè÷íî.

Ä-ð Í.: Êàêâî áèõòå íàïðàâèëè ïî ïî-ðàçëè÷åí íà÷èí?

Áàùàòà: Áèõ áèë ïî-ìàëêî êðèòè÷åí è ïðèäèð÷èâ çà äðåáîëèèòå.
Íå óñïÿâàõ äà íàêàðàì ñèíà ñè äà íàïðàâè îïðåäåëåíè íåùà
äîðè êîãàòî áåøå îùå â äåòñêàòà ãðàäèíà.  Åâúí ìíîãî ñå
ñòðåñèðàøå îò êðèòè÷íî îòíîøåíèå. Ñ äðóãèòå ìè ñèíîâå íå
áåøå òàêà. È òîâà ñúçäàäå ïðîïàñò â íàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
êîÿòî íå èç÷åçíà â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè.

Ñðàì ìå å äà ïðèçíàÿ, ÷å ìè îòíå òîëêîâà ìíîãî âðåìå äà ðàçáåðà,
÷å îòíîøåíèåòî îò òèïà „âçåìè ñå â ðúöå” íå áåøå åôåêòèâíî
ïðè ñèíà ìè. Åâúí, ìîæå áè ïîâå÷å îò îñòàíàëèòå ìîì÷åòà,
èìàøå íóæäà äà âèäè, ÷å òàòêî å ìúæ ñúñ ñúðöå, êîéòî ìîæå
äà ïëà÷å, ãîòîâ å äà èçñëóøâà äðóãèÿ è äà ìó êàæå: „Íåêà
ïîãîâîðèì êàê ñå ÷óâñòâàø”, âìåñòî äà êàæå: „Ñèíå, ïî-äîáðå
äà ìè êàæåø çà òîâà, è òî âåäíàãà!”

Ä-ð Í.: Êàêâè ñà íàäåæäèòå âè çà æèâîòà íà âàøèÿ ñèí?

Áàùàòà: Ïðåäè âñè÷êî ñå íàäÿâàì ñèíúò ìè äà íàìåðè ìèð è äà
ñå íàó÷è äà áúäå ïî-ùàñòëèâ ñ òîâà, êîåòî å. Êàêúâòî è ñìóò è
îáúðêâàíå äà ïðåæèâÿâà äíåñ, íàäÿâàì ñå, ÷å ùå áúäå çäðàâ â
ñìèñúëà, â êîéòî òîé ñå âèæäà êàòî çäðàâ. È òúé êàòî
ñåìåéñòâîòî íè å õðèñòèÿíñêî, íàäÿâàì ñå ñúùî äà íàìåðè Áîã.

Ä-ð Í.: Íî êàêâî ùå ñòàíå, àêî íÿêîé äåí äîéäå ïðè âàñ è êàæå:
„Ìàìî è òàòêî, îïèòàõ, íî íå ìîãà äà ñå ïðîìåíÿ: àç ñúì ãåé.”
Êàêâî áèõòå íàïðàâèëè?

Áàùàòà: Àìè, òîâà áè áèëî ìíîãî áîëåçíåíî çà ìåí, íî, ðàçáèðà
ñå, ùå ïðîäúëæà äà ãî îáè÷àì.

Ä-ð Í.: Ùå ïðîäúëæèòå ëè äà ïîääúðæàòå âçàèìîîòíîøåíèå
ñ íåãî?
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Áàùàòà: Àáñîëþòíî. Êàê ìîãà äà ñïðà? Òîé å íàø ñèí.

Ä-ð Í.: Òî÷íî òàêà. Òå âèíàãè ùå áúäàò íàøè äåöà...

Áàùàòà: Íàïîñëåäúê ìíîãîêðàòíî ñìå èìàëè ñëó÷àè, êîãàòî
ñìå ïëàêàëè çàåäíî è Åâúí å îòêðèâàë ñúðöåòî ñè ïðåä ìåí êàêâî
âñúùíîñò ñå ñëó÷âà â æèâîòà ìó. Ñëóøàéêè ãî, ðàçáðàõ, ÷å ìíîãî
îò íåùàòà, êîèòî ïðàâåõ ïîðàäè ëþáîâ, òîé ãè áåøå
èíòåðïðåòèðàë êàòî êðèòè÷íî îòíîøåíèå.

Ä-ð Í.: Êîå âè óáåäè, ÷å íåùî íå å íàðåä?

Áàùàòà: Êîãàòî íàâëåçå â òèéíåéäæúðñêèòå ãîäèíè, áåøå
î÷åâèäíî, ÷å ñòðàäà. Òîé ãëåäàøå íà ñåáå ñè êàòî íà äåôåêòåí
è íåäîñòîåí äà áúäå îáè÷àí è íå ñå ÷óâñòâàøå êîìôîðòíî òàêúâ,
êàêúâòî å. Ïîñëå ñå ñëó÷è ñåêñóàëíèÿò èíöèäåíò ñúñ ñúâåòíèêà,
êîéòî íàèñòèíà áåøå çîâ çà ïðîáóæäàíå. Îïèòâàéêè ñå äà ñå
ïðèáëèæà äî ñèíà ñè, ìîæåõ äà âèäÿ êîëêî òðóäíî å äà ãî óáåäÿ
çà ëþáîâòà è èñêðåíàòà çàãðèæåíîñò, êîèòî èçïèòâàì êúì
íåãî. Òîé ñÿêàø íå ìîæåøå äà ãî ïîâÿðâà.

Ä-ð Í.: Çíà÷è òîé íå ìîæåùå äà ïðèåìå äóìèòå âè çà èñòèíà?

Áàùàòà: Íå, è íèå ñìå ïëàêàëè çàåäíî íåâåäíúæ.

Ä-ð Í.: Òðÿáâà äà å áèëî ìíîãî òðóäíî.

Áàùàòà: Òîëêîâà å áîëåçíåíî äà ÷óåø ñ êàêâî ñå å áîðèë ñèíúò
òè. Èñêà òè ñå äà çàëè÷èø öÿëàòà áîëêà, ëîøèòå ñïîìåíè,
ãðåøêèòå, êîèòî âèæäàø – ïðîñòî äà ãè èçòðèåø.

Ä-ð Í.: Èìà òîëêîâà ìíîãî íåùà, êîèòî âñè÷êè íèå, ðîäèòåëèòå,
áèõìå èñêàëè ïðîñòî äà âúðíåì íàçàä, íàëè?

Áàùàòà: Íî ñåãà Åâúí è àç ìîæåì äà ãîâîðèì çà âñè÷êî òîâà,
îñîáåíî êîãàòî ñå ÷óâñòâà îò÷àÿí è èçïèòâà áîëêà. Ñåãà ïðåç
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âðåìåòî àç íå äàâàì ñúâåò, íèòî ñå
îïèòâàì äà ðàçðåøà ïðîáëåìà. Ïðîñòî ñëóøàì è ãî îñòàâÿì
äà ìå çàëåå ñ âñè÷êèòå ñè ÷óâñòâà, ñ ãíåâà ñè è àç ïðîñòî äà
ïðèåìà ãíåâà, à íå äà ñå çàùèòàâàì îò íåãî.

Ä-ð Í.: Êàêúâ ñúâåò áèõòå äàëè íà äðóãèòå áàùè íà
òèéíåéäæúðè?
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Áàùàòà: Íèå èìàõìå ùàñòèåòî ñèíúò íè äà íå èñêà äà áúäå
ãåé. Òîâà äîñòà ïðîìåíÿ íåùàòà. Íî âå÷å íÿêîëêî ãîäèíè ñëåä
èíöèäåíòà ñúñ ñåêñóàëíîòî ìàëòðåòèðàíå íèå îñúçíàâàìå, ÷å
íÿìà áúðçè ðåøåíèÿ.

Ä-ð Í.: Íèùî íå ñå ïðîìåíÿ çà åäíà íîù.

Áàùàòà: Òàêà å, ùå èìà äíè, â êîèòî ùå ñè êàçâàø: „Íèùî íå
ïîìàãà, òîé íå ñå ïðîìåíÿ”, è äðóãè äíè, êîãàòî ñè ñèãóðåí, ÷å
ïðîáëåìúò å íàïúëíî ðàçðåøåí. Â òàêèâà äíè òè ùå ñè êàæåø:
„Òîâà âå÷å ùå èìà åôåêò, áëàãîäàðÿ Òè, Ãîñïîäè! Ùå èìàì
õåòåðîñåêñóàëíî äåòå.” Çàòîâà êàçâàì íà ðîäèòåëèòå:
„Çíàéòå, ÷å òîâà å äúëúã ïúò è ìîæå áè, ïðåäè äà âèäèòå
ïîäîáðåíèå, ùå ñòàíå äîðè ïî-áîëåçíåíî.”

Íî êàòî ñå âúðíà íàçàä, ñè äàâàì ñìåòêà, ÷å òîâà íå å ñàìî åäíà
êîðåêöèÿ íà ìàíèåðèòå. Íå ñòàâà äóìà  ïðîñòî çà: „Èñêà ìè ñå
Åâúí äà íå õîäè ïî òîçè íà÷èí”, èëè „Èñêà ìè ñå äà íå ìàõà ñ
ðúêà òàêà.”

Ä-ð Í.: Ðàçáèðà ñå. Íàèñòèíà ñòàâà äóìà çà ìíîãî ïîâå÷å îò
òîâà äåòåòî âè ïðîñòî äà ñå ïðåäñòàâè äîáðå ïðåä ñâåòà.

Áàùàòà: Âñúùíîñò öåëòà å äà ñå ïîìîãíå íà Åâúí äà áúäå
ùàñòëèâ è â êðàéíà ñìåòêà äà ñå ÷óâñòâà óäîáíî è äà å â ìèð
ñúñ ñåáå ñè. Òîé ðàçáèðà èçáîðà, ïðåä êîéòî å èçïðàâåí, íî íå
æåëàå äà áúäå ãåé. Ìîåòî âçàèìîîòíîøåíèå ñ íåãî âå÷å å äàëå÷
ïî-äîáðî. Âÿðâàì, ÷å ñåãà ìîæåì äà èìàìå óâåðåíîñòòà, ÷å ñìå
íàïðàâèëè âñè÷êî âúçìîæíî, çà äà ïîëîæèì ïðàâèëíèòå îñíîâè.

Ïàñèâíèÿò áàùà: „Ñàéìúí”
Ïåò ãîäèíè ñëåä êàòî ðîäèòåëèòå íà Ñàéìúí ïðåäïðèåëè ñòúïêè
çà ïðîìÿíà, òîé ñå îòêàçàë îò æåíñòâåíîñòòà ñè. Ìàéêà ìó êàçâà,
÷å òîé âå÷å ñå ñïðàâÿ äîáðå â ó÷èëèùå è å ñòàíàë ïî-çðÿë.
Ìåëàíõîëè÷íîòî ìó íàñòðîåíèå å íàçàä â ìèíàëîòî è èçãëåæäà
ñÿêàø ïðîáëåìèòå ñ ïîëîâàòà ìó èäåíòè÷íîñò ñà ðàçðåøåíè.
Áàùàòà íà Ñàéìúí îáà÷å å íàïðàâèë íÿêîè ïðîïóñêè è, ïîäîáíî
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íà Òîìè, òîâà ìîì÷å ñúùî ïðîäúëæàâà äà ñå áîðè çà íîðìàëíî
ñàìî÷óâñòâèå.

Ä-ð Í.: Ãîñïîæî Ìàðòèí, íà êîëêî ãîäèíè å ñèíúò âè ñåãà?

Ìàéêàòà: Ñàéìúí â ìîìåíòà å íà 12 ãîäèíè.

Ä-ð Í.: Ìèñëèòå ëè, ÷å èìà íàìàëÿâàíå íà ïðîÿâèòå íà
æåíñòâåíî ïîâåäåíèå?

Ìàéêàòà: Íàïúëíî. Íàïúëíî ñà èç÷åçíàëè. Êîãàòî áåøå ïî-
ìàëúê, âèæäàõ íà÷èíà íà îáëè÷àíå è æåíñòâåíèòå ìàíèåðè,
òàíöóâàíåòî. Îïèòâàì ñå äà ñè ãè ñïîìíÿ, íî áåøå òîëêîâà
îòäàâíà.

Ä-ð Í.: Êàêâî ùå êàæåòå çà îòñòîÿâàíåòî íà ñîáñòâåíèòå ìó
ïðàâà?

Ìàéêàòà: Òîé íå å òî÷íî àãðåñèâåí, çàùîòî íå å òàêúâ ïî
ïðèðîäà, íî èìàøå òðåíüîðè, êîèòî áÿõà ìíîãî ïîçèòèâíî
íàñòðîåíè êúì íåãî è ïðîäúëæàâàò äà èçãðàæäàò
ñàìî÷óâñòâèåòî ìó è äà ìó âäúõâàò ïîâå÷å óâåðåíîñò. Îïèòàõ
ñå àç äà ìó èçáåðà ïîäõîäÿùè òðåíüîðè è ïîèñêàõ äà ãî âêëþ÷àò
â òî÷íî îïðåäåëåíè îòáîðè.

Ä-ð Í.: Ìèñëèòå ëè, ÷å òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèâíîñòòà íà
Ñàéìúí ñà íàìàëåëè?

Ìàéêàòà: Àáñîëþòíî. Íå çàáåëÿçâàì òàêèâà ïðèçíàöè.

Ä-ð Í.: Êàê áåøå ïðåäè òîâà?

Ìàéêàòà: Ñïîìíÿì ñè, ÷å ïðåäè ãîäèíè îïðåäåëåíî âèæäàõ
áåçïîêîéñòâî ó íåãî. Áåøå îñîáåíî ñèëíî, êîãàòî îòèâàøå íà
ó÷èëèùå ñ äðóãè ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà. Òîãàâà èìåííî çàáåëÿçàõ,
÷å èìà ïðîáëåìè, êîãàòî ñå ñðåùà ñ äðóãè äåöà. Òîé ïëà÷åøå,
ëèïñâàøå ìó óâåðåíîñò è èñêàøå äà ñè îñòàíå âêúùè ñ ìåí.

Ä-ð Í.: Ñåãà èìà ëè ïî-äîáðî ñàìî÷óâñòâèå îòïðåäè?

Ìàéêàòà: Çíàì, ÷å ñèíúò ìè ÷óâñòâà óâåðåíîñò â îïðåäåëåíè
îáëàñòè. Íàïðèìåð êîãàòî ñòàíå âúïðîñ çà ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë,
òîé å ìíîãî ïî-äîáúð îò äðóãèòå äåöà. Â áåëåæíèêà ñè èìà
íàé-âå÷å øåñòèöè. È ïîâå÷å íå âèæäàì áåáåøêî ïîâåäåíèå,
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ìàêàð ÷å îòâðåìå-íàâðåìå ÷óâàì äà ãîâîðè „áåáåøêè” è òðÿáâà
äà ìó íàïîìíÿì äà ñïðå. À ùî ñå îòíàñÿ äî çðåëîñòòà, òîé
ïðîÿâÿâà ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò è å âèíàãè òî÷åí, êîãàòî
îòèâàìå íÿêúäå.

Ä-ð Í.: Íå ñè ñïîìíÿì íÿêàêâè ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè ïðè
Ñàéìúí â ìèíàëîòî. Ïðîÿâÿâàëî ëè ñå å íåùî ñëåä òîâà?

Ìàéêàòà: Íå, òîé âèíàãè å áèë äîáúð. Ìèñëÿ, ÷å òîé å
èçêëþ÷èòåëíî èíòåëèãåíòåí, çàùîòî âèíàãè ïðîÿâÿâà íÿêàêâî
ñïîêîéñòâèå è ðàçóìíîñò. Äîêàòî äðóãèòå äåöà ïðàâÿò íÿêàêâè
ïàêîñòè, Ñàéìúí ïðîñòî ïîïèâà îùå è îùå çíàíèÿ.

Ä-ð Í.: À êàêâî ùå êàæåòå çà ïðèÿòåëèòå ìó ñðåä ìîì÷åòàòà?

Ìàéêàòà: Ñåãà ìíîãî ìîì÷åòà ìó ñå îáàæäàò, çà äà ãî ïèòàò
çà äîìàøíèòå, è çíàì, ÷å òîé îáùóâà ñ òÿõ è óñåùà, ÷å ãî
õàðåñâàò. Íî âñå ïàê ñìÿòàì, ÷å ïîíåæå íÿìà äîáðî
òåëîñëîæåíèå, ìîãàò äà ñå âèäÿò ïðèçíàöè, ÷å íÿìà ìíîãî
âèñîêî ñàìî÷óâñòâèå. Íî ìàêàð äà ãî õàðåñâàò, ñïîðåä ìåí âñå
îùå å ñàìîòåí, ìàêàð ÷å îáÿäâà ñ ìîì÷åòàòà è ñïîðòóâà. Íå å
ñóïåð àòëåò, íî ñå ñïðàâÿ äîáðå. Òðåíüîðúò ìó êàçâà, ÷å çíàå
êàê òðÿáâà äà ñòàíàò íåùàòà è ÷å ïîñòåïåííî âñè÷êî ùå ñè
äîéäå íà ìÿñòîòî.

Ä-ð Í.: Êàêâè ñà âçàèìîîòíîøåíèÿòà íà Ñàéìúí ñ áàùà ìó?

Ìàéêàòà: Íå îñîáåíî äîáðè. Ñúïðóãúò ìè íå íàó÷è íèùî. Òîé
ñå êàðà íà Ñàéìúí è âèæäàì êàê òîâà íàðàíÿâà ÷óâñòâàòà íà
ñèíà ìè. Ñëåä òîâà òîé ñè îòèâà â ñòàÿòà è íå âèæäà áàùà ñè
â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî äíè. Ñúïðóãúò ìè òðÿáâà äà ðàçáåðå,
÷å òîâà å ïðîáëåì, íî òîé íå èñêà. Ëèïñâà ìó ðàçáèðàíå,
ñúñòðàäàíèå èëè êàêâîòî è äà å òî.

Ä-ð Í.: Òîé íàáëþäàâà ëè ãî? Çíàå ëè, ÷å èìà ïðîáëåì?

Ìàéêàòà: Íå ìèñëÿ.

Ä-ð Í.: È òàêà, òîé äîðè íå çàáåëÿçâà. Íåêà èçÿñíÿ ñëåäíîòî:
ïîíÿêîãà áàùà ìó ìó ñå êàðà è ðåàêöèÿòà íà Ñàéìúí å äà ñå
îòäðúïíå è ïîíÿêîãà äà èçáÿãâà áàùà ñè â ïðîäúëæåíèå íà äíè.
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È áàùà ìó èëè íå çàáåëÿçâà òîâà, èëè ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà íå
æåëàå äà íàïðàâè óñèëèå è äà ñå ñâúðæå ñ ìîì÷åòî?

Ìàéêàòà: Äà. Ñïîðåä ìåí òîâà å ëèïñà íà ñúñòðàäàíèå. Êàòî
ìàéêà ïúðâèÿò ìè èíñòèíêò å äà çàùèòÿ äåöàòà ñè. Çàòîâà
ñìå èìàëè ïðîáëåìè â áðàêà ñè. È ñåãà ñìå ñòèãíàëè äî òàêîâà
ïîëîæåíèå, ÷å àç ïîâå÷å íå ñè ïðàâÿ òðóäà äà íàïîìíÿì íà ìîÿ
ñúïðóã çà Ñàéìúí. Ñïîðèëè ñìå ïî òîçè âúïðîñ è òîâà å íàíåñëî
ïîðàæåíèå íà áðàêà íè.

Ä-ð Í.: È òàêà, àêî âèå íå ãî ïîäñåùàòå ...

Ìàéêàòà: Âñè÷êè ùå ñè ñòîèì âêúùè äî êðàÿ íà æèâîòà ñè,
áåç äà íàïðàâèì êàêâîòî è äà áèëî. Åäèíñòâåíîòî, êîåòî
ñúïðóãúò ìè áè íàïðàâèë çàåäíî ñ äåöàòà, å äà ãëåäà òåëåâèçèÿ,
è òî îíîâà, êîåòî òîé èñêà. Ñúïðóãúò ìè íàèñòèíà å ìíîãî
èíôàíòèëåí.
Ìàéêàòà íà Ñàéìúí å ðàáîòèëà óñúðäíî ñúñ ñèíà ñè, íî

ìîì÷åòî âñå îùå ñå íóæäàå îò èäåíòèôèêàöèÿ ñ ðîëåâè ìîäåë,
ïî âúçìîæíîñò íà ìúæ-ðîäíèíà, êîéòî äà çàåìå ìÿñòîòî íà
àáäèêèðàëèÿ áàùà.

Ëþáÿùîòî âíèìàíèå íà òàòêîòî äàâà ðåçóëòàòè:
„Áðàéúí”
Ðîäèòåëèòå íà Áðàéúí çàáåëÿçâàò, ÷å òîé ïðåæèâÿâà ïîçèòèâíà
ïðîìÿíà, êîãàòî áàùà ìó ãî òúðñè. Êëþ÷úò å ïîñòîÿíñòâî.

Ä-ð Í.: Ãîñïîæî Äæîóíñ, íà êîëêî ãîäèíè å Áðàéúí? Áÿõòå òóê
ïðåäè ÷åòèðè ãîäèíè.

Ìàéêàòà: Â ìîìåíòà å íà äåñåò.

Ä-ð Í.: Êàê áèõòå îöåíèëè íàìàëÿâàíåòî íà ïðîÿâèòå íà
æåíñòâåíî ïîâåäåíèå? Èìà ëè ïðîìåíè â òàçè îáëàñò?

Ìàéêàòà: Äà, ãîëåìè. Âñå îùå èìà íÿêîè æåíñòâåíè æåñòîâå.
Îò ÷åòèðèìàòà ìè ñèíà òîé å íàé-æåíñòâåí. Íî âå÷å ñïðÿ äà
ïðàâè, êàêòî òîé ãè íàðè÷à, „ìîìè÷åøêè èçáîðè”. Íèå íàðè÷àìå
òîâà „äà ñè çäðàâ” èëè „äà äåéñòâàø êàòî ìîì÷å”. Ìèñëÿ, ÷å
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âñå îùå ïðåæèâÿâà âúòðåøíè áîðáè, ïîíÿêîãà òå ñå ïðîÿâÿâàò
â íåãîâèòå æåñòîâå, â åçèêà íà òÿëîòî ìó. Òðÿáâà ÷åñòî äà ìó
íàïîìíÿìå. Íî çàáåëÿçâàì, ÷å èçáîðèòå, êîèòî ïðàâè, ñà âñå ïî-
ïîäõîäÿùè çà ïîëà ìó è àç íàáëþäàâàì òîçè ïðîãðåñ îò äâå
ãîäèíè íàñàì.

Ä-ð Í.: Ìèñëèòå ëè, ÷å òîé ñå ïðîìåíÿ, çàùîòî çíàå, ÷å íÿìà äà
ãî îäîáðèòå, àêî íå ãî íàïðàâè, èëè çàùîòî íàèñòèíà âå÷å ãóáè
èíòåðåñ äà ñå äúðæè ïî òîçè íà÷èí?

Ìàéêàòà: Íå ñúì âèäÿëà íåùî íåïðèåìëèâî â ïîâåäåíèåòî ìó.
Èçáîðèòå, êîèòî ïðàâè â ìîìåíòà, äîðè êîãàòî íå å ñ íàñ, ñà
ïðàâèëíè. Îò äâå ãîäèíè ñëåäÿ òîçè ïðîöåñ.

Ä-ð Í.: Çíà÷è âèæäàòå çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà
„ìîìè÷åøêèòå èçáîðè”.

Ìàéêàòà: Äà, ãîëÿìî.

Ä-ð Í.: Êàêâà îöåíêà áèõòå äàëè íà ñàìî÷óâñòâèåòî ìó?
Ñïîìíÿì ñè, ÷å èìàøå ïðîáëåìè ñ íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå.

Ìàéêàòà: Ìèñëÿ, ÷å òîâà å áèòêà, êîÿòî ùå ïðîäúëæè ïðåç
öåëèÿ ìó æèâîò. Âèæäàì ïîñòåïåííî ïîäîáðåíèå, íî âñå îùå
ñå áîðè ñ òîâà. Ïîíÿêîãà èäâà ïðè ìåí è êàçâà: „Ìèñëÿ, ÷å ñòàâàì
âñå ïîâå÷å õàðåñâàí â ó÷èëèùå.” Èëè: „Ìèñëÿ, ÷å èìàì ïîâå÷å
ïðèÿòåëè.” ×åñòî ÷óâàì òîâà. Òîé íÿêàê ñè ñå ñàìîóòâúðæäàâà,
äîêàòî îñòàíàëèòå ìè òðèìà ñèíà íèêîãà íå ñà ïîäëàãàëè íà
ñúìíåíèå ñâîÿòà ïîïóëÿðíîñò ñðåä âðúñòíèöèòå ñè.

Ä-ð Í.: À êàêâî ùå êàæåòå çà òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèÿòà
ìó? Òå áÿõà ãîëÿì ïðîáëåì çà Áðàéúí, îñîáåíî äåïðåñèÿòà.

Ìàéêàòà: Ïî÷òè ñà îòøóìåëè.

Ä-ð Í.: Íàèñòèíà ëè?

Ìàéêàòà: Âñúùíîñò áèõ êàçàëà, ÷å  ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà
ïî÷òè íå ñúì çàáåëÿçâàëà ïîäîáíè ïðèçíàöè. Âñå îùå å
ìåëàíõîëè÷åí, íî ñúì ðàçáðàëà, ÷å òîé å ïðîñòî ìîåòî
ìåëàíõîëè÷íî äåòå. Áðàéúí å èíòðîâåðò è å îáúðíàò íàâúòðå
êúì ñåáå ñè, îáè÷à äà îáñúæäà ÷óâñòâàòà ñè ñ ìåí, íî íå è ñ
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áàùà ñè. Íî, íå, íå å äåïðåñèðàí. Íå âèæäàì òàêîâà íåùî. Áèõ
êàçàëà, ÷å å åäíî ùàñòëèâî ìîì÷å.

Ä-ð Í.: Òîâà å ÷óäåñíî. Íåêà ïîãîâîðèì çà ïðèÿòåëèòå íà
Áðàéúí. Êàê å ïîëîæåíèåòî òàì?

Ìàéêàòà: Âñå îùå ñå òðåâîæè çà ñâîèòå ïðèÿòåëñòâà è
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îòêàêòî áÿõìå ïðè âàñ, çà äà ïîìîãíåòå íà
Áðàéúí, çàïî÷íàõ äà ðàáîòÿ êàòî âîäà÷ íà áîéñêàóòè, çà äà
ñúáèðàì ïîíå âåäíúæ ñåäìè÷íî ãðóïà îò äåñåò ìîì÷åòà â äîìà
ñè.

Ä-ð Í.: Íàèñòèíà ëè?

Ìàéêàòà: È ïðîäúëæàâàì äà ãî ïðàâÿ, çàòîâà ïðåç öÿëîòî
âðåìå âêúùè èìà ìîì÷åòà.

Ä-ð Í.: Òîé ñïðèÿòåëÿâà ëè ñå ñ òÿõ?

Ìàéêàòà: Â íà÷àëîòî íå, íî ñåãà âå÷å äà. Êîãàòî çàïî÷íàõ
ãðóïàòà, òîé òî÷íî áåøå íàâúðøèë îñåì è âèæäàõ, ÷å ñå ÷óâñòâà
ìàëêî íåëîâêî è íåêîìôîðòíî. Ñåãà òîé íå å ÷àñò îò ìîÿòà
áîéñêàóò-ãðóïà, à å ìîé ïîìîùíèê è ñå ÷óâñòâà ìíîãî äîáðå.

Íî âèæäàì, ÷å âñå îùå èìà ìàëêî íåãàòèâåí îáðàç çà ñåáå ñè è
ñå ïðèòåñíÿâà çà ïîïóëÿðíîñòòà ñè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè
òîé íàñòèíà ìíîãî ñå ñòàðàåøå  äà ñè íàìåðè ïðèÿòåëè â
ó÷èëèùå. Èäâàøå ñè ðàçâúëíóâàí âêúùè è êàçâàøå: „Èìàì íîâ
íàé-äîáúð ïðèÿòåë.” Äðóãèòå ìîì÷åòà ïîñòîÿííî ãî òúðñÿò è
ó÷èòåëÿò êàçâà, ÷å å äîñòà ïîïóëÿðåí â ó÷èëèùå. Íî ñÿêàø íå å
îñúçíàë òîâà äîñòàòú÷íî äîáðå.

Ïîñëåäíàòà ó÷åáíà ãîäèíà ãî çàïèñàõìå íà ôóòáîë, íî íå ìó
õàðåñà. Ïîçâîëèõìå ìó äà ñïðå. Íî íàñêîðî íè ïîïèòà äàëè ìîæå
äà ñå âêëþ÷è â îòáîðà ïî òåíèñ. Íèå ìó êàçàõìå: „Ðàçáèðà ñå.”
Òîâà å ïúðâèÿò ïúò, êîãàòî òîé èçÿâÿâà æåëàíèå äà ñïîðòóâà.
Íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å íÿìà ôèçè÷åñêè äàííè. Òîé íå å æåíñòâåí
è ñëàá, ùî ñå îòíàñÿ äî ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ.

Ä-ð Í.: Áèõ êàçàë, ÷å èìà íàïðåäúê. À êàêâî ñòàâà ñ óæàñíèòå
íåðâíè èçáëèöè, êîèòî Áðàéúí èìàøå?

Ìàéêàòà: Îíåçè èñòåðèè ëè? Èç÷åçíàõà.
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Ä-ð Í.: Èç÷åçíàõà...

Ìàéêàòà: Òîâà áåøå óæàñåí åòàï îò æèâîòà ìè, êîéòî
ïðîäúëæè öåëè ÷åòèðè ãîäèíè. Êàòî ñè ïðåãëåæäàì çàïèñêèòå
îò îíîâà âðåìå, íå ìîãà äà ïîâÿðâàì êîëêî ìíîãî ñìå
ïîñòèãíàëè. Â íàøèÿ äîì öàðåøå ïúëåí õàîñ. À ñåãà âñè÷êî òîâà
ãî íÿìà âå÷å.

Ä-ð Í.: Ìèñëÿ, ÷å å ìíîãî äîáðå ðîäèòåëèòå äà ñè âîäÿò äíåâíèê,
çà äà ìîãàò äà íàáëþäàâàò ïðîìåíèòå. Òúé êàòî òîëêîâà ìíîãî
ñå âãëúáÿâàìå â åæåäíåâèåòî ñè, èçãóáâàìå ïðåäñòàâà çà ïî-
îáùàòà ïåðñïåêòèâà. Âîäåíåòî íà äíåâíèê ïîìàãà íà
ðîäèòåëèòå äà óñåòÿò íàïðåäúêà êàòî ïëîä íà óñèëèÿòà èì.

Ìàéêàòà: Èñòèíà å. ×åñòíî, êàòî ñè ïîìèñëÿ çà âðåìåòî ìåæäó
2 è 6-ãîäèøíàòà âúçðàñò íà Áðàéúí – áåøå èñòèíñêè êîøìàð.
Íèêîãà íå ñúì ñè ìå÷òàëà, ÷å ìîæå äà áúäå òîëêîâà íîðìàëåí,
êîëêîòî å â ìîìåíòà. Íèêîãà. ×åñòíî êàçàíî, íå ìèñëåõ, ÷å ùå ñå
ïðèñïîñîáè êúì îáùåñòâîòî.

Ä-ð Í.: Áàùà ìó ïðîäúëæàâà ëè äà ó÷àñòâà?

Ìàéêàòà: Ó÷àñòâà, êîãàòî ìó íàïîìíÿì çà òîâà. Áèë ïîíÿêîãà
çàáðàâÿ, íî êîãàòî ìó íàïîìíÿ, íå ñå ÿäîñâà, çàùîòî çíàå, ÷å å
âàæíî.

Ä-ð Í.: Êîðèãèðà ëè Áðàéúí ïî äåëèêàòåí íà÷èí?

Ìàéêàòà: Íå òîëêîâà ÷åñòî, êîëêîòî áè ìè ñå èñêàëî, è àç è
Áèë ÷åñòî ñïîðèì çà òîâà.

Ä-ð Í.: Áèë çàáåëÿçâà ëè êàòî âàñ ñúùèòå ïðîÿâè íà
æåíñòâåíîñò? Çàáåëÿçâà ëè òîé âðúçêàòà ìåæäó ñâîÿòà
âúâëå÷åíîñò âúâ âúçïèòíèåòî íà Áðàéúí è æåíñòâåíîñòòà íà
ìîì÷åòî?

Ìàéêàòà: Òðÿáâà äà ñå ñëó÷è ïîä íîñà ìó, çà äà ãî çàáåëåæè.

Ä-ð Í.: Áðàéúí òúðñè ëè êîíòàêò ñ áàùà ñè?

Ìàéêàòà: Äà. Íî çàáåëÿçâàì, ÷å å ìíîãî ïî-ïðèÿòåëñêè íàñòðîåí
êúì áàùà ñè, ñëåä êàòî ñà áèëè çàåäíî èçâåñòíî âðåìå. Ñ äðóãè
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äóìè, êîãàòî òîâà ñå ñëó÷è, òîãàâà Áðàéúí çàïî÷âà äà òúðñè
áàùà ñè ïî-ñïîíòàííî. È äâàìàòà ãî âèæäàìå.

Ä-ð Í.: Òîâà å òèïè÷íî. Ó Áðàéúí ïîäñúçíàòåëíî ñà îñòàíàëè
íåãàòèâíè âïå÷àòëåíèÿ îò òàòêîòî è ìúæåñòâåíîñòòà, íà
êîÿòî òîé å ïðåäñòàâèòåë. Íî êîãàòî òîé ñå ïîçàáàâëÿâà ñ
áàùà ñè, âúòðåøåíèÿò îáðàç íà „ëîøèÿ òàòêî” èëè „ïðîñòî
íåçíà÷èòåëíèÿ òàòêî” ñå çàìåñòâà ñ „äîáðèÿ òàòêî”. Â
íåãîâîòî íåïîñðåäñòâåíî ïðåæèâÿâàíå îáðàçúò íà áàùà ìó å â
êîíôëèêò ñ òîçè îñòàòú÷åí ïîäñúçíàòåëåí îáðàç.

Ìàéêàòà: Îáè÷àì äà êàçâàì íà Áèë, ÷å òîâà å êàòî „ëåêàðñòâî”
çà Áðàéúí. Òîâà å íàé-äîáðèÿò íà÷èí, ïî êîéòî ìîãà äà ãî îïèøà.
Áèë äàâà íà Áðàéúí „äîçà” âíèìàíèå è âåäíàãà ñëåä òîâà äâà-
òðè äíè ìîì÷åòî õîäè ïîñòîÿííî ñëåä òàòêî ñè. Íî êîãàòî
Áèë ñïðå äà ìó äàâà òîâà âíèìàíèå, äåéñòâèåòî íà ëåêàðñòâîòî
ñå èç÷åðïâà. Âèæäàì îáà÷å, ÷å Áðàéúí âå÷å ñå ñïðàâÿ è ñ íå
òîëêîâà ãîëÿìà äîçà. Òîé ñå íóæäàå ïðîñòî îò åæåäíåâíî
ïîòóïâàíå ïî ðàìîòî èëè ïðåãðúäêà. Íåùî òàêîâà.

Ä-ð Í.: Òî÷íî òàêà. Òî÷íî òàêà äåéñòâà. È âèå âèæäàòå âðúçêà
ìåæäó íàìàëÿâàíåòî íà æåíñòâåíîñòòà ìó è „äîçàòà” îò
âíèìàíèå è ëþáîâ îò áàùà ìó?

Ìàéêàòà: Äà, ñèëíà âðúçêà. Òîâà èìà ïî÷òè ìàãè÷åñêî
äåéñòâèå. Íå ìîæåø äà ãî îáÿñíèø íà ÷îâåê, êîéòî íå æèâåå â
äîìà òè.

Ïî-óäîáíî â ñâîÿòà ìúæåñòâåíîñò: „Ðèêè”

Äåâåòãîäèøíèÿò Ðèêè èçãëåæäà å ïîñòèãíàë çíà÷èòåëåí íàïðåäúê
ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè. Áàùà ìó å ïðîäúëæèë äà ó÷àñòâà
â ïðîìÿíàòà, Ðèêè å ðàçâèë íàèñòèíà äîáðè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
áðàò ñè è èìà ÿñíî ðàçáèðàíå çà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ïîëîâåòå.

Ä-ð Í.: Ãîñïîæî Ñìèò, ìèñëèòå ëè, ÷å æåíñòâåíîñòòà íà Ðèêè
å íàìàëÿëà â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè?

Ìàéêàòà: Íàïúëíî. Áèõ êàçàëà, ÷å ñà îñòàíàëè ñàìî 1-2% îò
ïðîáëåìà, êîéòî èìàøå ïðåäè.
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Ä-ð Í.: Áàùàòà íà Ðèêè ó÷àñòâàøå ëè àêòèâíî â öåëèÿ ïðîöåñ?

Ìàéêàòà: Î, äà.

Ä-ð Í.: Òîé íå ñå å îòäðúïíàë?

Ìàéêàòà: Íå. Òîé â ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí îñúçíàâà
íåîáõîäèìîñòòà çà òîâà. Êîãàòî çàáðàâè, áúðçî ñè ïðèïîìíÿ.
Èëè òðÿáâà ñàìî ìàëêî ïîäñåùàíå è òîé âåäíàãà ïðîìåíÿ
ïîâåäåíèåòî ñè. Ïî åäíî âðåìå òîé ñå êîëåáàåøå òî÷íî ïî êàêúâ
íà÷èí äà ðåàãèðà. Íî ñåãà ìîÿò ñúïðóã ñàì ñè ñïîìíÿ, êîãàòî
çàáðàâè çà Ðèêè è íå ñå ñúðäè, àêî àç ìó íàïîìíÿ.

Ä-ð Í.: Òîâà å ìíîãî, ìíîãî âàæíî. Çíàåòå ëè, ïðè âñè÷êè
ðîäèòåëè, ñ êîèòî ðàáîòÿ, ìàéêèòå ñå âêëþ÷âàò ñ ïîâå÷å
åíòóñèàçúì. Ïîâå÷åòî îò áàùèòå ñå íóæäàÿò îò ïîäñåùàíå.
È â ñëó÷àèòå, êîãàòî ñèíîâåòå íàïðåäâàò ïî-äîáðå, îò äðóãàòà
ñòðàíà âèíàãè èìà áàùè, êîèòî íàèñòèíà ó÷àñòâàò â
ïðîìÿíàòà.

Êàêâî å ñàìî÷óâñòâèåòî ìó? Èçãëåæäà ëè, ÷å Ðèêè ñå ÷óâñòâà
ïî-äîáðå çà ñåáå ñè?

Ìàéêàòà: Òðóäíî å äà ñå êàæå, çàùîòî íå ñìå ñðåùàëè
ïðîáëåìè. Ìîãà äà êàæà ñàìî, ÷å òåàòðàëíè÷åíåòî è æåíñêèòå
ìàíèåðè îñòàíàõà â ìèíàëîòî. Âêëþ÷èõìå ãî â ìúæêè
çàíèìàíèÿ è ñåãà ãî âîäèì íà ïëóâàíå. Èíòåðåñíî å, çàùîòî àç
íå îáè÷àì äà ïëóâàì è íå îáè÷àì áåéçáîëà. Âñúùíîñò ìðàçÿ
áåéçáîëà! Íî çàåäíî ñ áðàò ñè òîé ãëåäà áåéçáîë ïî òåëåâèçèÿòà
è äâàìàòà ñà ìíîãî çàïàëåíè.

Ä-ð Í.: Áàùà ìó õàðåñâà ëè áåéçáîëà?

Ìàéêàòà: Íå îñîáåíî.

Ä-ð Í.: Çíà÷è äâàìàòà áðàòÿ ãëåäàò çàåäíî áåéçáîë.

Ìàéêàòà: Ìîì÷åòàòà ãëåäàò çàåäíî áåéçáîë è íÿêàê ñè óñïÿâàò
ìåæäó îòäåëíèòå ìà÷îâå äà ñè íàïèøàò äîìàøíèòå ïî
ìàòåìàòèêà. Íå çíàì êàê ãî ïðàâÿò. ×åòàò çàåäíî, ñÿäàò íà
ìàñàòà â êóõíÿòà è äîêàòî ñúïðóãúò ìè ñè ÷åòå íåùî, Ðèêè ïúê
ñè ÷åòå íåãîâèòå íåùà.
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Ä-ð Í.: Áèõòå ëè êàçàëè, ÷å êàòî öÿëî å ñòàíàë ïî-çðÿë?

Ìàéêàòà: Äà, òàêà ìèñëÿ. Òîé ñå äúðæåøå ïî-áåáåøêè. Òîâà
äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå å ïðîìåíèëî. Òàçè ñóòðèí áÿõ â íåãîâîòî
ó÷èëèùå, çàùîòî äíåñ èìàò îòêðèòè óðîöè. Ðèêè íå ìè ñå ñòîðè
ïî-ðàçëè÷åí îò äðóãèòå äåöà. Íå ñå äúðæåøå íåçðÿëî êàòî íÿêîè
äåöà è ïðîÿâÿâàøå ëþáîïèòñòâî, êîåòî ïðåäè íå ñúì
çàáåëÿçâàëà. Çàòîâà, äà, ìèñëÿ, ÷å å ñòàíàë ïî-çðÿë. Íî áèõ èñêàëà
òîé äà èìà ïî-áëèçêè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìúæå.

Ä-ð Í.: À êàêâî ùå êàæåòå çà òðåâîæíîñòòà è äåïðåñèÿòà?
Çàáåëÿçàëè ëè ñòå òàêèâà ïðèçíàöè?

Ìàéêàòà: Òîé âñå îùå èçïàäà â ìðà÷íè íàñòðîåíèÿ îòâðåìå-
íàâðåìå. Íî òå íÿìà íèùî îáùî ñ îíîâà ïúëíî ïðåäàâàíå, ïðè
êîåòî ñå õâúðëÿøå â ëåãëîòî è ïëà÷åøå. Íå. Íèå âå÷å íå
òîëåðèðàìå òàêîâà ïîâåäåíèå.

Ä-ð Í.: Äåïðåñèðà ëè ñå êàêòî ïðåäè? Òúæåí ëè å èëè ïúê
îòäðúïâà ëè ñå â ñåáå ñè?

Ìàéêàòà:  Íå, íå å êàêòî áåøå ïðåäè. Íî àêî òîâà ñòàíå, òî
îáèêíîâåíî å ñâúðçàíî ñ íåùî êîíêðåòíî.  Íî ñåãà âå÷å òîé å
ãîòîâ äà ãîâîðèì çà òîâà.

Ä-ð Í.: Çíà÷è äîñòà äîáðå ñå ðàçáèðà ñ ïî-ãîëåìèÿ ñè áðàò?

Ìàéêàòà: Âçàèìîîòíîøåíèÿòà èì ñà ñå ïîäîáðèëè.  Ïëóâàò è
ïðåêàðâàò ïîâå÷å âðåìå çàåäíî. Âñåêè äåí ñå óïðàæíÿâàò
çàåäíî â áàñåéíà. Äæîí ïîíÿêîãà íå ñå äúðæè äîáðå è ñå çàÿæäà
ñ Ðèêè. Íî å äîñòàòú÷íî çðÿë è êîãàòî ìó îáÿñíÿ òî÷íî êàêâî
ïðàâè â òåçè ìîìåíòè, òîé ðàçáèðà, ÷å òðÿáâà äà ñå îòíàñÿ êúì
Ðèêè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí.

Ä-ð Í.: Ðèêè ãîâîðè ëè çà òîâà, ÷å å ìîì÷å? Ãîâîðè ëè çà
ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà?

Ìàéêàòà: Äà, âñúùíîñò ãîâîðè çà òîâà. Äà âçåìåì çà ïðèìåð
ïëóâàíåòî. Â÷åðà íÿêîé â êëóáà ìå ïîïèòà äàëè ùå ñå îïèòàì
äà çàâåäà íà ïëóâàíå è äúùåðÿ ñè Ñþ. Ðèêè ñå îáàäè è êàçà: „Íå,
ïëóâàíåòî íå å çà íåÿ.” Àç ãî ïîïèòàõ: „Çàùî Ðèêè? Òîé ìè
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îòãîâîðè: „Òÿ å ìîìè÷å. Íå èñêàì òÿ äà òðåíèðà â êëóáà çàåäíî
ñ íàñ.”

Äà ðàçáèðàø ïî-äîáðå ñåáå ñè, òàòêîòî ïðîäúëæàâà äà
ó÷àñòâà: „Ôåëèïå”
Áàùàòà íà Ôåëèïå, Õóëèî, å èçâåñòåí ãèìíàçèàëåí òðåíüîð ïî
ôóòáîë â ìàëúê ãðàä. Ñåìåéñòâîòî èìà ÷åòèðè ìîì÷åòà è
ñòàáèëíè êàòîëè÷åñêè öåííîñòè. Ôåëèïå âèíàãè å áèë íåæíî
ìîì÷å è îùå îò ìàëúê å ìíîãî ìúë÷àëèâ è ñå èçîëèðà îò áðàòÿòà
ñè. Äî íàâúðøâàíåòî íà 11 ãîäèíè òîé íÿìà èñòèíñêè ïðèÿòåëè
ñðåä ìîì÷åòàòà è ðàçâèâà ñèëåí èíòåðåñ êúì òåàòúðà è
àêòüîðñêàòà ïðîôåñèÿ.

Êîãàòî Ôåëèïå âëèçà â ãèìíàçèÿòà, òîé ñòàâà ìíîãî ïîòèñíàò
è íåîáùèòåëåí. Òîãàâà ìàéêà ìó îòêðèâà, ÷å ñâàëÿ îò èíòåðíåò
ãåé-ïîðíîãðàôèÿ è òÿ ñè óãîâîâàðÿ ÷àñ ïðè ìåí.

Õóëèî å ëþáÿù áàùà çà âñè÷êèòå ñè ìîì÷åòà, íî ðàáîòàòà
ìó, ñâúðçàíà ñúñ ñúñòåçàíèÿ è òðåíèðîâêè ïðåç âå÷åðèòå è
óèêåíäèòå, ÷åñòî ãî çàäúðæà äàëå÷ îò äîìà. Äðóãèòå òðèìà ñèíà
íà Õóëèî ñà ñïîðòíè íàòóðè êàòî áàùà ñè è çàòîâà ïðåêàðâàò
ïîâå÷å âðåìå ñ íåãî. Ôåëèïå îáà÷å èìà äðóãè èíòåðåñè è ñå áå
èçãóáâà íÿêúäå ïî ïúòÿ. Óñïåõúò íà áàùàòà êàòî ãèìíàçèàëåí
òðåíüîð ñúùî „âäèãà ëåòâàòà” â ãîëåìèÿ èì ðîä îò ìíîãî
÷è÷îâöè, âóé÷îâöè è áðàòîâ÷åäè, ïîðàäè êîåòî îò íåãîâèòå ñèíîâå
(âêëþ÷èòåëíî îò Ôåëèïå), ñå î÷àêâà äà æèâåÿò ñïîðåä òîçè
ñòàíäàðò.

Ñëåä òðè ãîäèíè íà íåðåäîâíà òåðàïèÿ, íî ïðåäèìíî ïîðàäè
íàìåñàòà îò ñòðàíà íà çàãðèæåíèÿ ìó áàùà, Ôåëèïå áåøå
íàïðåäâà çíà÷èòåëíî. Ñåãà å íà 18 è å â êîëåæ. Ïðîâåäîõ ñ íåãî
èíòåðâþ ïî ïîâîä ðåçóëòàòèòå îò ëå÷åíèåòî.

Ä-ð Í.: Ôåëèïå, êàê ñà ïðèÿòåëñòâàòà òè ñ ìîì÷åòà?

Ôåëèïå: Ìíîãî ïî-äîáðå.
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Ä-ð Í.: Îòêúäå èäâà ïðîìÿíàòà?

Ôåëèïå: Ïðåäïîëàãàì, ÷å ñúì îñúçíàë, ÷å ïðåç öÿëîòî âðåìå ñúì
èìàë ïðèÿòåëè ìîì÷åòà, íî ñúì ñå ñïèðàë äà ãî ïîâÿðâàì.

Ä-ð Í.: Ñïèðàë ñè ñåáå ñè?

Ôåëèïå: Ïðåäè íå ðàçáèðàõ êàê â äåéñòâèòåëíîñò ðàáîòÿò
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ïðè ìúæåòå. Ìèñëåõ, ÷å ùå ñà ïî-
åìîöèîíàëíè. È çíàì, ÷å íàèñòèíà èìàõ íèñêî ñàìî÷óâñòâèå.
Ñåãà ðàçáèðàì, ÷å âèíàãè ñúì èìàë ìîì÷åòà-ïðèÿòåëè, íî íå
ñúì ñè ïîçâîëÿâàë äà ãî ïîâÿðâàì.

Ïîðàäè ëèïñàòà íà ïîñðåùàíå íà òàçè íóæäà è ïîðàäè
èçîëàöèÿòà Ôåëèïå ñè èçãðàæäà íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ êúì
ìúæêèòå ïðèÿòåëñòâà. Òîé èñêà áëèçîñò îò òèïà „èëè âñè÷êî,
èëè íèùî”, êîìïåíñèðàùà ÷óâñòâîòî, ÷å íå îòãîâàðÿ íà
èçèñêâàíèÿòà, êîèòî ñâåòúò ïðîÿâÿâà êúì íåãî êàòî êúì ìëàä
ìúæ. Îòòîãàâà íàñàì å îñúçíàë, ÷å äîáðèòå ïðèÿòåëè íàèñòèíà
ñà áèëè îêîëî íåãî, íî çäðàâîñëîâíîòî ìúæêî âçàèìîîòíîøåíèå
íå ñå õàðàêòåðèçèðà ñ äúëáîêà åìîöèîíàëíà çàâèñèìîñò è
ðîìàíòèêà, à îùå ïî-ìàëêî ñ åðîòèçúì.

Ôåëèïå: Êàòî ïîãëåäíà íàçàä, âèæäàì, ÷å â æèâîòà ìè å èìàëî
ìîì÷åòà, íî àç ñúì ñïèðàë ñåáå ñè îò âúçìîæíîñòòà äà ñå
âúçïîëçâàì îò îíîâà, êîåòî ñà ìîãëè äà ìè ïðåäëîæàò. Ïî
îíîâà âðåìå íå âèæäàõ ïîòåíöèàë â òÿõ. Íå áÿõ äîñòàòú÷íî
ãîëÿì, çà äà âèäÿ ÿñíî òåçè íåùà.

Ä-ð Í.: Òè áåøå ñàìîòåí, çàùîòî ñè ìèñëåøå: „Òîâà ìîì÷å
íèêîãà íÿìà äà ìè áúäå ïðèÿòåë.”

Ñòðàõúò îò îòõâúðëÿíå è ÷óâñòâîòî, ÷å å íåäîñòîåí, ãî êàðàò
äà ñè èçãðàäè çàùèòåí ìåõàíèçúì.

Ôåëèïå: ×óâñòâàõ ñå ðàçëè÷åí. Íå çíàì... Íà÷èíúò, ïî êîéòî
ãîâîðåõ, ìîèòå øåãè – òîëêîâà ìíîãî íåùà ïðè ìåí èçãëåæäàõà
ðàçëè÷íè.

Ä-ð Í.: Íî ñåãà ñå ÷óâñòâàø êàòî åäèí îò òÿõ?

Ôåëèïå: Îïðåäåëåíî.
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Ä-ð Í.: Êàê âèæäàø ñåáå ñè ñëåä, äà êàæåì, äåñåò ãîäèíè?
Âèæäàø ëè ñå êàòî ÷àñò îò ñâåòà íà ãåéîâåòå?

Ôåëèïå: Íèêîãà íå ñúì ñå ÷óâñòâàë ÷àñò îò ãåé-îáùíîñòòà.
Çíàì, ÷å íå ñúì ñå ðîäèë òàêúâ. Ãëåäàì íà òÿõ êàòî íà íàðàíåíè
õîðà, êîèòî íàèñòèíà âÿðâàò, ÷å íÿìàò äðóã èçáîð. È òîâà ìå
êàðà äà ãè ñúæàëÿâàì.

Ä-ð Í.: Èñêàø äà êàæåø, ÷å ñè ðåøèë, ÷å òîâà íå å çà òåá?

Ôåëèïå: Îïðåäåëåíî. È ìîÿò ìîðàë íèêîãà íå áè ìè ïîäâîëèë äà
æèâåÿ òàêà.

Ä-ð Í.: Êàê áè îïèñàë ñâîÿ âúçãëåä çà æèâîòà?

Ôåëèïå: Ìíîãî ïî-äîáðå. Çíàì ÷å èìàì öåë, êîÿòî äà ïîñòèãíà,
è ïðåäèçâèêàòåëñòâî ïðåä ñåáå ñè. Èìà ìíîãî ïîâå÷å îïòèìèçúì,
ìàêàð äà çíàì, ÷å ìå ÷àêà äúëúã ïúò.

Ä-ð Í.: Êàê ñå ðàçáèðàø ñ áàùà ñè?

Ôåëèïå: Áàùà ìè è àç ñòàíàõìå ìíîãî áëèçêè ïðåç ïîñëåäíèòå
ïåò ãîäèíè.

Íàñîêè çà ðîäèòåëè

Äî òîçè ìîìåíò âèå ñòå çàïî÷íàëè äà âèæäàòå íóæäàòà íà
âàøåòî äåòå è ñòå âçåëè îïðåäåëåíè ðåøåíèÿ äà ñå íàìåñèòå è
äà ïðåíàñî÷èòå ïîâåäåíèåòî ìó êúì ïî-ïîäõîäÿùî çà íåãîâèÿ
ïîë. Çà äà îáîáùÿ íàøèÿ âúçãëåä çà èçöåëèòåëíèÿ ïðîöåñ, ùå âè
äàì ÷åòèðè îñíîâíè è ïîëåçíè íàñîêè:

1. Çà äà âèäèòå ïðîìÿíà â ïîâåäåíèåòî íà âàøåòî äåòå, âèíàãè
ïîìíåòå, ÷å íàñúð÷åíèåòî å âèíàãè ïî-åôåêòèâíî îò íàêàçàíèåòî.
Êîãàòî èñêàòå äà íàìàëèòå ïîä÷åðòàíî æåíñòâåíîòî (à ïðè
ìîìè÷åòàòà – ìúæêàðàíñêî) ïîâåäåíèå, èçïîëçâàéòå ÿñíî,
ïîñòîÿííî íåîäîáðåíèå áåç íàêàçàòåëíè ìåðêè. Ñ äðóãè äóìè,
íåæíî ïðåíàñî÷âàéòå äåòåòî, íî íå ãî íàêàçâàéòå. Îò äðóãà
ñòðàíà, ïðåíåáðåãâàíåòî èëè ðÿäêîòî èçðàçÿâàíå íà íåîäîáðåíèå
êúì íåïîäõîäÿùî çà ïîëà íà äåòåòî âè ïîâåäåíèå ùå ïðåäàäå
ïîãðåøíîòî ïîñëàíèå, ÷å òîâà ïîâåäåíèå âñúùíîñò å ïðèåìëèâî.
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2. Àêî óñåùàòå, ÷å ïîäëàãàòå äåòåòî íà òâúðäå ãîëÿì íàòèñê,
çà äà ïîñòèãíåòå ïðîìÿíà, íàìàëåòå èçèñêâàíèÿòà ñè. Áúäåòå
òúðïåëèâè. Ïîäêðåïåòå ãî çà ïî-ìàëêè óñèëèÿ. Äàëå÷ ïî-äîáðå
å äà ñå ïðèëîæè ïî-ñëàá íàòèñê ïî-÷åñòî, îòêîëêîòî ïî-ñèëåí
íàòèñê, íî îòâðåìå-íàâðåìå.

3. Àêî å âúçìîæíî, ðàáîòåòå ñ ïñèõîòåðàïåâò, íà êîãîòî ñå
äîâåðÿâàòå. Òîçè ïðîôåñèîíàëèñò òðÿáâà äà ñïîäåëÿ âàøàòà
ôèëîñîôèÿ çà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò è öåëèòå âè çà ëå÷åíèåòî è
äà âè ïðåäëîæè îáåêòèâíà îöåíêà è êîíêðåòíè ñúâåòè îòíîñíî
íà÷èíèòå, ïî êîèòî äà ñå íàìåñèòå.

4. Ïîìíåòå, ÷å âàøèÿò ñèí èëè äúùåðÿ íÿìà äà ñå ÷óâñòâà
ñèãóðåí äà èçîñòàâè õàðàêòåðíî çà äðóãèÿ ïîë ïîâåäåíèå, àêî
íÿìà áëèçêè ìîäåëè íà ïîâåäåíèå íà õîðà îò ñúùèÿ ïîë, êîèòî
äà ãî ïðèâëåêàò êúì èçãðàæäàíå íà àäåêâàòíà çà ïîëà ìó
èäåíòè÷íîñò. Äåòåòî èìà íóæäàòà äà ðàçáåðå, ÷å äà ñè ìúæ èëè
æåíà å è íåùî ïðèâëåêàòåëíî è æåëàíî.

Ìèñëÿ, ÷å ùå ñå ñúãëàñèòå, ÷å ñïîðåä ãîðíèòå òðàíñêðèïòè å
íàñòúïèë çíà÷èòåëåí íàïðåäúê  â æèâîòà íà âñÿêî îò äåöàòà ñ
òèïè÷íî îáúðêâàíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ìàêàð â íÿêîè
îáëàñòè âñå îùå äà èìà íóæäà îò ïîäîáðåíèå, ðîäèòåëèòå, ñ
êîèòî ñúì êîíòàêòóâàë ñëåä êðàÿ íà òåðàïèÿòà, ïðîäúëæàâàò äà
áúäàò îòäàäåíè íà èäåÿòà çà óòâúðæäàâàíåòî íà ðàçâèòèåòî íà
ìúæåñòâåíîñòòà â ñâîèòå ñèíîâå.

Â ñëåäâàùàòà ãëàâà ùå ïðî÷åòåòå èñòîðèèòå íà äðóãè
ìîì÷åòà, ÷èèòî ðîäèòåëè ñà áèëè óïîðèòè â èçãðàæäàíåòî íà
ïîëîæèòåëíàòà ïîëîâà ñàìîîöåíêà íà ñâîèòå äåöà. Ùå âèäèòå
ñàìè êàêâî ñà ïðåæèâåëè òå, êàê ñà ñå ñïðàâèëè ñ
ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà è êàê òîçè ïðîöåñ èì å ïîìîãíàë.
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ÄÍÅÂÍÈÊÚÒ ÍÀ ÅÄÍÀ ÌÀÉÊÀ
Ìíîãî å òðóäíî äà íàó÷èø íÿêîãî íà ìúæåñòâåíîñò. Èçèñêâà

ñå ïîñòîÿííà ãðèæà. Íî êàòî ãî ãëåäàì ñåãà – ïðèåò îò
ñâîèòå ïðèÿòåëè, ùàñòëèâ â ó÷èëèùå, áåç äà ñå ñòðàõóâà äà

áúäå ñ îñòàíàëèòå ìîì÷åòà...
Ñ öÿëîòî ñè ñúðöå âÿðâàì, ÷å ñúì íàïðàâèëà,

êàêâîòî òðÿáâà.

ÌÀÉÊÀ ÍÀ ÌÎÌ×Å ÑÚÑ ÑÌÓÙÅÍÈß Â ÏÎËÎÂÀÒÀ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ

 òàçè ãëàâà ùå ñïîäåëèì íÿêîè èçâàäêè îò äíåâíèêà íà
åäíà ìàéêà, íàïèñàíè âúâ âðåìåòî, êîãàòî òÿ å ïîëàãàëà óñèëèÿ
çà ïðîìÿíàòà íà ñèíà ñè „Òðåâúð”, çà äà ìó ïîìîãíå äà ñå
ïî÷óâñòâà ïî-ùàñòëèâ è ïî-ñèãóðåí â òîâà, ÷å å ìîì÷å.

Ïðîáëåìúò ñ ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà Òðåâúð áåøå ïî-
î÷åâèäåí îò òîçè íà ïîâå÷åòî ïðåõîìîñåêñóàëíè äåöà. Âñúùíîñò
òîé ëåñíî ìîæåøå äà áúäå îïðåäåëåí êàòî äåòå ñ äèàãíîçà
ðàçñòðîéñòâî â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò. Ìàêàð âàøèÿò ñèí äà
ïðîÿâÿâà ïî-ëåêè ïðèçíàöè íà ñúùèÿ ïðîáëåì íà ñëàáà ìúæêà
èäåíòè÷íîñò, ìîæåòå äà ðàçïîçíàåòå ïðåäóïðåäèòåëíè ñèãíàëè,
êîèòî äà âè ïîäòèêíàò êúì äåéñòâèå – äà ïîäêðåïèòå è óòâúðäèòå
èçðàñòâàíåòî íà ñèíà ñè äî äîñòèãàíå íà õåòåðîñåêñóàëíà
çðÿëîñò.

Äîêàòî ÷åòåòå òåçè èçâàäêè, ùå âèäèòå îáúðêâàíåòî íà òàçè
ìàéêà – ìîìåíòè íà ñèãóðíîñò è óâåðåíîñò, ðåäóâàùè ñå ñúñ
ñúìíåíèå äàëè ïðàâè íàé-äîáðèÿ èçáîð çà ñèíà ñè. Òÿ íè ïðåäñòàâÿ

Â
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åäíè èçïúëíåíè ñ ïðîçðåíèÿ çàïèñêè íà âúçõîäèòå è ïàäåíèÿòà,
íàäåæäèòå è ðàçî÷àðîâàíèÿòà, êîèòî ðîäèòåëèòå èçïèòâàò ïî
âðåìå íà òîçè ïðîöåñ.

Ìàéêàòà íà Òðåâúð èìà âèñîêà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì
åìîöèîíàëíèÿ æèâîò íà ñèíà ñè è òå ñà èçêëþ÷èòåëíî áëèçêè. Òÿ
áåøå òàêà äîáðà äà íè ðàçðåøè äà ïðåïå÷àòàìå ëè÷íèÿ é äíåâíèê.

Íåéíèòå óñèëèÿ âêëþ÷âàò íå ñàìî ïðîìÿíà íà æåíñòâåíîòî
ïîâåäåíèå íà ñèíà é, íî ïîäêðåïà è óòâúðæäàâàíå íà âúòðåøíîòî
ìó ÷óâñòâî íà èäåíòèôèöèêàöèÿ ñ ìúæåñòâåíîñòòà. Â íà÷àëîòî
òÿ íè äàâà êðàòêà èíôîðìàöèÿ çà íåãî.

* * *
 Ìðàçÿ Ñâ. Âàëåíòèí, Ïåïåëÿøêà è ðîçîâèÿ öâÿò. Óæàñÿâàì ñå è
ñå ñòðàõóâàì îò òÿõ, çàùîòî ìîãàò äà ðàçðóøàò æèâîòà íà
ñèíà ìè. Îáîæàâàõ ãè è òðèòå, äîêàòî íå çàïî÷íàõ äà âèæäàì
ïðîáëåìè ïðè Òðåâúð.

Òðåâúð âèíàãè å áèë ùàñòëèâî è ïðèÿòíî äåòå. Òîé âèíàãè ñå
çàíèìàâàøå ñàì, òàêà ÷å ÷îâåê íå áè ïîìèñëèë, ÷å â êúùàòà èìà
äåòå. Íèêîãà íå íàïðàâè íåùî íåïðàâèëíî, íèòî ïèïíà íåùî,
êîåòî íå òðÿáâà. Òîé áåøå ðàäîñò çà íàñ, åäèí ìàëúê ãåíèé.
Êîãàòî áåøå íà 6 ìåñåöà, òðÿáâàøå äà ñå âúðíà íà ðàáîòà è
ëåëÿ ìó Ëóñè, êîÿòî áåøå íåîìúæåíà, ïðåäëîæè äà ãî ãëåäà
ïðåç äåíÿ. Ïîñëå ñå ðîäè äúùåðÿ íè.

Ñïîìíÿì ñè êàê êîãàòî Òðåâúð áåøå íà 3 ãîäèíè è ñå âðúùàõ îò
ðàáîòà, òîé èãðàåøå ñúñ ñåñòðà ñè è íîñåøå îáóâêèòå íà ëåëÿ
Ëóñè. Ñåñòðà ìè ìèñëåøå, ÷å òîâà å ñëàäêî, íî íå ïîìíÿ àç íÿêîãà
äà ñúì ìèñëèëà òàêà. Êàðàõ ãî äà ãè ñúáóâà âåäíàãà, íî ïîñëå
ìíîãî íå ñå çàìèñëÿõ çà ñèòóàöèÿòà.

Êîãàòî Òðåâúð áåøå ïî÷òè íà òðè, ãî çàâåäîõ íà êèíî äà ãëåäà
âåðñèÿòà íà Ïåïåëÿøêà íà Äèñíè. Õàðåñâàõ òîçè ôèëì, íî
î÷åâèäíî òîé ãî õàðåñà îùå ïîâå÷å. Íå ñè ñïîìíÿì äàëè çàïî÷íà
äå ñå ïðåñòðóâà, ÷å íîñè ðîêëÿ ïðåäè èëè ñëåä êàòî ãëåäà ôèëìà,
íî íÿêúäå ïî òîâà âðåìå çàïî÷íà äà îáëè÷à íîùíèöàòà íà ñåñòðà
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ñè è ñè ïðåäñòàâÿøå, ÷å òîâà å ðîêëÿ. Îòíîâî ìàéêà ìè è ñåñòðà
ìè íå âèæäàõà íèùî âðåäíî â òîâà è íå ãî ñïèðàõà äà ãî ïðàâè.

Àç ÿ ñúáëè÷àõ è ìó êàçâàõ, ÷å ðîêëèòå ñà çà ìîìè÷åòà è ÷å òðÿáâà
äà ñïðå äà îáëè÷à íîùíèöàòà. Òîé îáà÷å ïðîäúëæè. Âñåêè ïúò,
êîãàòî ãî âèäåõ äà ñå ïðåñòðóâà, ÷å íîñè ðîêëÿ, âñå ïîâå÷å ñå
ÿäîñâàõ. Íàêðàÿ, ñòàíà òàêà, ÷å êîãàòî çíàåøå, ÷å ñúì íàîêîëî,
òèõî ñúáëè÷àøå íîùíèöàòà ñàì.

Íÿêúäå ïî òîâà âðåìå òîé çàïî÷íà äà ãîâîðè çà ðîçîâèÿ öâÿò.
Äúâ÷àùèòå ìó âèòàìèíè áÿõà ðîçîâè, îðàíæåâè è ëèëàâè. Òîé
âèíàãè èçáèðàøå ðîçîâèòå. Òîâà áåøå ëþáèìèÿò ìó öâÿò. Àêî
ìîæåøå äà èìà íåùî ðîçîâî, òîé ãî èñêàøå. Êàçâàõ ìó, ÷å ìîÿò
ëþáèì öâÿò å ñèíèÿò, íàäÿâàéêè ñå, ÷å ìîæå äà ñè ïðîìåíè
ìíåíèåòî. Íèêîãà íå ñè áÿõ ìèñëèëà, ÷å â òàêàâà ðàííà âúçðàñò
ñâúðçâà ðîçîâèÿ öâÿò ñ æåíñòâåíîñòòà. Ìàêàð äà îáëè÷àõ
äúùåðÿ ñè â ðîçîâî, íèêîãà íå äàâàõ íà Òðåâúð ðîçîâè èëè
æåíñêè íåùà.

Òîãàâà òîé çàïî÷íà äà ðèñóâà ìíîãî. Òîâà áåøå äîáðå, íî âèíàãè
íà ðèñóíêèòå èìàøå ìîìè÷å â êðàñèâà ðîêëÿ ñ ïàíäåëêà íà
ãëàâàòà. Òîé îáè÷àøå Ìèíè Ìàóñ, íî íèêîãà íå ñå èíòåðåñóâàøå
îò Ìèêè Ìàóñ. Àêî ãëåäàøå Êóêëåíîòî øîó, ìèñ Ïèãè ãî
ðàçñìèâàøå. ×åñòíî êàçàíî, îùå òîãàâà ñå òðåâîæåõ, ÷å ìîæå
äà ñòàíå õîìîñåêñóàëåí, íî áúðçî îòõâúðëÿõ òàçè ìèñúë. Êàê å
âúçìîæíî åäíî òðèãîäèøíî äåòå äà áúäå õîìîñåêñóàëíî?
Êîãàòî êàæåõ íåùî ïîäîáíî, ìàéêà ìè è ñåñòðà ìè ìè ñå
ïðèñìèâàõà ïîñòîÿííî: „Òè ñè  ãëóïà÷êà!”

Â ñúñåäñòâî èìàøå ñàìî åäíî äåòå íà âúçðàñòòà íà Òðåâúð.
Äæîóè æèâååøå îò äðóãàòà ñòðàíà íà óëèöàòà. Ïðåç ëÿòîòî,
êîãàòî ñèíúò ìè áåøå íà 4 ãîäèíè, òîé è ñåñòðà ìó ñè èãðàåõà
ñ ìàëêîòî ìîì÷åíöå. Äæîóè áåøå ìàëêî ïî-ÿêè÷úê è âåðîÿòíî
óäðÿøå äðóãèòå äåöà ïî-ñèëíî îò íåîáõîäèìîòî, íî äúùåðÿ ìè
ñå ñïðàâÿøå ñ òîâà. Òðåâúð îáà÷å íå ìîæåøå äà ãî òúðïè. Òîé
ñè èäâàøå âêúùè, çà äà èçáÿãà îò Äæîóè. Âñúùíîñò òîâà ñêîðî
ïðèêëþ÷è, çàùîòî Òðåâúð ïîâå÷å íå èñêàøå äà èçëèçà –
ïðåäïî÷èòàøå äà ñòîè ñ ìåí è äà ãëåäà òåëåâèçèÿ. Ïî îíîâà
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âðåìå ãî ñìÿòàõ çà íåæåí, èíòåëåêòóàëåí è íåæåëàåù äà ñå
áèå. Àêî íàòóðàòà ìó å òàêàâà, íÿìà ïðîáëåì – íÿêîè ìîì÷åòà
ñà òàêèâà.

Òðÿáâà äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å èìàõ ïðåêðàñíî âçàèìîîòíîøåíèå ñ
ìîÿ ñèí. Ìàêàð ÷å, ÷åñòíî êàçàíî, íèòî åäíî îò äåöàòà ìè íå å
ìîé ëþáèìåö, ÷óâñòâàõ ñÿêàø Òðåâúð å ìîÿòà „ñðîäíà äóøà” è
êàçâàõ òîâà íà ñúïðóãà ñè Äæèì.

Îò íÿêîëêî ãîäèíè ñ Äæèì èìàõìå ïðîáëåìè â êîìóíèêàöèÿòà
ïîìåæäó ñè. Ñúïðóãúò ìè å ìíîãî òèõ è ìúë÷àëèâ ìúæ. Â
ïðåíîñåí è áóêâàëåí ñìèñúë Äæèì å ìúæ, êîéòî ãîâîðè ìàëêî è
å óáåäåí, ÷å íà âñåêè âúïðîñ ìîæå äà ñå îòãîâîðè ñ „äà” èëè
„íå”. Äæèì íèêîãà íå áåøå âèæäàë áèîëîãè÷íèòå ñè ðîäèòåëè
è êàêòî òîé, òàêà è ñåìåéñòâîòî, êîåòî ãî áåøå îñèíîâèëî ìè
ñå ñòðóâàõà äîñòà ðåçåðâèðàíè åìîöèîíàëíî. Âÿðâàòå èëè íå,
íî â ïúðâèòå ãîäèíè îò áðàêà íè íàìèðàõ òîâà çà âúçõèòèòåëíî!
Âúçïðèåìàò Äæèì êàòî ñèëåí è ìúë÷àëèâ ìúæ. (Ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè çàïî÷íàõ äà ñìÿòàì íåãî è ñåìåéñòâîòî ìó
çà ñòóäåíè õîðà.)

Òðåâúð ìå îáè÷àøå è âèíàãè èñêàøå äà áúäå áëèçî äî ìåí. Åãîòî
ìè ñå ïîäõðàíâàøå, êîãàòî òîé ïðåäïî÷èòàøå äà áúäå ñ ìåí
âìåñòî ñ áàùà ñè, à òîâà áåøå ïî÷òè ïðåç öÿëîòî âðåìå.
Ïðîäúëæèõ äà çàáåëÿçâàì, ÷å ïðåäïî÷èòà äà íîñè ðîêëÿ èëè äà
ãîâîðè çà ðîçîâèÿ öâÿò è âèíàãè ãëåäàõ äà ðåàãèðàì íåãàòèâíî
íà òîâà. Ìåæäó íàñ èìàøå òàêàâà ïåðôåêòíà õàðìîíèÿ, ÷å
ìîæåõ äà ìó êàæà âñè÷êî. Íàèñòèíà áÿõìå ñðîäíè äóøè.

Ñïîìíÿì ñè êàê ñå îáâèâàøå ñ åôèðíè øàëîâå, ïðåñòðóâàéêè ñå,
÷å ñà êðàñèâè ðîêëè. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ñè èãðàåøå ñ ÷àíòè÷êàòà íà
Ìèíè Ìàóñ íà ñåñòðà ñè è äâàìàòà èãðàåõà ñ êóêëèòå é. Äî
òîçè ìîìåíò íàèñòèíà âå÷å áÿõ çàïî÷íàëà äà ñå òðåâîæà è
åäíà íîù ñå ìîëèõ íà Áîã çà îòãîâîð. Çíàåõ, ÷å ìàéêà ìè è ñåñòðà
ìè ñè ìèñëåõà, ÷å ñòàâàì ñìåøíà. „Òîé ùå ãî íàäðàñíå òîâà”,
óâåðÿâàõà ìå òå.  È òúé êàòî íå îáùóâàõ ñ ìíîãî äåöà, íå áÿõ
ñèãóðíà äàëè íåãîâîòî ïîâåäåíèå å íîðìàëíî èëè íå.
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Äâà ìåñåöà, ïðåäè äà íàâúðøè ïåò, çàáåëÿçàõ, ÷å Òðåâúð å ìíîãî
ïî-æåíñòâåí äîðè îò äúùåðÿ ìè è îò ìåí. Òîé è ñåñòðà ìó ñå
ðàçáîëÿõà îò çàóøêà ïðåç òàçè ãîäèíà è ïðåêàðàõà îêîëî ìåñåö
âêúùè, äîêàòî ñå îïðàâÿò. Ïðåç öÿëîòî âðåìå ãëåäàõà
òåëåâèçèÿ. Ñïîìíÿì ñè, ÷å âåäíàãà ùîì ñå ñúáóäåøå, Òðåâúð
ïóñêàøå òåëåâèçîðà è áåøå òîëêîâà îìàãüîñàí îò èçìèñëåíèòå
ãåðîè, ÷å íå èñêàøå äà ñå îòäåëè îòòàì ïðåç öåëèÿ äåí – äîðè
êîãàòî òðÿáâàøå äà ÿäå. Âèíàãè ãëåäàøå àíèìàöèîííè ôèëìè
ïðåäèìíî ñ æåíñêè ãåðîè. Òîé íèêîãà íå ãëåäàøå íåùî êàòî
„He-Man”*. Íå âèæäàõ íèùî ëîøî â „Ìåæäóçâåçäíè âîéíè”,
äîêàòî íå âèäÿõ Òðåâúð â òðàïåçàðèÿòà äà ñè ñëàãà òðèúãúëíà
èãðà÷êà íà ãëàâàòà, îïèòâàéêè ñå äà ñå ïðåñòîðè íà ïðèíöåñà
Ëåÿ.

Äî òîçè ìîìåíò ãëàñúò ìó áåøå ñòàíàë äîñòà âèñîê è íàïåâåí
è òîé íàñèëà ñå îïèòâàøå äà ïðåïðàâè äà çâó÷è êàòî æåíñêè.
Îñâåí òîâà áåøå çàïî÷íàë äà ïëà÷å ìíîãî.

Ïðåç òîâà âðåìå ñå ïðîÿâè îùå íåùî. Èçâåäíúæ Òðåâúð çàïî÷íà
äà ñå ñòðàõóâà äà èçëèçà îò êúùè. Êîãàòî ñå îïèòâàõ äà ãî
çàâåäà â áèáëèîòåêàòà èëè íà ÷àñîâåòå ïî ãèìíàñòèêà, òîé ñå
óæàñÿâàøå äà èçëåçå, îñâåí àêî àç èëè ñåñòðà ìó íå ãî äúðæàõìå
çà ðúêà è íå áÿõìå ñ íåãî ïðåç öÿëîòî âðåìå. Èìàøå îùå òðè
ìîì÷åòà, êîèòî ïîñåùàâàõà áèáëèîòåêàòà ïî ñúùîòî âðåìå,
è êîãàòî ãè âèäåøå, Òðåâúð ñå ñêîâàâàøå. Â ïúðâèÿ ìîìåíò ñè
ìèñëåõ, ÷å ìîì÷åòàòà ñå çàÿæäàò ñ íåãî, äîêàòî åäèí ïúò íå
îñòàíàõ äà ïîìàãàì íà áèáëèîòåêàðÿ, çà äà âèäÿ êàêâî ñòàâà.
Çàáåëÿçàõ, ÷å ìàêàð ìîì÷åòàòà äà ñå îïèòâàõà äà ñå äúðæàò
äîáðå ñ Òðåâúð, òîé ñå ñòðàõóâàøå îò òÿõ. Åäèí äåí, êîãàòî íå
îñòàíàõ â ÷èòàëíÿòà ñ íåãî, òîé èçáÿãà íàâúí. Òåçè ïîñåùåíèÿ
â áèáëèîòåêàòà, êîèòî îáè÷àøå íàé-ìíîãî ïðåäè, ñåãà áÿõà
íàé-ñòðàøíè çà íåãî.

Ïîäîáíî áåøå ïîëîæåíèåòî è ñ ÷àñîâåòå ïî ãèìíàñòèêà.
Êîãàòî äîéäåøå íåãîâ ðåä äà èãðàå, òîé ïðàâåøå îíîâà, êîåòî

*„He-Man” – Ãåðîé îò àíèìàöèîííàòà ïîðåäèöà „Ãîñïîäàðè íà
Âñåëåíàòà” – áåë. ðåä.
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òðåíüîðúò ìó êàçâàøå. Íî çà ðàçëèêà îò äðóãèòå ìîì÷åòà
èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî âíèìàâàøå äà íå ñå íàðàíè. Ñëåä
èçïúëíåíèåòî ñè âèíàãè ñå îïèòâàøå äà ñåäíå ïðè ìîìè÷åòàòà.
Åäíà äðóãà ìàéêà äîéäå ïðè ìåí è ìè êàçà: „Ñèíúò âè å òîëêîâà
ìèë ñ ìàëêèòå äåöà. Âèíàãè ñå äúðæè ìíîãî äîáðå ñ äúùåðÿ
ìè.”

Çàáåëÿçàõ, ÷å ïðåäè äà çàïî÷íàò, òîé îáè÷àøå äà ñè èãðàå ñ
ìàëêèòå ìîìè÷åíöà. Òîé êàçâàøå: „Âèæ íè, äâå ìîìè÷åòà è
åäíî ìîì÷å!” Âúçäúõâàõ ñ îáëåê÷åíèå – ïîíå âñå îùå ñå ìèñëåøå
çà ìîì÷å!

Â ñúðöåòî ñè çíàåõ, ÷å ïðè÷èíàòà çà ïðåêàëåíî ÷åñòèÿ ïëà÷ è
ñòðàõúò äà õîäè íà òåçè óðîöè è äà áúäå ñ äðóãè äåöà (îñîáåíî
ñ ìîì÷åòà) áåøå, ÷å òîé íå ñå ÷óâñòâàøå êîìôîðòíî âúòðå â
ñåáå ñè. Íåçàâèñèìî îò òîâà ïðîâåäîõ òðóäåí ðàçãîâîð ïî
òåëåôîíà ñ ïñèõîëîãà, êîéòî ìè ïðåïîðú÷àõà. Òðóäíî å äà ñå
ãîâîðè çà ôèçè÷åñêè ïðîáëåìè, êîèòî äåòåòî òè èìà, íî äà
ãîâîðèø çà åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè, êîèòî íàâåæäàò íà ìèñúëòà
çà õîìîñåêñóàëíîñò, å îùå ïî-òðóäíî.

Îáÿñíèõ íà äîêòîð Íèêîëîçè, ÷å ñèíúò ìè îáè÷à äà ñå ïðåñòðóâà,
÷å íîñè ðîêëÿ è ÷å îáè÷à ðîçîâèÿ öâÿò. Îïèñàõ êàê òîé ñå äúðæè
â ÷àñ, ðàçêàçàõ ñúùî è çà íåãîâèÿ æåíñòâåí ãëàñ è ìàíèåðè. Äî
òîçè ìîìåíò òîé áåøå çàïî÷íàë äà óðèíèðà ñåäíàë íà
òîàëåòíàòà, ìàêàð ÷å ïðåäè ãî ïðàâåøå ïðàâ.

Äîêòîð Íèêîëîçè ìå ïîäêðåïè ìíîãî, íî ñå ñúãëàñè, ÷å å íàëèöå
ñåðèîçåí ïðîáëåì. Òîâà, êîåòî ìå óäèâè, áåøå, ÷å òîé óñïÿ äà
îïèøå ëè÷íîñòòà íà Òðåâúð ïðåäè ìåí. Òîé çíàåøå îò îïèò ñ
äðóãè êëèåíòè, ÷å äåòåòî ñå ñòðàõóâà îò ôèçè÷åñêî íàðàíÿâàíå
è ñëåäîâàòåëíî îò ïî-àãðåñèâíè èãðè, ÷å íÿìà îñîáåíî äîáðà
êîîðäèíàöèÿ â ñïîðòîâåòå è ÷å ìíîãî îáè÷à äà ôàíòàçèðà.

Ïúðâèÿò ìó âúïðîñ áåøå êàêâî ðèñóâà Òðåâúð. Ñèíúò ìè
ðèñóâàøå ñàìî ìîìè÷åòà â êðàñèâè äðåõè – íèêîãà íå ðèñóâàøå
ìúæå. Òîâà áåøå ïðîáëåì. Äîêòîð Íèêîëîçè ìå èíôîðìèðà, ÷å
íà òàçè âúçðàñò äåòåòî îáèêíîâåíî ðèñóâà èíòåðïðåòàöèÿòà
è óñåùàíåòî çà ñàìèÿ ñåáå ñè. Ïî÷óâñòâàõ êàê ïîòúâàì.
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Åäèíñòâåíîòî íåîäóøåâåíî íåùî, êîåòî Òðåâúð ðèñóâàøå, áÿõà
êúùèòå. Òîâà ñúùî áåøå ëîøî. Êúùàòà å ñèìâîë íà ñèãóðíîñò,
êîÿòî ïî-òèïè÷íî å ïðåäìåò íà èíòåðåñ çà æåíèòå, îòêîëêîòî
çà ìúæåòå.

Ñëåäâàùèÿò âúïðîñ, êîéòî äîêòîð Íèêîëîçè ìè çàäàäå, áåøå
îòíîñíî âçàèìîîòíîøåíèÿòà íà Òðåâúð ñ áàùà ìó. Äàëè òîé
òè÷à äà ãî ïîñðåùíå, êîãàòî òîé ñå âðúùà îò ðàáîòà? Äæèì
ïðåêàðâà âðåìå ñ äåöàòà, ìàêàð êàòî òúðãîâåö äà ïúòóâà ìíîãî
è äà ñå âðúùà âêúùè äîñòà èçìîðåí. Íî ùå ñå îòíàñÿ äî îíîâà,
êîåòî ïðàâè ñ äåöàòà, ïðîáëåìúò å, ÷å ñïîðåä Äæèì äà èì
îòäåëè âðåìå îçíà÷àâà äà ãëåäà ïî òåëåâèçèÿòà îíîâà, êîåòî
òîé èñêà, äîêàòî òå ñà â ñòàÿòà. Ïîäîáíî íà áàùà ñè, Äæèì íå
îáè÷à äà ñïîðòóâà è íèêîãà íå èãðàå íà òîïêà ñ äåöàòà.

×åñòî ãî ÷óâàì ÿäîñàíî äà êàçâà, ÷å äåöàòà íèêîãà íå ãî
ïîçäðàâÿâàò èëè íå ñïèðàò îíîâà, êîåòî ïðàâÿò, çà äà ãî
ïîñðåùíàò, êîãàòî ñå âðúùà âêúùè. Òîé òðÿáâà äà ãè ãîíè. Íî
ìîæå áè àêî çàïî÷íå äà èãðàå ïîâå÷å ñ òÿõ, à íå ñàìî äà ãëåäà
òåëåâèçèÿ, òå ùå ïðîÿâÿâàò ïîâå÷å èíòåðåñ äà áúäàò ñ íåãî.

Äîêòîð Íèêîëîçè ìè îáÿñíè, ÷å ïðåç êðèòè÷íàòà ôàçà íà
îôîðìÿíå íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà äåòåòî (îò åäíà è
ïîëîâèíà äî äâå ãîäèíè) ìîÿò ñèí î÷åâèäíî íå å èçãðàäèë âðúçêà
ñ áàùà ñè. Òîâà ñòàâà îáèêíîâåíî êîãàòî ìîì÷åòî å îñîáåíî
÷óâñòâèòåëíî è íåæíî è âúçïðèåìà áàùà ñè êàòî êðèòè÷åí,
ñäúðæàí è íåäîñòúïåí. Òîãàâà äåòåòî ñè ìèñëè: „Òàòêî íå å
êàòî ìåí, àç íå ñúì êàòî íåãî.” Òîâà êàðà ìîì÷åòî ñ óÿçâèì
òåìïåðàìåíò äà ñè èçãðàäè çàùèòíè ìåõàíèçìè ñðåùó áàùà ñè
è äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìàéêà ñè. Íî îñòàâà èñòèíàòà, ÷å Òðåâúð
å ìîì÷å è íèêàêâî ôàíòàçèðàíå îò íåãîâà ñòðàíà íå ìîæå äà
ïðîìåíè òîçè ôàêò!

Äîêòîð Íèêîëîçè ìè êàçà, ÷å ëå÷åíèåòî íà Òðåâúð òðÿáâà äà
áúäå íàñî÷åíî íàé-âå÷å êúì ïîäîáðÿâàíå íà âçàèìîîòíîøåíèåòî
ñ áàùà ìó. Òîé ïîñî÷è, ÷å ñúïðóãúò ìè òðÿáâà äà ïðåîäîëåå
„çàùèòíèòå ìåõàíèçìè” íà ñèíà íè, êàòî áúäå îñîáåíî ëþáÿù
êúì íåãî. Ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò òîé òðÿáâà äà áúäå ñ íåãî, äà
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èçòúêâà ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ìúæåòå è æåíèòå è íåæíî äà
îòõâúðëÿ æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå. Ìíîãî âàæíî å äà íå ñå êàðà
íà Òðåâúð, çàùîòî íàøèÿò ñèí å ìíîãî ëåñíî ðàíèì. Ñúïðóãúò
ìè òðÿáâà äà å îñîáåíî òúðïåëèâ êúì íåãî – ïîâå÷å, îòêîëêîòî
êúì äðóãèòå íè äåöà, è êîãàòî íàèñòèíà ñå ÿäîñà, âìåñòî äà ìó
ïîêàçâà ÿäà ñè èëè äà ìó ïîçâîëÿâà äà âèäè ðàçî÷àðîâàíèåòî ìó
îò íåãî, Äæèì òðÿáâà ïðîñòî äà èçëåçå îò ñòàÿòà.

È äâàìàòà òðÿáâàøå äà óêðåïâàìå ìúæåñòâåíîñòòà è
ìúæêîòî ïîâåäåíèå íà Òðåâîð, äà îáÿñíÿâàìå àíàòîìè÷íèòå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîì÷åòàòà è ìîìè÷åòàòà è äà íàêàçâàìå íàé-
âå÷å ñ ëþáîâ æåíñêèòå ìó ôàíòàçèè, âðúùàéêè ãî îáðàòíî â
ðåàëíîñòòà. Òîé ïðîñòî íå ìîæåøå äà ïðîäúëæè äà ñå ïðàâè
íà ìîìè÷å. Òîé áåøå ìîì÷å áåç çíà÷åíèå êàêâè èëþçèè èìàøå çà
ñåáå ñè.

Ñúïðóãúò ìè òðÿáâàøå äà èãðàå è äà ñå áîðè÷êà ñ íåãî âñÿêà
âå÷åð, çà äà ìó ïîìîãíå äà ïðåâúçìîãíå ñòðàõîâåòå ñè îò
ãðóáîâàòèòå èãðè ñ äðóãè ìîì÷åòà. Âàæíî áåøå ñúïðóãúò ìè
äà îñòàâÿ Òðåâúð äà ãî íàäâèâà â áîðè÷êàíåòî. ×àñò îò
ïðîáëåìà áåøå óáåæäåíèåòî íà Òðåâúð, ÷å íå îòãîâàðÿ íà
î÷àêâàíèÿòà è ÷å íå å òîëêîâà äîáúð, êîëêîòî äðóãèòå ìîì÷åòà.
Îñâåí âñè÷êî òîâà òîé íå òðÿáâàøå äà ïðåêàðâà äåíÿ ñè â èãðè
ñ ìîìè÷åòà.

Òúé êàòî îñíîâíàòà öåë íà ëå÷åíèåòî áåøå äà ñå êîðèãèðà
âçàèìîîòíîøåíèåòî ìåæäó ñúïðóãà è ñèíà ìè, êúäå áåøå ìîåòî
ìÿñòî âúâ âñè÷êî òîâà? Ñëåä êàòî íåêîëêîêðàòíî ñå ìîëèõ è
ïëàêàõ è íàêðàÿ âçåõ äà ñõâàùàì ñèòóàöèÿòà, òðÿáâàøå äà ñå
ñáëúñêàì ñ ìíîãî íåùà.

Ïúðâî, òðÿáâàøå äà îòñòîÿâàì ïîçèöèÿòà ñè ïðåä ìàéêà ìè è
ñåñòðà ìè Ëóñè. Áåç çíà÷åíèå êàêâî ìèñëåõà è êîëêî ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿõà íà òîâà, êîåòî Äæèì è àç ïðàâåõìå, çà äà
ïîìîãíåì íà Òðåâúð, òå òðÿáâàøå äà óâàæàâàò æåëàíèåòî ìè
äà íå ñå äúðæàò ñ íåãî êàòî ñ áåáå è äà íå íàñúð÷àâàò
ìîìè÷åøêîòî ìó ïîâåäåíèå. Áåç çíà÷åíèå äàëè ìå íàðè÷àõà
„ãëóïà÷êà”, èëè íå, àç òðÿáâàøå äà îòñòîÿâàì ïîçèöèÿòà ñè.
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Ìàéêà ìè ïðîäúëæàâàøå äà íàñòîÿâà, ÷å âñè÷êî å íàðåä ñ
Òðåâúð. Äà, êîãàòî íè ãîñòóâàøå òÿ âèæäàøå, ÷å îáëè÷à ðîêëè,
÷å èãðàå ñ êóêëè, âèæäàøå ïîäðîáíèòå ðèñóíêè íà ìîìè÷åòà â
ðîêëè è âúïðåêè òîâà îòðè÷àøå, ÷å èìà íÿêàêúâ ïðîáëåì. Ïî÷òè
áÿõ çàïî÷íàëà äà ñå ÷óäÿ äàëè ôàíòàçèèòå íà ñèíà ìè íå èì
õàðåñâàò. Äîñòà ïî-óäîâëåòâîðÿâàùî å äà ñå ãðèæèø çà åäíî
íåæíî è ìèëî ìîì÷å, êîåòî ìîæåø äà ïðåãðúùàø è êîåòî òè
îòâðúùà ñ ëþáîâ. Ðàçáèðà ñå, òðÿáâàøå äà êàæà è íà äâåòå çà
ïðîáëåìà íà Òðåâúð, çàùîòî òîé ïðåêàðâàøå ìíîãî âðåìå ñ
òÿõ.

Òðÿáâàøå äà ïîäïîìîãíà óñòàíîâÿâàíåòî íà ïî-äîáðà
åìîöèîíàëíà âðúçêà ìåæäó ñèíà ñè è áàùà ìó. Çàïî÷íàõ äà
ïðåäëàãàì äåéíîñòè çà óèêåíäà çà òÿõ äâàìàòà, êàòî òóðèçúì,
êàðàíå íà ðîëåðè è èãðà íà áîóëèíã. Êóïóâàõ èãðà÷êè íà Òðåâúð,
íî ìîëåõ ñúïðóãà ñè äà ìó ãè äàâà. Íàïðàâèõ ñïèñúê ñ íàïîìíÿíèÿ,
êîéòî Äæèì äà ñè íîñè â êóôàð÷åòî è êîéòî ïðèëè÷àøå íà
„ïðàâèëíèêà çà äâèæåíèåòî”, íî âñúùíîñò ñå îòíàñÿøå äî òîâà
êàê äà ñå äúðæè  ñúñ ñèíà ñè:

(1) Îáè÷àé ãî òîëêîâà ìíîãî, ÷å äà ãî ïðèâëå÷åø â ìúæêèÿ
ñâÿò. (2) Áúäè íåæåí, íå ìó âèêàé. (3) Âçåìàé ãî ñúñ ñåáå ñè íà
ðàáîòà. È ò.í.

Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâàõ êàòî ðåæèñüîð íà öÿëàòà ïðîäóêöèÿ,
äîêàòî ñúïðóãúò è ñèíúò ìè áÿõà ïðîñòî ïàñèâíè èãðà÷è.
Âèíàãè òúðñåõ íà÷èíè äà èçòúêíà ïðèëèêèòå ìåæäó òÿõ. Äîðè
èì êóïóâàõ åäíàêâè ðèçè, êîãàòî áåøå âúçìîæíî.

Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî áåøå äà íàìåðÿ ìîì÷åòà íà âúçðàñòòà
íà Òðåâúð, ñ êîèòî òîé äà ñè èãðàå. Ïúðâàòà ìè çàäà÷à áåøå äà
ñå ñïðèÿòåëÿ ñ ìàéêèòå èì. Íàáëþäàâàõ ïîâåäåíèåòî íà òåçè
ìîì÷åòà, äîêàòî Òðåâúð èãðàåøå ñ òÿõ. ×åñòî óæ ñëó÷àéíî ãî
ïèòàõ êàêâî ñà ïðàâèëè çàåäíî. Ùàñòëèâà ñúì, ÷å ñèíúò ìè ìè
êàçâàøå êàêâî å ñòàâàëî. Âå÷å ùåøå äà îòêàçâà äà èãðàå
ìîìè÷åøêè èãðè, çàùîòî ðàçáèðàøå, ÷å ìîì÷åòàòà èãðàÿò
äðóãè èãðè.
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Ìîÿòà öåë áåøå äà ïîìîãíà íà Òðåâúð äà ïðåîäîëåå ñòðàõà îò
èãðèòå ñ „èñòèíñêèòå” ìîì÷åòà. Èçáðàõ äâå ìîì÷åòà, êîèòî
ñïîðåä ìåí áÿõà íàé-ìúæåñòâåíè ñðåä ïîêàíåíèòå çà ðîæäåíèÿ
ìó äåí è âçåìàéêè ïðåäâèä êàêâî ìè å êàçâàë çà òÿõ, ñå ñïðèÿòåëèõ
ñ ìàéêèòå èì, êàòî ãè ïîêàíèõ îòíîâî. Â íà÷àëîòî Òðåâúð íå ñå
÷óâñòâàøå ìíîãî óäîáíî ñ òÿõ, íî ñ âñåêè èçìèíàë äåí èãðèòå
èì ñòàâàõà âñå ïî-èíòåðåñíè çà íåãî. Ñåãà âå÷å òîé àêòèâíî
ó÷àñòâàøå â èãðèòå ñ äðóãèòå ìîì÷åòà è àç âñåêè äåí ãî
íàñúð÷àâàõ äà ïðîäúëæàâà.

Òîâà å ãîëÿìà êðà÷êà íàïðåä! Íåîòäàâíà òîé ìðàçåøå äà õîäè
íà ó÷èëèùå. Ïðåäèøíàòà âå÷åð ïëà÷åøå è ìå ìîëåøå: „Ìîëÿ òå,
íå ìå êàðàé äà õîäÿ!”  Òîé ìè êàçâàøå ñúùî, ÷å íÿìà ïðèÿòåëè.
Ìíîãî ïúòè, êîãàòî îòèâàõ äà ãî âçåìà, ãî âèæäàõ ïðåç
ïðîçîðåöà êàê ñòîè ñàì íà èãðèùåòî è íàáëþäàâà äðóãèòå
ìîì÷åòà. Áåøå ìè ìú÷íî çà íåãî. Èñêàõ äà èìà èñòèíñêè ïðèÿòåë,
íî òîé íå ñè ïîçâîëÿâàøå äà ñå ñáëèæè ñ íÿêîå ìîì÷å â ó÷èëèùå.
Ñïîðåä ìåí òîé âèíàãè ñå ïëàøåøå îò äåöàòà.

Çàïèñàõ Òðåâúð è íà ïëóâàíå è ãèìíàñòèêà, íî â ãðóïè, êúäåòî
èìàøå ïîçíàòè ìîì÷åòà, çà äà èñêà äà õîäè. Âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå
ìó ðàçêàçâàõ èñòîðèè çà ìîì÷åòà, â êîèòî ãëàâíèòå ãåðîè
íîñåõà íåãîâîòî èìå è èìåíàòà íà ïðèÿòåëèòå ìó. Ìàêàð ÷å ñå
ïðåäïîëàãàøå ñúïðóãúò ìè  äà èãðàå êëþ÷îâàòà ðîëÿ âúâ âñè÷êî
òîâà, â äåéñòâèòåëíîñò àç áÿõ ÷îâåêúò, êîéòî êàïâàøå îò
óìîðà. Àç îðãàíèçèðàõ èäâàíåòî íà âñè÷êè òåçè ìîì÷åòà âêúùè
è ïðàâåõ òàêà, ÷å äà èìàò ïîëîæèòåëíî âëèÿíèå âúðõó Òðåâúð.
Âèíàãè àç ãî çàêàðâàõ äà ñïîðòóâà. Ñåñòðà ìè ìå êðèòèêóâàøå
çà âñè÷êè óñèëèÿ, êîèòî ïîëàãàì, íî àç íå é îáðúùàì âíèìàíèå.

Íÿìàì íèêàêâè ãàðàíöèè, ÷å òîâà ùå ïðåîáúðíå ïîñîêàòà íà
ðàçâèòèåòî íà ñèíà ìè, íî âñÿêà íîù ñå ìîëÿ òîâà äà ñòàíå.
Âÿðâàì ñ öÿëîòî ñè ñúðöå, ÷å ñúì ïîñòúïèëà ïðàâèëíî è ÷å ñèíúò
ìè ñå ÷óâñòâà ïî-äîáðå, îòêîëêîòî àêî áÿõìå îñòàâèëè íåùàòà
òàêèâà, êàêâèòî ñà.

Íå å ëåñíî, ìîãà äà ðàçáåðà çàùî íÿêîè ðîäèòåëè íå óñïÿâàò äà
çàâúðøàò äîêðàé ëå÷åíèåòî. Â íà÷àëîòî áåøå îñîáåíî òðóäíî,
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çàùîòî óñåùàõ, ÷å èìåííî â òîçè ìîìåíò ìîæå äà íàðàíÿ
÷óâñòâàòà ìó. Íî êàòî ãî ãëåäàì ñåãà – ïðèåò îò ñâîèòå
ïðèÿòåëè, ùàñòëèâ â ó÷èëèùå è õîäåù òàì ñ æåëàíèå, áåç äà ñå
ñòðàõóâà äà áúäå ñ îñòàíàëèòå ìîì÷åòà è äà èñêà äà èãðàå ñ
òÿõ, äà ïîëó÷àâà ïîêàíè çà ðîæäåíèòå äíè íà ìíîãî äðóãè
ìîì÷åòà – íå ñúæàëÿâàì çà íèùî. Òîé âñå îùå ìè ñå äîâåðÿâà è
âñåêè äåí ãî ïðåãðúùàì è öåëóâàì è ìó êàçâàì, ÷å ãî îáè÷àì è
òîé ïðàâè ñúùîòî ñ ìåí, òàêà ÷å òîâà íå å ïîâëèÿëî íà
âçàèìîîòíîøåíèÿòà íè.

Ñëåä âñè÷êî êàçàíî è íàïðàâåíî, íå ñúæàëÿâàì çà íèùî. Óâåðåíà
ñúì, ÷å ñúì íàïðàâèëà, êàêâîòî òðÿáâà. Âèíàãè ùå ñúì  äî ñèíà
ñè, áåç çíà÷åíèå êàê ùå ñå ðàçâèÿò íåùàòà – ïîçíàâàì ñúðöåòî
íà òîâà ìîì÷å ïî÷òè êîëêîòî ìîåòî ñîáñòâåíî è òîëêîâà ìíîãî
ãî îáè÷àì. Íî ïîíåæå ãî îáè÷àì, èñêàì íàé-äîáðîòî çà íåãî è
çàòîâà ùå ñå ìîëÿ äà ïîðàñíå ñèëåí è óâåðåí ìúæ.

Òîâà å ìîÿòà íàäåæäà è ìîëèòâà çà Òðåâúð.
Ñëåä êàòî íè äàâà îñíîâíà èíôîðìàöèÿ çà îáúðêâàíåòî â

ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà Òðåâúð, ìàéêà ìó ñïîäåëÿ ñ íàñ
äíåâíèêà, êîéòî ñè å âîäèëà ïðåäè ïî÷òè äåñåò ãîäèíè ïî âðåìå
íà ñåìåéíàòà òåðàïèÿ, ïðîäúëæèëà ãîäèíà è ïîëîâèíà. Ùå
çàáåëåæèòå, ÷å îáåùàâàùèÿò íàïðåäúê íà Òðåâúð å ïîñëåäâàí
îò ðåãðåñ êúì ñòàðè íàâèöè: äâå ñòúïêè íàïðåä, åäíà íàçàä. Òîâà
å áèòêà, êîÿòî ïîãëúùà ìíîãî âðåìå è óñèëèÿ. Íî êàêòî ñàìè ùå
âèäèòå, ìàëêî ïî ìàëêî óñèëèÿòà ñà âúçíàãðàäåíè.

10 ôåâðóàðè. Ïðåäè åäíà ñåäìèöà ñå ñðåùíàõìå ñ äîêòîð
Íèêîëîçè â íåãîâèÿ îôèñ. Ìàêàð ÷å òîé ÿñíî íè îáÿñíè êàêâî
òðÿáâà äà ñå íàïðàâè, ìíîãî å òðóäíî äà íàó÷èø íÿêîãî íà
ìúæåñòâåíîñò. Ñ ïîñòîÿíñòâî è íàñòîé÷èâîñò ïîäñåùàì
Äæèì äà ñè èãðàå è äà ñå áîðè÷êà ñ Òðåâúð âñÿêà âå÷åð – äà ãî
ïðåãðúùà, öåëóâà, äà ìó êàçâà áàùèíñêè äóìè íà ëþáîâ, äà ìó
íîñè ïîäàðúöè – âñè÷êî êîåòî áè ïîñòàâèëî íà÷àëîòî
èçãðàæäàíå íà äîâåðèå ìåæäó òÿõ.
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Àêî âèäèì, ÷å Òðåâúð ïðàâè íåùî æåíñêî, íåæíî ìó êàçâàìå, ÷å
ìîì÷åòàòà íå ïðàâÿò òîâà è ñå îïèòâàìå äà èçòúêíåì êàêâî
âñúùíîñò ïðàâÿò òå. Íàïðèìåð êàçâàì ìó, ÷å ìîì÷åòàòà èìàò
„ïèøêè”, êîèòî ñòúð÷àò è òîâà ãè ïðàâè ìîì÷åòà, ÷å
ìîì÷åòàòà íèêîãà íÿìà äà ñà ìîìè÷åòà, êàêòî è ìîìè÷åòàòà
íèêîãà íÿìà äà ñà ìîì÷åòà.

Ïúðâèòå íÿêîëêî äåíà áÿõà èçêëþ÷èòåëíî íàïðåãíàòè. Â
íà÷àëîòî Òðåâúð ìàëêî ñå áóíòóâàøå, íî íå ïîâå÷å îòêîëêîòî
äîêòîð Íèêîëîçè ïðîãíîçèðà. Òúé êàòî ñúïðóãúò ìè ÷åñòî
îòñúñòâàøå îò êúùè, àç òðÿáâàøå äà ñå çàíèìàâàì ñ Òðåâîð
ïðåç ïîâå÷åòî âðåìå. Ïðåäè äâà äíè ìó ãîâîðèõ çà æåíñêèòå
íåùà, êîèòî ïðàâè è ïîñëå îòèäîõ â ñòàÿòà ñè è ñè ïîïëàêàõ.
Èìà ìîìåíòè, â êîèòî Äæèì ñúùî ïëà÷å. Ïîíÿêîãà ñúðöàòà è
íà äâàìà íè ñå êúñàò, êîãàòî òðÿáâà äà êàçâàìå íà Òðåâúð
òîëêîâà ìíîãî íåùà, êîèòî íå òðÿáâà äà ïðàâè. Òîé å äîáðî
ìîì÷å è íå å ñâèêíàë äà ìó ñå êàçâà, ÷å ïðàâè âñè÷êî òîëêîâà
ïîãðåøíî. Âñåêè ïúò ìå ãëåäà ñ òîëêîâà òúæíè î÷è è ïèòà
äàëè íå ïðàâè íåùî ïîãðåøíî. Çàáåëÿçâàì, ÷å íå èäâà ïðè ìåí ñ
òàêàâà ãîòîâíîñò, êàêòî ïðåäè, çàùîòî ñå ñòðàõóâà, ÷å ìîãà
äà êðèòèêóâàì ïîâåäåíèåòî ìó.

16 ôåâðóàðè. Íà íÿêîëêî ïúòè Òðåâúð êàçâàøå: „Íå ñå ÷óâñòâàì
äîáðå. Èñêàì äà ñè ëåãíà.” Òîãàâà çàáåëÿçàõ, ÷å áåøå ëåãíàë
ïðåä òåëåâèçîðà, ïîêðèò ñ íîùíèöàòà íà ñåñòðà ñè – òàêà,
êàêòî ïðàâåøå, êîãàòî ñå ïðåñòðóâàøå íà ìîìè÷å. Âåäíàãà ìó
êàçâàõ äà ïðåñòàíå äà ãî ïðàâè.

Çàáåëÿçàõ ñúùî, ÷å Òðåâúð öåëóâà áàùà ñè ïî-ñêîðî ñ
ïðåëúñòèòåëíà öåëóâêà, êîãàòî òîé ñå âðúùà îò ðàáîòà.
Âìåñòî äà å öåëóâêà ìåæäó áàùà è ñèí, òÿ ïîâå÷å ïðèëè÷à íà
öåëóâêà ìåæäó ñúïðóã è ñúïðóãà. Âåðîÿòíî ñúïðóãúò ìè íå
âèæäà òîâà è ìèñëÿ, ÷å äîðè íÿìà èäåÿ, ÷å ñå ñëó÷âà.

Îòêàêòî õîäèì ïðè äîêòîð Íèêîëîçè, ìíîãîêðàòíî å òðÿáâàëî
äà ïðåíàñî÷âàì ïîâåäåíèåòî íà ñèíà ñè. Òîëêîâà å áîëåçíåíî, íî
Äæèì è àç ïðîÿâÿâàìå íàñòîé÷èâîñò. Ùî ñå îòíàñÿ äî ìåí,
æèâîòúò ìè ïðèäîáè íîâ ñìèñúë. Ùå íàïðàâÿ âñè÷êî âúçìîæíî,
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çà äà ñå ïðåáîðÿ ñ òîâà. Âçàèìîîòíîøåíèåòî ìè ñ Òðåâúð å
òîëêîâà ñúâúðøåíî, òîé ìè ñå äîâåðÿâà íàïúëíî. Êîëêîòî è äà
ìó å òðóäíî, òîé ñå îïèòâà äà ðàçáåðå îíîâà, êîåòî ñå îïèòâàì
äà ìó îáÿñíÿ.
Íà òîçè åòàï òðÿáâàøå äà ñå íàìåñÿ è äà êàæà íà òåçè

ðîäèòåëè äà ñå îòäðúïíàò ìàëêî. Â ñòðåìåæà ñè äà ïðîìåíÿò
æåíñòâåíîòî ïîâåäåíèå, òå ïðåêàëÿâàõà è ìîæåõà äà íàðàíÿò
âçàèìîîòíîøåíèåòî äåòå-ðîäèòåë. Ïîëîæèòåëíîòî îêóðàæàâàíå,
ò.å. ïîõâàëàòà, âèíàãè å íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà ñå ïðîìåíè
ïîâåäåíèåòî. Íå çàëèâàéòå äåòåòî ñ ìíîæåñòâî íîâè î÷àêâàíèÿ
èçâåäíúæ. È ïðåäè âñè÷êî – íå ãî êàðàéòå äà ñå ñðàìóâà!

26 ôåâðóàðè. Îò äúëãî âðåìå çàáåëÿçâàì, ÷å Òðåâúð íå ìîæå äà
ãëåäà ìúæåòå â î÷èòå, äîêàòî èì ãîâîðè, ìàêàð ÷å íÿìà òàêúâ
ïðîáëåì ñ òîâà, êîãàòî ðàçãîâàðÿ ñ æåíè. Ìîãà äà âèäÿ, ÷å
ñèíúò ìè ñå ÷óâñòâà íåðâåí äà ãîâîðè ñ ìúæå.

Òîé íå ñàìî å íåðâåí, êîãàòî îáùóâà ñ ìúæå, íî ñå ÷óâñòâà
íåëîâêî è äà áúäå ãîë ïðåä òÿõ. Çàïî÷íàõ äà çàáåëÿçâàì
ðàçëèêàòà â ñòåïåíòà íà ñïîêîéñòâèåòî íà Òðåâúð îò
ãîëîòàòà ìó, êîãàòî å ïðåä ìåí (êîåòî íå å ïðîáëåì çà íåãî) è
êîãàòî å â ïðèñúñòâèåòî íà áàùà ñè. Äíåñ ñå ïîëó÷è òàêà, ÷å
äîêàòî Äæèì áåøå â òîàëåòíàòà, âðàòàòà áåøå îòâîðåíà è
Òðåâúð ãî âèäÿ. Êîãàòî Òðåâúð âëåçå â òîàëåòíàòà, çàòâîðè
âðàòàòà, çà äà íå ãî ãëåäà áàùà ìó.  Äæèì ìó êàçà: „Ìúæåòå
íå áèâà äà ñå ñðàìóâàò îò äðóãè ìúæå.”

Íî ïîëîæèòåëíîòî å, ÷å ïîâå÷å íå âèæäàì Òðåâúð äà íîñè
ðîêëè. Íå ãî ÷óâàì ñúùî äà èìèòèðà æåíñêè ãëàñîâå, äîêàòî
ñè èãðàå, ìàêàð ÷å ãëàñúò ìó å âñå îùå ìàëêî âèñîê. Íàñêîðî
ñïðÿ äà ðèñóâà. Íå ìîãà äà íå ñå çà÷óäÿ äàëè ñàìî ïîòèñêàìå
òîâà ïîâåäåíèå è äàëè ïî-êúñíî íÿìà îòíîâî äà èçëåçå íà
ïîâúðõíîñòòà. Òðåâúð îáà÷å çàïî÷íà äà èãðàå íà ëåêàð, à ñåñòðà
ìó áåøå ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà. Ïàöèåíòúò áåøå êóêëàòà Ìèíè
ìàóñ, íî ãî îñòàâèõ, çàùîòî áåøå ïðèåë ìúæêà ðîëÿ. Çàáåëÿçàõ
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ñúùî, ÷å íå ïëà÷å êîëêîòî ïðåäè. Ïðåäè äà çàïî÷íåì ëå÷åíèåòî,
òîé ïëà÷åøå ìíîãî.

1 ìàðò. Èçìèíàõà ïðèáëèçèòåëíî òðè ñåäìèöè îò ëå÷åíèåòî.
Âèæäàì îáíàäåæäÿâàùè ïðèçíàöè. Â÷åðà, ìàêàð äà ãî áåøå
ñòðàõ, Òðåâúð âëåòÿ â çàíÿòèÿòà â áèáëèîòåêàòà. Òúé êàòî ìó
áÿõ êàçàëà äà íå ñÿäà ñàìî ïðè ìîìè÷åòàòà, òîé ñåäíà äî íàé-
ìàëêîòî ìîì÷å, íî ïîíå áåøå ìîì÷å! Ïî÷óâñòâàõ ñëàäîñòíî
âúëíåíèå îò íàïðåäúêà. Ïðåäè äâà äíè Òðåâúð îòèäå íà ðàáîòà ñ
áàùà ñè – íåùî, êîåòî íå áåøå ïðàâèë ïðåäè. Òîé âñå îùå
îòõâúðëÿ ìúæêè îáðàçè è ïðåäïî÷èòà æèâîòíè ñ íåîïðåäåëåí
ïîë êàòî ïàòîêà Äúôè, Äúìáî èëè Áàìáè. Îòõâúðëÿ è ñèíèÿ
öâÿò. Â ìîìåíòà ïðåäïî÷èòà ÷åðâåíèÿ.

6 ìàðò. Òðåâúð ïîâå÷å íå ñïîìåíàâà ðîçîâèÿ öâÿò. Êàðà ñå
ïîâå÷å ñúñ ñåñòðèòå ñè. Ïî ñòðàíåí íà÷èí, òîâà âåðîÿòíî å
äîáúð ïðèçíàê. Òîé çàïî÷âà äà èìà ðàçëè÷íè èíòåðåñè îò
òåõíèòå.

Òåëåâèçèÿòà ãî êàðà äà ñå âðúùà îáðàòíî â ñâåòà íà
ôàíòàçèèòå – â÷åðà ãî âèäÿõ äà ñå äúðæè êàòî ïèëåòî Òóèòè.
Îïèòâàì ñå äà ñåäÿ äî íåãî, äîêàòî ãëåäà, è äà ñëåäÿ äà íÿìà
òâúðäå ìíîãî æåíñêè ìàíèåðè, êîèòî äà èìèòèðà èëè ïîíå äà
ìó îáÿñíÿ îòíîâî íåæíî – „Òðåâúð, ìîì÷åòàòà íå ñå äúðæàò
òàêà.” Äîêòîð Íèêîëîçè êàçâà, ÷å Äæèì òðÿáâà äà ìó íàïîìíÿ
çà òåçè íåùà ïî-÷åñòî îò ìåí.

11 ìàðò. Ñòúïêà íàçàä äíåñ. Òðåâúð ñè íàòèñíà ïåíèñà íàçàä è
îòêàçà äà íîñè ðèçà êàòî íà áàùà ñè. Òàçè ñåäìèöà ñÿêàø èìà
ðåãðåñ, ñòàíàë å ìàëêî ïî-æåíñòâåí â äâèæåíèÿòà ñè è ãîâîðè
ìíîãî ïèñêëèâî. Èìàì ÷óâñòâîòî, ÷å òîçè ðåãðåñ èäâà îò
ïðåêàðâàíåòî íà òâúðäå ìíîãî âðåìå ñ áàùà ìó. Çàïî÷âàìå äà
ïðåêàëÿâàìå. Òðÿáâà äà ñå íàó÷èì êúäå å ïðàâèëíèÿò áàëàíñ.

17 ìàðò. Â äîìà íà áðàòîâ÷åäêà ñè Êàòè Òðåâúð ñè èãðà ñ ëåãî,
äîêàòî äúùåðÿ ìè è Êàòè ñè èãðàåõà ñ êóêëè Áàðáè. Âìåñòî äà
íàïðàâè ïîñòðîéêà îáà÷å, òîé íàïðàâè îãúðëèöà è êîðîíà è ñè
ãè ñëîæè íà ãëàâàòà. Êàçà, ÷å å ïðèíö. Ñúïðóãúò ìè âíèìàòåëíî
ìó îáÿñíè, ÷å íîñèì êîñòþìè ñàìî íà Õåëîóèéí. Òàçè âå÷åð,
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êîãàòî èãðàåõà íà ñåìåéñòâî, äúùåðÿ ìè èçïúëíÿâàøå ðîëÿòà
íà „ìàéêàòà”, à Òðåâúð èñêàøå äà áúäå „äåöàòà”. Êàçàõ ìó, ÷å
òðÿáâà äà èãðàå ðîëÿòà íà „áàùàòà”, çàùîòî å ìîì÷å.

24 ìàðò. Ðîæäåíèÿò äåí íà Ìàóðè. Èìà îáùî øåñò ìîì÷åòà.
Òðåâúð ñïå÷åëè òðåòî ìÿñòî â íàäáÿãâàíåòî ñ ÷óâàëè  è ñïå÷åëè
èãðàòà ñ ãîðåùèÿ êàðòîô. Íàäÿâàì ñå òîâà äà å ïîìîãíàëî äà
èçãðàæäàíå íà íåãîâàòà óâåðåíîñò.

26 ìàðò. Òðåâúð ñå ïðåäñòàâè äîáðå íà òðåíèðàâêàòà ïî
ãèìíàñòèêà. Ïî-êúñíî ñè èçáðà áåéçáîëåí åêèï â ìàãàçèíà.
Äîêàòî ãëåäàøå âèäåî, çàïî÷íà äà èãðàå ñ áóòîíèòå, êîãàòî ñå
ïîÿâèõà äâå íåùà – ðîçîâîòî Ãðèæîâíî ìå÷å è ìúôèíúò ×åðè
Ìåðè. Òîé ïîëîæè ãîëåìè óñèëèÿ äà íå ãè ãëåäà. Ïîñëå îòèäå
äà çàêóñè âìåñòî äà ãëåäà ôèëì÷åòî.

Ñúùî òàêà Òðåâúð èçáèðà Ìàðèî èëè Ëóèäæè, îñâåí Òîóä
(ïîëîâî íåóòðàëåí ãåðîé), êîãàòî èãðàå íà Íèíòåíäî-èãðàòà
Ìàðèî 2.  Òîé îïðåäåëåíî å ïî-óâåðåí â ñåáå ñè, êîãàòî ãîâîðè è
òåõíèêèòå ìó çà áîðè÷êàíå ñà ìíîãî ïî-äîáðè.

28 ìàðò. Äæèì è àç èãðàåì íà Íèíòåíäî è Òðåâúð êàðà áàùà ñè
äà ìå ïîáåäè! Òîâà ñòàâà çà ïúðâè ïúò è Äæèì ïî÷òè íå äîëîâè
âàæíîñòòà ìó. Ïðåäè äà çàïî÷íåì ëå÷åíèåòî, Òðåâúð âèíàãè áè
æåëàë àç äà ïîáåäÿ. Òîëêîâà ñúì ùàñòëèâà çà òîâà è òî äîðè
íå íàðàíÿâà åãîòî ìè! Òîçè ñëåäîáÿä òîé ðèñóâà êàðòèíè,
êúäåòî ìúæåòå è æåíèòå èçãëåæäàõà äîñòà ïîäîáíè. Ïîñî÷èõ
ìó ðàçëè÷èÿòà ìåæäó òÿõ.

5 àïðèë. Òðåâúð âñå îùå ñå ñòðàõóâà äà ãîâîðè ñ ìîì÷åòàòà îò
çàíÿòèÿòà â áèáëèîòåêàòà, íî ïîíå ñÿäà ïðè òÿõ. Îñâåí òîâà
âå÷å õâàùà òîïêà ìíîãî ïî-äîáðå è å îòñëàáíàë ìàëêî, çàùîòî
å ïî-àêòèâåí è ïðåêàðâà ïî-ìàëêî âðåìå ïðåä âèäåîòî.

13 àïðèë. Ìèíàëèÿò óèêåíä òîé èãðàåøå íà „Ëîâ çà ïàòèöè” íà
Íèíòåíäî, êîåòî å „ìúæêà” èãðà, êîÿòî ïðèÿòåëÿò ìó Äæîóè
ìó äàäå íàçàåì. Ïîíÿêîãà èñêà äà èãðàå íà ðèòàíå è õâàùàíå íà
òîïêà è âå÷åð èñêà äà ãëåäà áåéçáîë èãðè ïî òåëåâèçèÿòà.
Áëàãîäàðÿ íà Áîãà, ñåãà âèíàãè ìîëè áàùà ìó äà îñòàâà ñ íåãî
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âêúùè! Ëóñè çàáåëÿçâà, ÷å ãëàñúò ìó å ïî-ïëúòåí è òîé å ñòàíàë
ïî-àãðåñèâåí.

22 àïðèë. Êóïèõìå íà Òðåâúð ìàëúê êîìïëåêò îò èãðà ñ òîïêè è
ãî íàñúð÷èõìå äà èãðàå ñ íåÿ. Íà÷èíúò, ïî êîéòî èçïîëçâà
áóõàëêàòà, äîêàòî èãðàå, å äîñòà ìúæåñòâåí. (Ùå ñå
èçíåíàäàòå, êàòî íàáëþäàâàòå ðàçëè÷íè ìîì÷åòà, ÷å
îïðåäåëåíî èìà ìúæêè íà÷èí íà õâúðëÿíå è óäðÿíå íà òîïêàòà.)
Îñâåí òîâà âå÷å íå ñå ñðàìóâà äà èãðàå ñ Òîìè. (Òîìè å íàèñòèíà
äîáðå ñëîæåíî ìîì÷å, êîåòî æèâåå åäíà ïðåñå÷êà ïî-íàäîëó.)

Äíåñ Òðåâúð èñêàøå äà îòèäå ñ áàùà ñè äà âçåìàò íîâèÿ ìó
êàìèîí è ñåãà ïðåäïî÷èòà äà áúäå ñ íåãî, à íå ñ ìåí, ïî÷òè ïðåç
öÿëîòî âðåìå. Ñèíúò ìè è àç íå ñìå òîëêîâà áëèçêè, êàêòî ïðåäè.
×óâñòâàì ñå ñÿêàø ñå ñáîãóâàì ñ ìîåòî ìàëêî ìîì÷å – âå÷å íå
ñè ïðèëè÷àìå òîëêîâà ìíîãî. ×óâñòâîòî å ìàëêî òÿãîñòíî, òúé
êàòî áÿõìå òîëêîâà áëèçêè, íî ÷åñòíî êàçàíî, àç âÿðâàì, ÷å
ïîñòúïâàì ïðàâèëíî.

Ïîíÿêîãà ãëàñúò ìó ñòàâà ïî-äúëáîê. À ìèíàëàòà íåäåëÿ óäàðè
áðàòîâ÷åä ñè Åäè, êîéòî å îñåì ãîäèíè ïî-ãîëÿì îò íåãî,
çàùîòî Åäè áåøå óäàðèë áðàòîâ÷åäêà ìó Êàòè. Â÷åðà èçáðà äà
îáóå ÷èôò ìúæêè ÷îðàïè, çàùîòî èñêàøå äà èçãëåæäà êàòî
òàòêî ñè.

28 àïðèë. Ìèñëÿ, ÷å Òðåâúð ïîâå÷å íÿìà ñúìíåíèÿ îòíîñíî ôàêòà,
÷å å ìîì÷å. Òîé êàçâà, ÷å åäèí äåí ùå ñå îæåíè çà êðàñèâî ìîìè÷å
è ùå èìà ìíîãî äåöà. Ìàêàð ÷å íèêîãà íå å êèñêàë äà  ñå îæåíè
çà ìîì÷å, â íà÷àëîòî èìàøå íÿêàêâà íåîõîòà, êîãàòî ÷ó, ÷å îò
íåãî ñå î÷àêâà äà ñå îæåíè çà ìîìè÷å. Òîé ñÿêàø íå ìîæåøå äà
ñè ñå ïðåäñòàâè êàòî òàòêî.

29 àïðèë. Äíåñ Òðåâúð èãðà íà èãðàòà ñ òîïêè ñ òàòêî ñè. Ñåãà
òîé íàèñòèíà ãî îáè÷à. Òàçè âå÷åð êàçà, ÷å â ñðÿäà ùå îáëå÷å
÷åðâåíî-÷åðíàòà ðèçà íà òàòêî ñè, à â ÷åòâúðòúê ùå îáëå÷å
íåãîâàòà Íèíòåíäî-ðèçà (äàäîõ ðèçàòà íà Äæèì, çà äà ìîæå
òîé äà ÿ äàâà íà Òðåâúð). Â ìîìåíòà òå èãðàÿò çàåäíî íà
Íèíòåíäî-èãðàòà „Ëîâ íà ïàòèöè”.
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Óäèâèòåëíî å êàê ãëàñúò ìó çâó÷è òîëêîâà äúëáîêî è çðÿëî (áåç
íàïåâíîñò â íåãî), êîãàòî ãîâîðè çà Íèíòåíäî. Òîé ñå å
óñúâúðøåíñòâàë â åëåêòðîííèòå èãðè. Îñâåí òîâà ñè âçåìà âñå
ïîâå÷å èãðè ñúñ ñïîðòîâå âìåñòî ïðåäèøíèòå, â êîèòî èìàøå
çàìúöè è ïðèêàçíè íåùà.

2 îêòîìâðè. Ñðåùíàõ ñå ñ ó÷èòåëêàòà íà Òðåâúð, çà äà âèäÿ êàê
ñå ñïðàâÿ â ó÷èëèùå. Äîêòîð Íèêîëîçè ìå ïîñúâåòâà äà é êàæà
çà ïðîáëåìà íà Òðåâúð áåç ìíîãî ïîäðîáíîñòè. Òîé å âèíàãè ñ
ìîì÷åòàòà, çàòîâà ñúì óâåðåíà, ÷å ïîëàãà óñèëèÿ çà ðåøàâàíå
íà ïðîáëåìà çàåäíî ñ ìåí.
Âèíàãè êàçâàì íà ðîäèòåëèòå êàê ìîãàò äà ñïå÷åëÿò

ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà ó÷èòåëèòå è òðåíüîðèòå íà äåòåòî – êàòî
èì îáÿñíÿò, ÷å ñèíúò èì ñå ÷óâñòâà íåñèãóðåí îòíîñíî òîâà, ÷å
å ìîì÷å. Ðîäèòåëÿò òðÿáâà äà êàæå íà ó÷èòåëÿ: „Íóæíî å äà
ðàáîòèì çàåäíî, çà äà èçãðàäèì ñàìî÷óâñòâèåòî íà äåòåòî
îòíîñíî íåãîâèÿ ïîë – äà ìó ïîìîãíåì äà áúäå óâåðåí è ùàñòëèâ
îò ôàêòà, ÷å å ìúæ.”

7 îêòîìâðè. Ïðîáëåìè. Â ïîñëåäíî âðåìå íå ñúì âèæäàëà
îñîáåíà áëèçîñò ìåæäó Òðåâúð è áàùà ìó. Äæèì òîêó-ùî ïîëó÷è
ïîâèøåíèå, ìíîãî å çàåò íà ðàáîòà è ÷åñòî èçáóõâà ïðåä
äåöàòà, ñëåä êàòî å øîôèðàë ïðåç öåëèÿ äåí. Â ìîìåíòà Òðåâúð
íå ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì ñïîðòîâåòå è áàùà ìó íå ãëåäà
òåëåâèçèÿ ñ íåãî.

16 îêòîâðè. Äíåñ Òðåâúð çàïî÷íà óðîöèòå ñè ïî ïëóâàíå.
Ïúðâîíà÷àëíî ñå ñòðàõóâàøå äà âëåçå è èñêàøå äà îñòàíà ñ
íåãî, êîåòî íå áåøå ïîçâîëåíî íà ðîäèòåëèòå. Íàáëþäàâàõ ãî,
íî îò äðóãà âðàòà (ñòðàõóâàéêè ñå, ÷å èçïðàùàì àãíåòî íà
çàêîëåíèå), íî òîé ñå ñïðàâÿøå äîñòà äîáðå. Ïîêàçàõà ìó êàê
äà ñå ãìóðêà è êàê äà ñå îáðúùà ïîä âîäàòà. Áåøå òîëêîâà
ðàçâúëíóâàí ñëåä òðåíèðîâêàòà, ÷å êàçà, ÷å èñêà äà èäâà âñåêè
äåí, à íå ñàìî âåäíúæ ñåäìè÷íî. Êîãàòî ñå âúðíà âêúùè, òîé
ïîèãðà ñ òîïêàòà ñè è ïîñëå ìå ïîïèòà äàëè ìîãà äà ìó êóïÿ
áàñêåòáîëåí êîø.
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9 íîåìâðè.  Äíåñ Òðåâúð èãðàå ñúñ ñåñòðà ñè è ìîÿòà ïëåìåííèöà.
Çàáåëÿçàõ, ÷å òîé ñå ïðåñòðóâà, ÷å å êðàë, à äâåòå ìîìè÷åòà
áÿõà êðàëèöàòà è ïðèíöåñàòà. Âúçíàãðàæäàâàùî å äà ãî ãëåäàì
êàê èçïúëíÿâà ìúæêàòà ðîëÿ äîðè è â èçìèñëåí ñöåíàðèé.

5 ôåâðóàðè. Èçìèíà åäíà öÿëà ãîäèíà îò ëå÷åíèåòî. Íà Òðåâúð
âñå îùå ìó ëèïñâà ñàìîóâåðåíîñò, ìàêàð ÷å ïðèåìà ìúæêàòà
ðîëÿ – òîé èãðàå òàòêîòî, êðàëÿ è ò.í. Ñåãà óñïÿâà äà ñå ñïðàâè
è ñ äðàçíåíåòî íà Àëúí, êîãàòî èãðàÿò íà ñïîðòíàòà ïëîùàäêà.

26 ìàðò. Çàáåëÿçàõ îùå ðèñóíêè íà ìîìè÷åòà, ñúðöà è ò.í. îêîëî
äåíÿ íà Ñâ. Âàëåíòèí. Òîâà å ïðîáëåì, çàùîòî ó÷èòåëêàòà èì
áåøå êàçàëà äà íàðèñóâàò òîâà. Òðÿáâàøå äà ãîâîðÿ ñ Òðåâúð,
÷å ìîì÷åòàòà íå ðèñóâàò êàðòèíêè íà ìîìè÷åòà. Ïî-êúñíî ãî
ãëåäàõ äà îöâåòÿâà ñ ïàñòåëè êàðòèíêà íà ìîìè÷å â åäíà êíèæêà
çà îöâåòÿâàíå – íî íå ÿ îöâåòÿâàøå, à ñå îïèòâàøå äà ÿ çàëè÷è
îò êàðòèíêàòà.
Âàæíîòî òóê å äà íå ñå îáåçñúð÷àâàò òâîð÷åñêèòå

ñïîñîáíîñòè íà Òðåâúð, êîèòî ñà åñòåñòâåíè äàðáè, à äà ñå óáåäè
äà íå èçïîëçâà âúîáðàæåíèåòî ñè, çà äà ïîäêðåïÿ ïðåäñòàâàòà,
÷å âñúùíîñò å ìîìè÷å.

Çà ðîæäåíèÿ ìó äåí ïîêàíèõ âñè÷êè ìîì÷åòà îò êëàñà ìó ïëþñ
îùå òðè ìîì÷åòà îò äðóã êëàñ è ïðèÿòåëÿ ìó îò ãðóïàòà ïî
ïëóâàíå – ïåòíàäåñåò ìîì÷åòà, íèêàêâè ìîìè÷åòà. Âñè÷êî,
êîåòî áè ïîìîãíàëî äà çàòâúðäè ó íåãî îáðàçà íà ìúæà.
Ïîñòàâèëà ñúì ñè çà öåë äà ñå ñïðèÿòåëÿâàì ñ ìàéêèòå íà âñè÷êè
ìîì÷åòà íà íåãîâàòà âúçðàñò è ïîñòîÿííî êàíÿ òåçè ìîì÷åòà
äà ñè èãðàÿò ñ íåãî ñëåä ó÷èëèùå. Ïîíÿêîãà êàïâàì îò óìîðà,
íî óñåùàì, ÷å òàçè öåíà å ìíîãî ïî-íåçíà÷èòåëíà îò öåíàòà,
äàëå÷ ïî-âèñîêàòà öåíà, êîÿòî òðÿáâà äà ïëàòÿ â ñëó÷àé, ÷å
Òðåâúð ñòàíå õîìîñåêñóàëåí.

Åäíî ìîìè÷å îò äåòñêàòà ãðàäèíà öåëóâàøå Òðåâúð íà ðàçëè÷íè
ïðàçíåíñòâà, íà êîèòî áÿõà çàåäíî. Ñåãà òîé ãîâîðè, ÷å ùå ñå
îæåíè çà íåÿ! Íàðèñóâàõ ôàìèëíîòî äúðâî, êîåòî çàïî÷âà îò
íåãî è ìó êàçàõ, ÷å êîãàòî åäèí äåí ñå îæåíè ùå íàïèøà èìåòî
íà ìîìè÷åòî â êóòèéêàòà äî íåãî è ùå íàðèñóâàì êëîíè çà âñÿêî
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îò äåöàòà, êîèòî ùå èìàò. Êàçàõ ìó, ÷å êîãàòî òîé ñòàíå
òàòêî, íåãîâàòà ñúïðóãà ùå áúäå ìàéêàòà, àç ùå ñúì áàáàòà,
à áàùà ìó ùå áúäå äÿäîòî. Òîé ïðèå òîâà áåç êàêâèòî è äà áèëî
ðåçåðâè è ñúìíåíèÿ.
Ìíîãî å âàæíî Òðåâúð äà ðàçáåðå òîâà. Àíäðîãèííèòå

ôàíòàçèè – ìèòúò, ÷å ìîæåì äà áúäåì åäíîâðåìåííî ìúæúò è
æåíàòà, ñúïðóãúò è ñúïðóãàòà – ìîãàò äà äîâåäàò äî äúëãîòðàéíè
èçêðèâÿâàíèÿ íà äåéñòâèòåëíîñòòà.

2 àïðèë. Íàïîñëåäúê çàáåëÿçâàì, ÷å âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó
ñúïðóãà ìè è ñèíà ìè ñà òó òîïëè, òó ñòóäåíè. Äæèì ìó îáåùà,
÷å ùå ìó ïîñòðîè êúùè÷êà íà äúðâî çà íÿêîëêî ñåäìèöè. Òðåâúð
íÿìà òúðïåíèå äà çàïî÷íàò è ïîñòîÿííî ìå ïèòà êîãà òàòêî
ùå ÿ íàïðàâè.

5 àïðèë. Äíåñ èìàøå ïðîáëåìè. Îòèäîõìå â êëóáà è ãëåäàõìå
ñúñòåçàíèå ïî ïëóâàíå çà ìúæå, â êîåòî ó÷àñòâàõà
áðàòîâ÷åäèòå íà Òðåâúð. Òîé ñåäíà áëèçî äî áàñåéíà è êðúñòîñà
êðàêà â æåíñêà ïîçà, äîêàòî íàáëþäàâàøå ñúñòåçàíèåòî ìåæäó
ìîì÷åòàòà. Íå ìîæåõìå äà ïîâÿðâàìå, ÷å ìîæå äà ñå äúðæè
òàêà – òîé ïî÷òè ôëèðòóâàøå. Ñÿêàø ïðàâåøå òî÷íî
îáðàòíîòî íà îíîâà, êîåòî ïîâå÷åòî ìîì÷åòà áèõà íàïðàâèëè,
àêî ñå îïèòâàõà äà ñå ïîêàæàò, çà äà âïå÷àòëÿò ïî-ãîëåìèòå
ìîì÷åòà. Íèå ãî ïîâèêàõìå è íàñàìå ìó êàçàõìå äà íå ñè
êðúñòîñâà êðàêàòà è äà ñå äúðæè êàòî ìîì÷å, äà íå áè
ãîëåìèòå ìîì÷åòà äà ãî ïîìèñëÿò çà áåáå èëè æåí÷î. Òîé ñÿêàø
íàèñòèíà èñêàøå äà ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ãîëåìèòå ìîì÷åòà,
íî íå çíàåøå êàê â äåéñòâèòåëíîñò äà ãî íàïðàâè êàòî ðàâåí ñ
òÿõ, êàòî ìîì÷å.

12 ìàé. Äíåñ å ïî-äîáðå! Â êëóáà âñè÷êè ìîì÷åòà (êîèòî ñà ïî-
ãîëåìè îò Òðåâúð) âëÿçîõà â áàñåéíà è âîäàòà áåøå ñòóäåíà, íî
òîé ñúùî ñêî÷è! Òîâà áåøå ìúæêà ïîñòúïêà. Ïðåç öåëèÿò äåí
òîé áåøå â íàñòðîåíèå, êîåòî áèõ íàðåêëà „ìúæêî
âúîäóøåâëåíèå”.

Òîâà, êîåòî ìå çàðàäâà íàé-ìíîãî, áåøå, ÷å ó÷èòåëÿò âúðíà íà
ìîì÷åòàòà äâå ðèñóíêè, íà êîèòî òå áÿõà èçîáðàçèëè ñåáå ñè.
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Åäíàòà áåøå íàïðàâåíà ïðåç ñåïòåìâðè è ñè ñïîìíÿì êàê ñå
óæàñèõ ïðè ìèñúëòà äà áúäå îêà÷åíà â êëàñíàòà ñòàÿ, çàùîòî
ñèíúò ìè ñå áåøå íàðèñóâàë â ðîêëÿ! Äðóãàòà ðèñóíêà áåøå
íàïðàâåíà ïðåç àïðèë è çà ìîå îáëåê÷åíèå òîé áåç ñúìíåíèå ñå
áåøå íàðèñóâàë êàòî ìîì÷å. Íîñåøå ïàíòàëîíè è êúñà êîñà è
èçîáùî íå ïðèëè÷àøå íà ìîìè÷å.

15 þëè. Â÷åðà õîäåøå ñëåä áàùà ñè ñ áåéçáîëíàòà ðúêàâèöà
(ùÿõà äà õîäÿò äà òðåíèðàò). Òàçè ãëåäêà ìå òðîãíà. Â òîçè
ìîìåíò ìè ñå äîïëàêà çà íåãî è çà âñè÷êî îíîâà, ñ êîåòî
òðÿáâàøå äà ñå ñïðàâÿ ïðåç äåòñòâîòî ñè. Ñúìíÿâàì ñå, ÷å
íÿêîãà ùå áúäå ãîëÿì ñïîðòèñò, íî âèæäàì ÷å íàèñòèíà èñêà
äà ñå ñïðàâè.
Ìîì÷åòî ñ îáúðêâàíå â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íå å íóæíî äà

áúäå „ìà÷î”. Àêî ïðèðîäàòà íå ãî å äàðèëà ñ àòëåòè÷íè
ñïîñîáíîñòè, íî ìó å äàëà àðòèñòè÷íè ñïîñîáíîñòè, òîâà íå å
ïðîáëåì. Îáà÷å çà íåãî áè áèëî ïîëåçíî, ïîíå äà ìîæå äà õâúðëÿ
òîïêà è äà ó÷àñòâà â íÿêîè ñïîðòîâå. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé ñðàìúò,
÷å íå å êàòî äðóãèòå ìîì÷åòà, ùå ïîäñèëè ÷óâñòâîòî ìó, ÷å å
ðàçëè÷åí.

6 ñåïòåìâðè. Êúì êðàÿ íà ëÿòîòî óñåùàì ëåê ðåãðåñ – íèùî
æåíñòâåíî. Áåøå âíåçàïíî ïîÿâèë ñå ñðàì îò áàùà ìó, òúðñåíå
íà ìàìà è èçêóñòâåíî èçòúíåí ãëàñ. Íî êîãàòî ïðåç ïîñëåäíèòå
äâå ñåäìèöè íà àâãóñò òàòêî ìó ãî çàâåäå íà ðèáà ñ íîâèÿ ñè
êàìèîí, çàáåëÿçàõ ïúëíà ïðîìÿíà – ìúæêà ïðîìÿíà. Îòòîãàâà
òîé ñè èãðàå ñ êîëè÷êè. Íàïðàâèë ñè å ïàðêèíã âúðõó åäíà êóòèÿ
è ñè èãðàå ñ òÿõ.

Çíàì, ÷å âèíàãè ùå ïðîÿâÿâà ïîâå÷å èíòåðåñ êúì àðèòèñòè÷íèòå
íåùà, íî èñêàì ñúùî äà ðàçáèðà ìúæêèòå íåùà è äà íå ñå ïëàøè
îò òÿõ.

20 ñåïòåìâðè. Òðåâúð ïðîÿâÿâà èíòåðåñ êúì ïèàíîòî. Ïîïèòàõ
äîêòîð Íèêîëîçè äàëè óðîöèòå ïî ïèàíî ùå ñà ïîäõîäÿùè íà
òîçè åòàï. Òîé êàçà: „Äà, ðàçáèðà ñå, ùîì òîâà å íåãîâ åñòåñòâåí
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òàëàíò. Íî ìó íàìåðåòå ìúæ ó÷èòåë, çà ïðåäïî÷èòàíå
ìúæåñòâåí òèï è äà å ñåìååí.”

Ñíîùè Òðåâúð èãðàåøå êàðòè ñúñ ñåñòðà ìè Ëóñè è òÿ çàïî÷íà
äà ñè ïåå „Ïåïåëÿøêà, ïåïåëÿøêà” îò àíèìàöèîííèÿ ôèëì íà
Äèñíè, à ñèíúò ìè òúêìî çàïî÷âàøå ñà ñå îòúðñâà îò òîâà.
Ñåñòðà ìè èçîáùå íå ìè ïîìàãà!

16 îêòîìâðè. Îò íà÷àëîòî íà ó÷åáíàòà ãîäèíà ñå íàáëþäàâà
îòäàëå÷àâàíå ìåæäó áàùà è ñèí, êîåòî ñå îïèòâàìå äà
ïîïðàâèì. Ïîðàäè íåãî Òðåâúð ïîâå÷å íå ñè èãðàå ñ êîëè÷êèòå è
ñ „Ëîâ íà ïàòèöè”.
Ìàéêàòà íà Òðåâúð ïðàâèëíî çàáåëÿçâà êîëåáàíèÿòà â

ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà ñèíà ñè. Ïðåäè åäíà ãîäèíà òîé ñå å
èäåíòèôèöèðàë ñ íåÿ è æåíñòâåíîñòòà, êîÿòî òÿ ïðåäñòàâëÿâà.
Äíåñ òîé ñå êîëåáàå äàëè äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ìúæêîòî, èëè ñ
æåíñêîòî. Òîâà êîëåáàíèå å ñâúðçàíî ñ äâå íåùà: ïúðâî,
ñîáñòâåíàòà íåñèãóðíîñò íà Òðåâúð äàëè ìîæå äà ïðàâè
ìîì÷åøêè íåùà è äà îòãîâîðè íà èçèñêâàíèÿòà çà ìúæêàòà ðîëÿ;
è âòîðî, ïðåõâúðëÿíåòî íà ïðèâëè÷àíåòî íà Òðåâúð êúì áàùàòà
êàòî îáåêò çà èäåíòèôèöèðàíå ñ ìúæêîòî.

24 íîåìâðè. Âçàèìîîòíîøåíèåòî áàùà-ñèí å âúçñòàíîâåíî.
Òðåâúð è àç îòèäîõìå â Ìîðñêè ñâÿò â Ñàí Äèåãî – ñàìî äåöàòà,
ìàéêà ìè è Ëóñè, Òðåâúð ïëàêà çà áàùà ñè, çàùîòî ìó ëèïñâà!

Íà 4 è 21 íîåìâðè âèäÿõ Òðåâúð äà ñå áîðè÷êà ñ Àëúí è ñå
ñïðàâÿøå äîñòà äîáðå. Îñâåí òîâà ìèíàëàòà íåäåëÿ ïîëó÷è
íàãðàäà çà ïëóâàíå îò êëóáà, êîåòî îùå ïîâå÷å ïîäõðàíè
ìúæêîòî ìó ñàìî÷óâñòâèå. Èçãëåæäà, ÷å äðóãèòå ìîì÷åòà â
ó÷èëèùå íàèñòèíà ãî õàðåñâàò. Êîãàòî òîé õâàùà òîïêàòà, å
òîëêîâà ùàñòëèâ è èçíåíàäàí îò ñåáå ñè. Òîé ïîñòåïåííî ñâèêâà,
÷å ìîæå äà ãî ïðàâè. Òàçè âå÷åð ùå õîäè íà áîóëèíã ñ Äæèì.

2 äåêåìâðè. Â íà÷àëîòî íà äåêåìâðè èìàøå ñïàä âúâ
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó Òðåâúð è áàùà ìó. Ñèíúò íè èñêàøå
áàùà ìó äà „ñêà÷à” âèíàãè, êîãàòî èñêà òîé äà ïðàâè íåùî çà
íåãî è àêî áàùà ìó íå ðåàãèðàøå ïî òîçè íà÷èí, Òðåâúð ñå
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ÿäîñâàøå. Â öúðêâàòà ïîñòàâèõà ïèåñà çà Ðîæäåñòâî è Òðåâúð
èçáðà äà èãðàå åäíî îò àãíåòàòà â îáîðà âìåñòî ðîëÿòà íà
Éîñèô èëè íà îâ÷àð èëè ìúäðåö. Òîâà ìå ðàçî÷àðîâà.

Ïîñëå íà 11 äåêåìâðè êëàñúò ìó õîäè äà ãëåäà áàëåò îò
×àéêîâñêè è ó÷èòåëêàòà ìó (âúïðåêè ÷å áÿõ ãîâîðèëà ïî-ðàíî ñ
íåÿ çà òîâà) ãî ñëîæè äà ñåäíå ñ îùå ïåò ìîìè÷åòà. Òîâà ìå
ïîäðàçíè, íî ñè çàìúë÷àõ.

31 äåêåìâðè. Ìåæäó Ðîæäåíñòâî è äíåñ ñå ñëó÷èõà íÿêîëêî
íåùà, êîèòî íÿêàê ñè ìå êàðàò äà ÷óâñòâàì (äàëè ùå ñå îñìåëÿ
äà ãî êàæà?), ÷å ñèíúò ìè å íà ïðàâ ïúò è èìà èçâåñòåí íàïðåäúê.

Ïúðâî, Òðåâúð è áàùà ìó ìíîãî ðèñóâàõà çàåäíî ïðåç ñåäìèöàòà
íà Ðîæäåñòâî è òîé äîðè ïîñâåòè íà áàùà ñè êíèãà, êîÿòî
íàïèñàë â ó÷èëèùå. (Îáèêíîâåíî ãè ïîñâåùàâà „Íà ìàìà”.)

Íà 31 äåêåìâðè èìàõìå ïðàçíåíñòâî è Àëúí áåøå òàì. Âèíàãè
ñå ñòðàõóâàì êàêâî òîé ìîæå äà íàïðàâè ñ åãîòî íà Òðåâúð. Íî
â äåíÿ íà Íîâà Ãîäèíà òàì èìàøå åäèí äðóã, ïî-ìúæåñòâåí
Òðåâúð, êîéòî íå ñå ñòðàõóâàøå îò Àëúí.

Äíåñ, êîãàòî òàòêî ìó ñè äîéäå îò ðàáîòà, Òðåâúð ãðàáíà
øàïêàòà ìó è ñè ÿ ñëîæè íà ãëàâàòà. Â ìèíàëîòî òîé âèíàãè
îòêàçâàøå äà íîñè äðåõèòå íà áàùà ñè è àêî ñëó÷àéíî ñëîæåøå
íåùî, âåäíàãà ãî ìàõàøå îò ñåáå ñè. Äúùåðÿ ìè ñå îïèòà äà ìó
ÿ âçåìå, íî òîé íå ÿ äàâàøå. Ïîñëå çàïî÷íà äà é ñå ïðèñìèâà –
òàêà, êàêòî ìàëêèòå ìîì÷åòà äðàçíÿò ìàëêèòå ìîìè÷åòà.

Òàçè âå÷åð Òðåâúð è áàùà ìó áÿõà â ëåãëîòî è ñè ãîâîðåõà ïîëîâèí
÷àñ çà Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà è çàáåëÿçàõ, ÷å ãëàñúò ìó áåøå
èñòèíñêè – íå èçêóñòâåí è ïðåñèëåíî æåíñòâåí. Èçãëåæäàøå
ñÿêàø áåøå âëÿçúë â ïóáåðòåòà. Òàçè âå÷åð ìèñëÿ, ÷å ñå èçâúðøè
îñíîâíà ïðîìÿíà.

Åäèí ïðèÿòåë ñå îáàäè íà Òðåâúð è ãî ïîêàíè íà ãîñòè íà
ñëåäâàùèÿ äåí. Òðåâúð ìè êàçà, ÷å íå æåëàå äà îòèâà, à ÷å èñêà
äà ïðåêàðà âðåìåòî â êúùè ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè. Äíåñ òîé å
ìíîãî íàñòîÿòåëåí! Îáèêíîâåíî èñêà ïðîñòî äà ïðèñúñòâà, áåç
äà îòñòîÿâà ïîçèöèÿòà ñè, íèòî äà èçðàçÿâà îíîâà, êîåòî èñêà.
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Òîé êàçà, ÷å íÿìà íèùî ïðîòèâ ïðèÿòåëÿò ìó äà äîéäå òóê, íî ÷å
èñêà äà ñè îñòàíå âêúùè. Ìèñëÿ ñè, ÷å òàçè âå÷åð òîé ñÿêàø
íàìåðè ñåáå ñè è çàïî÷íà äà ñòàâà öÿëîñòåí è çàâúðøåí.

3 ÿíóàðè. Äíåñ â ó÷èëèùå Òðåâúð íàðèñóâà ñåáå ñè è áàùà ñè äà
ìèíàâàò ïî ìîñòà ñ íîâèÿ êàìèîí. Ìîëÿ ñå íà Áîã òîâà äà å
êðàÿò íà íåãîâèÿ êîøìàð.

5 ÿíóàðè. Ìèíàëàòà âå÷åð Òðåâúð íàïðàâè ñúñòåçàíèå çà êîëè,
êàòî çàëåïè íÿêîëêî ëèñòà õàðòèÿ è çàïî÷íà äà ìèíàâà ñ
êîëè÷êèòå âúðõó òÿõ. Òî÷íî â ìîìåíòà òîé ñè èãðàå ñ òÿõ.
Äðóãèòå äåöà ìó âèêàò „òàòêî” (òîé èãðàå òàçè ðîëÿ!) è òîé
ñè ïðåïðàâÿ ãëàñà äà çâó÷è íàèñòèíà êàòî íà âúçðàñòåí.

Èñêàøå äà îñòàíå öÿëàòà íîù ñ áàùà ñè. Èãðàõà „Ëîâ íà
ïàòèöè”, êîåòî íå ñå áåøå ñëó÷âàëî îò äîñòà äúëãî âðåìå. Ñåãà
îòíîâî ãî ïðàâÿò. ×óâñòâàì ñÿêàø çàùèòíèòå ìåõàíèçìè ñðåùó
áàùà ìó íàèñòèíà ïàäàò è òîé âñå ïîâå÷å ÷óâñòâà
ïðèíàäëåæíîñò êúì ìúæåòå.

17 ÿíóàðè. Íà 13 ÿíóàðè Òðåâúð íàïèñà ñëåäíîòî íà êîìïþòúðà
è ñ ïîìîùòà íà ñåñòðèòå ñè: „Ìîÿò òàòêî å ñïåöèàëåí. Åäèí
äåí èñêàì äà áúäà ìåíèäæúð ïðîäàæáè è äà õîäÿ íà ðàáîòà ñ
íåãî. Îáè÷àì ãî.” Çàáåëÿçàõ ñúùî, ÷å êîãàòî áàùà ìó îòïðàâÿ
êðèòè÷íà çàáåëåæêà, êîÿòî ïðåäè áè ãî íàêàðàëà äà èçáÿãà è
äà ñå ïî÷óâñòâà îòõâúðëåí, ñåãà òîé îñòàâà è ñå çàùèòàâà.
Ìíîãî ñúì ùàñòëèâà äà âèäÿ òîâà îòñòîÿâàíå. Òðåâúð íàðèñóâà
ñåáå ñè êàê ïå÷åëè Îëèìïèéñêè èãðè. Ùàñòëèâà ñúì, ÷å òîé ñè
ïðåäñòàâÿ ñåáå ñè êàòî ìúæ.
Íî áîðáàòà íå å ñâúðøèëà. Ñëåäâàùèòå çàïèñêè â äíåâíèêà

èëþñòðèðàò îñîáåíàòà óÿçâèìîñò íà òàêîâà ÷óâñòâèòåëíî ìîì÷å.
Äîêàòî „ïî-äåáåëîêîæîòî” äåòå ìîæå âðåìåííî äà ñå ïî÷óâñòâà
íàðàíåíî, íî ïîñëå äà  ïðîäúëæè íàïðåä, ÷óâñòâèòåëíîòî ìîì÷å
ãëåäà íà òîâà êàòî íà ïîðàæåíèå, êîåòî ãî êàðà äà èçáÿãà îáðàòíî
âúâ ôàíòàçèèòå ñè, ÷å å æåíà.

20 ôåâðóàðè.  Êîëêî ìè å òúæíî äà ïèøà òîâà, ñëåä êàòî áÿõ
ðåøèëà, ÷å íàé-ëîøîòî å ìèíàëî! Ìèíàëàòà íåäåëÿ ñúïðóãúò
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ìè áåøå â ëîùî íàñòðîåíèå è ãî ÷óõ ãðóáî äà âèêà íà äåöàòà.
Äæèì ñÿêàø çàáðàâÿ (à ïîíÿêîãà ñå ÷óäÿ äàëè ñè ïðàâè òðóäà
äà ïîìíè), ÷å Òðåâúð å ìíîãî ÷óâñòâèòåëåí êúì âñÿêî ñìúìðÿíå.
Äâåòå íè äúùåðè ìîãàò äà ãî ïîíåñàò, íî íå è Òðåâúð.

Ïðåäè òîâà èçáóõâàíå Òðåâúð èñêàøå äà ñè îñòàíå âêúùè òîâà
ëÿòî è äà ñå ãðèæè çà ãðàäèíàòà çàåäíî ñ áàùà ñè. Íî ñëåä
èçáóõâàíåòî çàáåëÿçâàì ñåðèîçíî âðúùàíå íàçàä. Âèäÿõ ãî äà
ëåæè çàâèò ñúñ ñòàðîòî îäåÿëöå ñ Ìèíè Ìàóñ è ñ íîùíèöàòà
íà ñåñòðà ñè, êîÿòî èçïîëçâàøå, êîãàòî ñè ïðåäñòàâÿøå, ÷å
íîñè ðîêëÿ. Ñèãóðíà ñúì, ÷å è ñåãà ïðàâåøå òîâà. Îòòîãàâà
Òðåâúð íå èñêà äà ñïè ñ áàùà ñè, êîåòî å ñèëåí èíäèêàòîð, ÷å
íåùî ñå å îáúðêàëî.

Óòðå å ïðàçíåíñòâîòî ïî ñëó÷àé ðîæäåíèÿ äåí íà Òðåâúð. Òîé
ùå íàâúðøè øåñò ãîäèíè è ñà ïîêàíåíè 15 ìîì÷åòà è ñåñòðèòå
ìó. Òîé íàðèñóâà ðèñóíêà çà ïðàçíåíñòâîòî è äâåòå ìó ñåñòðè
áÿõà íàé-ãîëåìèòå è äîìèíèðàùè ôèãóðè â íåÿ. Çíàì, ÷å âñè÷êî
òîâà å ëîø çíàê, íî ñúïðóãúò ìè íå ãî çàáåëÿçâà.

Äæèì ìðàçè äà ãî íàñòàâëÿâàì, íî àêî íå ìó íàïîìíÿì çà
íóæäèòå íà ñèíà íè, íå ïðàâè íèùî. Íèêîãà íå ñå áîðè÷êà ñ
Òðåâúð, îñâåí àêî íå ìó êàæà, è ñåãà ñàìî ñåäè è ãëåäà òåëåâèçèÿ
ñ íåãî. Î÷åâèäíî òîâà íÿìà äà ïîìîãíå íà ñèíà íè.

Óìîðåíà ñúì è ñå äðàçíÿ, ÷å âîäÿ ñàìà òàçè áèòêà. Íî îáè÷àì
ñèíà ñè, èñêàì íàé-äîáðîòî çà íåãî è íèêîãà íÿìà äà ñå îòêàæà.
Ìîëÿ ñå íåùàòà îòíîâî äà ñå îáúðíàò. Ñ ïîðàñòâàíåòî íà
Òðåâúð âðåìåòî íè íàìàëÿâà. Òîé âñå îùå èñêà äà áúäå ñúäèÿ è
êîãàòî ãî ïîïèòàì çà êîãî ùå ñå îæåíè, êîãàòî ïîðàñíå, òîé
ïðîäúëæàâà äà êàçâà: „Çà êðàñèâî ìîìè÷å, ùå áúäà òàòêî è ùå
èìàìå ìíîãî äåöà.”

Íî îò òîçè ðåãðåñ ñúðöåòî ìå áîëè. Çàùèòíèÿò ìåõàíèçúì
ñðåùó ñîáñòâåíàòà ìó ìúæåñòâåíîñò îòíîâî ñå âúðíà è ìîãà
äà âèäÿ, ÷å ñå ÷óâñòâà ñëàá è óÿçâèì.

23 ôåâðóàðè. Óäèâèòåëíî å êàêâî ìîãàò äà íàïðàâÿò äâà äíè íà
äîáðî ïðèÿòåëñêî îòíîøåíèå îò ñòðàíà íà áàùà ìó. Â÷åðà âçåõ
ñèíà ñè ñ ìåí íà ïàçàð è òîé ìå ïîìîëè äà ìó êóïÿ êîëè÷êè.
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Äàäîõ ìó ìîì÷åøêè êàôÿâè ìúõåñòè ÷åõëè è òîé íå ãè ñìåòíà çà
îòâðàòèòåëíè. Îñâåí òîâà õîäåøå íàîêîëî ñëåä Äæèì è íàêðàÿ
çàñïà äî íåãî íà êóøåòêàòà. Èãðàõà ñè çàåäíî öÿëà âå÷åð è òîé
ïðîäúëæè äà âèêà òàòêî ñè äà ïðîäúëæè äà èãðàå ñ íåãî. Òîâà
ìè íàïîìíÿ, ÷å ìàéêàòà ñàìà íå ìîæå äà íàïðàâè òîâà – âñè÷êî
çàâèñè îò âçàèìîîòíîøåíèåòî ìó ñ áàùà ìó è ñå âúðòè îêîëî
òîâà.

28 ìàé. Òàçè ïðîëåò Òðåâúð áîëåäóâà òðè ïúòè îò ñòîìàøåí
ãðèï è ñåííà õðåìà. È êàêòî âèíàãè, êîãàòî å áîëåí, âèæäàì
ðåãðåñ è ïî-áåáåøêî è æåíñòâåíî ïîâåäåíèå. Îáðàçúò, êîéòî
ïîñòîÿííî å â ñúçíàíèåòî ìè, å ïîêðèâàíåòî ñ íîùíèöàòà íà
ñåñòðà ìó. Ïðè íåãî ñÿêàø òàçè íîùíèöà å çíàêúò çà ðåãðåñèâíî
è æåíñòâåíî ïîâåäåíèå, êàêòî è  ïóñêàíåòî íà âèäåîòî è
ãëåäàíåòî íà òåçè ôèëìè íà Äèñíè ñ æåíñêè ãåðîè.

Äæèì îòíîâî ïîìàãà òâúðäå ìàëêî. Ìîãà äà ìó ïîâòàðÿì
îòíîâî è îòíîâî êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè, äîêàòî ïîñèíåÿ, íî
òîé ïðîñòî å íåñïîñîáåí äà íàïðàâè âñè÷êî íåîáõîäèìî è íå
çíàå êàê åôåêòèâíî äà îáùóâà âñåêè äåí ñúñ ñèíà ñè. Ñòðàõóâàì
ñå, ÷å èçöåëåíèåòî íà Òðåâúð íå å íåãîâ ïðúâ ïðèîðèòåò èëè
ïîíå íå ïî íà÷èíà, ïî êîéòî òîâà å ïðèîðèòåò çà ìåí.  Íàïîñëåäúê
íå å èìàëî èãðè ñ ôèçè÷åñêè êîíòàêò ìåæäó òÿõ äâàìàòà. Òîâà
íèêîãà íå ñòàâà, äîêàòî íå òðúãíà ñëåä Äæèì, çà äà ìó íàïîìíÿ.
Òîãàâà òîé ñå îáèæäà îò òîâà, ÷å ìó êàçâàì êàêâî äà ïðàâè.
Òîâà ìè ïðå÷è.

Îò äðóãà ñòðàíà, Òðåâúð çàïî÷íà äà òðåíèðà ôóòáîë. Íåãîâèÿò
òðåíüîð å ôàíòàñòè÷åí, íàèñòèíà ïîäõðàíâà ñàìî÷óâñòâèåòî
íà äåöàòà, îñîáåíî êîãàòî íÿêîå îò òÿõ íå ñå ñïðàâÿ äîáðå.
Òî÷íî â ìîìåíòà Òðåâúð íÿìà ìíîãî óâåðåíîñò, íî ñ ïîìîùòà
íà ó÷èòåëÿ ñè, òîé ñå ñïðàâÿ. Íî ìèíàëàòà ñåäìèöà ñïå÷åëè
íàãðàäàòà çà íàé-íàïðåäâàù èãðà÷, ñ êîåòî ñúì ìíîãî ãîðäà.

Áîðÿ ñå ñ ó÷èëèùíàòà àäìèíèñòðàöèÿ Òðåâúð äà èìà ìúæ-
ó÷èòåë âúâ âòîðè êëàñ. Íå å ëåñíî, çàùîòî èçãëåæäà ñÿêàø
íèêîé íå ïðîÿâÿâà ðàçáèðàíå. Äíåñ ãîâîðèõ çà òîâà ñ ó÷èòåëêàòà
ìó îò ïúðâè êëàñ è òÿ ìå óâåðÿâà, ÷å òîé å íàïúëíî çäðàâî ìîì÷å
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è å óâàæàâàí îò ñúó÷åíèöèòå ñè è ÷å àç ãðåøà, êàòî ñìÿòàì, ÷å
ñå íóæäàå îò ìúæêî âëèÿíèå. Ïîñëå ìå ïèòà äàëè íàïúëíî ñå å
âúçñòàíîâèë îò ãðèïà, çàùîòî íàïîñëåäúê ñå ñðàìóâàë îò
äðóãèòå äåöà! Çàùî íå ìîæå äà ðàçáåðå? Òàçè æåíà å òîëêîâà
íåíàÿñíî ñ ëè÷íèòå îñîáåíîñòè íà äåöàòà. Íèìà íå âèæäà êîëêî
ëåñíî ìîæå äà ñå âëîøè, êîãàòî å íàðàíåí? Èñêà ìè ñå äà ãî
ðàçáèðà ïî-äîáðå. Íå ìîãà äà äî÷àêàì êðàÿ íà ó÷åáíàòà ãîäèíà!

8 àâãóñò. Òðåâúð íàèñòèíà ñå ñïðàâÿ ìíîãî äîáðå ïî
ãèìíàñòèêà. Íåãîâèÿò ó÷èòåë ïîñòîÿííî ãî õâàëè. Íî íàé-ìíîãî
ìå âïå÷àòëÿâà òîâà, ÷å êîãàòî ãîâîðè ñ äðóãèòå ìîì÷åòà îò
êëàñà, êîèòî íå ïîçíàâà ìíîãî äîáðå, âå÷å ãè ãëåäà â î÷èòå è èì
ãîâîðè ñ óâåðåíîñò. Òîâà å ãîëÿì íàïðåäúê.

Ïîäîáðèõà ñå è âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ áàùà ìó, ñëåä êàòî Äæèì
íÿêîëêî ïúòè ãî âçåìà ñúñ ñåáå ñè, äîêàòî ïúòóâà, çà äà ñå
ñðåùà ñ êëèåíòè íà êîìïàíèÿòà. Ïðåäè äâà äíè Òðåâúð ìè êàçà,
÷å èñêà äà îòèäå â Àêàäåìèÿòà çà áðåãîâà îõðàíà, çíàåéêè ÷å
òîâà îçíà÷àâà äà ïúòóâà â îòêðèòî ìîðå. Òîé ìèñëè, ÷å àêî
ðàáîòè çà ïðàâèòåëñòâîòî, òîâà ùå ìó ïîìîãíå çà
èçïúëíåíèåòî íà öåëòà ìó – äà ñòàíå ñúäèÿ âúâ Âúðõîâíèÿ ñúä!

Àêî òðÿáâà äà îïèøà òîâà ïðåæèâÿâàíå, áèõ êàçàëà, ÷å ìè
íàïîìíÿ ìîÿòà ñàêñèÿ ñ àçàëèè. Çà Âåëèêäåí ìè ïîäàðèõà ñàêñèÿ
ñ ÿðêî ÷åðâåíè àçàëèè, íî çà ñúæàëåíèå, çàáðàâèõ äà ãè ïîëåÿ.
Åäèí äåí ãè ïîãëåäíàõ è òå òîëêîâà áÿõà ïîâÿõíàëè, ÷å ùÿõ äà
ãè èçõâúðëÿ. Ìèñëåéêè ñè, ÷å ïîëîæåíèåòî å áåçíàäåæäíî, ãè
ïîëÿõ è ñè ëåãíàõ. Íà ñëåäâàùèÿ äåí òåçè íåùàñòíè öâåòÿ ñå
áÿõà ñúæèâèëè îòíîâî! Òàì ñòîåøå åäíà êðàñèâà ÷åðâåíà àçàëèÿ
– ñúùàòà, îò êîÿòî ïî÷òè ñå áÿõ îòêàçàëà. Òðåâúð ìè íàïîìíÿ
çà àçàëèèòå, çàùîòî ðåçóëòàòèòå ñà íåçàáàâíè. Îáðúùàé ìó
âíèìàíèå è òîé ðàçöúôâà; ïðåíåáðåãâàé ãî è òîé ïîâÿõâà.
Êîãàòî Äæèì å òâúðäå çàåò, çà äà îòäåëÿ âðåìå çà íåãî, Òðåâúð
ñòàâà çàâèñèì îò ìåí. Íî êîãàòî Äæèì ìó äàâà îíîâà, îò êîåòî
èìà íóæäà, òîé íå ñå îòäåëÿ îò íåãî.

Èçèñêâàò ñå ïîñòîÿííè ãðèæè.
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* * *
Äîïúëíèòåëíî èíòåðâþ: òèéíåéäæúðñêèòå ãîäèíè

Äåñåò ãîäèíè ñëåä íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà íà Òðåâúð ïîâèêàõ
ìàéêà ìó çà äîïúëíèòåëíî èíòåðâþ. Ìîì÷åòî òîêó-ùî áåøå
íàâúðøèëî 16 ãîäèíè è òÿ ñïîäåëè, ÷å ìàêàð äà íå å „ñóïåð-
ìà÷î êàòî áðàòîâ÷åäèòå ñè”, çà íåéíî íàé-ãîëÿìî îáëåê÷åíèå
æåíñòâåíîñòòà ìó å èç÷åçíàëà. Ïðîäúëæàâàéêè èñòîðèÿòà ñè,
òÿ ìè ðàçêàçà: „Êîãàòî áåøå ìíîãî ìàëúê, áåøå èçêëþ÷èòåëíî
íåñèãóðåí. Âñå îùå ñè èìà ñâîèòå íåñèãóðíîñòè, íî áèõ êàçàëà,
÷å äíåñ èìà óñåùàíå çà ñåáå ñè êàòî çà ìúæ. Áèõ ïðåäðåêëà, ÷å
åäèí äåí ùå ñå îæåíè è ùå èìà äåöà.”

Ïîïèòàõ ÿ êàê Òðåâúð ñå ðàçáèðà ñúñ ñúó÷åíèöèòå ñè.
„Òîé å ìíîãî óâàæàâàí ñðåä ñúó÷åíèöèòå ñè, çàùîòî å

èíòåëèãåíòåí è å íàèñòèíà äîáðî äåòå”, îáÿñíè òÿ. „Âñå îùå
îáà÷å å íåñèãóðåí â êîëåêòèâíèòå ñïîðòîâå. Àêî òðÿáâà äà èçáåðå
â êàêâî äà ó÷àñòâà, ìèñëÿ, ÷å ùå áúäå ñïîðò áåç êîíòàêò ñ äðóãè
èãðà÷è – êàòî ãîëô èëè ïëóâàíå.”

Çà ùàñòèå, Òðåâúð íå ñòðàäà îò ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è äåïðåñèÿ,
õàðàêòåðíè çà æåíñòâåíèòå ìîì÷åòà. Ìàéêà ìó êàçâà, ÷å „îáùóâà
ñ âñè÷êè” è â ðåäêè ñëó÷àè èçáÿãâà íÿêîè ïîáîéíèöè, êîèòî ñå
âúçïîëçâàò îò ÷óâñòâèòåëíàòà ìó ïðèðîäà. Òîé å ùàñòëèâ,
õàðåñâàí è äîáðå ïðèñïîñîáåí â ó÷èëèùå, è ïîääúðæà òåñíè
âðúçêè ñ ðàçøèðåíîòî ñè ñåìåéñòâî.

Òðåâîð ïðîäúëæàâà äà áúäå ìå÷òàòåë, êîéòî îáè÷à äà ðèñóâà
êîìèêñè èëè ñöåíè îò õîëèâóäñêè åêøúíè. Ìàéêà ìó çíàå, ÷å
òîâà å öåíåí òàëàíò, íî ãî óáåæäàâà äà íå èçïîëçâà ôàíòàçèÿòà
ñè êàòî íà÷èí, ïî êîéòî äà èçáåãíå ïîåìàíåòî íà ðèñê è
ñåáåóòâúðæäàâàíåòî. À òå ñà ìó íåîáõîäèìè, çà äà èìà
ñìåëîñòòà äà ïîòúðñè äðóãî ìîì÷å è çàåäíî äà ïëàíèðàò îáùèòå
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ñè çàíèìàíèÿ. Òîé âñå îùå ñå íóæäàå îò ïîäêðåïà è íàñúð÷åíèå,
êîãàòî ñå ÷óâñòâà îòõâúðëåí.

Âúïðåêè òîâà òÿ îñòàâà ìàëêî îãîð÷åíà, çàùîòî ïîäîáðåíèåòî
â ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà Òðåâúð å íàé-âå÷å ðåçóëòàò îò íåéíèòå
óñèëèÿ. „Òðåâúð ïðåòúðïÿ ïîëîæèòåëíà ïðîìÿíà âúïðåêè ìîÿ
ñúïðóã, à íå ïîðàäè íåãî. Íå ÷å Äæèì íå îáè÷à äåöàòà, íî íå
çíàå êàê äà óñòàíîâè âðúçêà ñ òÿõ. Ìîãà äà ðàçáåðà, ÷å ìó å
òðóäíî, çàùîòî íå å áèë åìîöèîíàëíî ñâúðçàí ñúñ ñîáñòâåíîòî
ñè ñåìåéñòâî, íî êîãàòî ñàìèÿò òîé ñòàíà ðîäèòåë, òðÿáâàøå äà
ïðåîäîëåå òîâà åìîöèîíàëíî ïðåïÿòñòâèå. Ïðåç ãîäèíèòå ìîÿò
ñúïðóã íå áåøå äîòîëêîâà íà ðàçïîëîæåíèå, äîêîëêîòî Òðåâúð
èìàøå íóæäà îò íåãî, è òîâà å ñòàâàëî ïîâîä çà òúðêàíèÿ
ïîìåæäó íè.” Êàêòî òÿ îáÿñíÿâà:

È òàêà ïðè âñÿêà âúçìîæíîñò â êúùè ïðàâÿ âñè÷êî íåîáõîäèìî
íåçàáåëåæèìî äà ïîäêðåïÿì ìúæêèÿ îáðàç íà Òðåâúð. Íàðè÷àì
ãî „ïðèÿòåëþ” è „ìëàäåæî”, „ìîì÷åòî ìè”. Âèíàãè ñå ñòàðàÿ
äà ïîä÷åðòàâàì ìúæêàòà ìó ñòðàíà. Òðÿáâà äà ãî ïðàâÿ. Ìðàçÿ
äà çâó÷à ñòàðîìîäíî, íî ïîðàäè îáúðêâàíåòî â ïîëîâàòà
èäåíòè÷íîñò íà ñèíà ìè áÿõ äëúæíà äà ïîäñèëâàì êîíòðàñòà â
ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ðîëèòå íà ïîëîâåòå.

Äâåòå ìè äúùåðè ìè ïîìàãàò â êóõíÿòà; ñèíúò ìè èçõâúðëÿ
áîêëóêà. Íå ìîëÿ äúùåðèòå ñè äà èçõâúðëÿò áîêëóêà, íî òå
îïðàâÿò ïðàíåòî è ïàçàðóâàò. Ñèíúò ìè ïðåêîïàâà ïúòå÷êàòà
ïðåä êúùè è ñìåíÿ ìàñëîòî íà êàìèîíà íà Äæèì; äúùåðèòå ìè
íå å íóæíî äà ïðàâÿò òîâà. Àç ñúì ïðèíóäåíà äà ïîä÷åðòàâàì
ïî-ñèëíî ðîëèòå íà ïîëîâåòå â ñåìåéñòâîòî. È ñúì ïðàâèëà
âñè÷êî òîâà çàðàäè ñèíà ñè, çà äà ìîæå Òðåâúð äà èìà ÿñíîòî
÷óâñòâî çà ñåáå ñè êàòî çà ìëàä ìúæ, êàêúâòî è ñòàíà.

Äà ïîðàñíåø ìúæ å ïúòóâàíå

Îòíîâî è îòíîâî ÷óâàìå áèâøè ìúæå-ãåéîâå êàòî Àëúí
Ìåäèíäæúð äà êàçâàò, ÷å õåòåðîñåêñóàëíàòà èäåíòè÷íîñò ìîæå
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äà áúäå óñòàíîâåíà è â çðÿëà âúçðàñò ñëåä ãîäèíè íà ñúìíåíèå
è íåñèãóðíîñò. Êíèãàòà íà Ìåäèíäæúð „Ïîðàñòâàíå â ìúæåñòâî:
âúçîáíîâàâÿíå íà ïúòóâàíåòî” ïðåäëàãà èçïúëíåíè ñ ìúäðîñò è
ïðîçðåíèÿ ñúâåòè íà ëèäåð íà õðèñòèÿíñêî ñëóæåíèå, êîéòî îïèñâà
äåñåòèëåòèÿòà íà ëè÷åí „ïðîâàë” ïî ïúòÿ êúì ìúæåñòâåíîñòòà –
ïúòóâàíå, êîåòî òîé ïîäíîâÿâà ñëåä êàòî ñå îòêàçâà îò
äâîéíñòâåíèÿ ñè æèâîò íà ãåé.

Ïîâòàðÿéêè ñúâåòà íà Ìåäèíäæúð, Ðè÷àðä Óàéëúð
(www.peoplecanchange.com) îáÿñíÿâà: „Íàøèòå õîìîñåêñóàëíè
÷óâñòâà íå áÿõà èñòèíñêèÿò ïðîáëåì, à ïî-÷åñòî ñèìïòîìè íà
ïî-çíà÷èòåëíè ïðîáëåìè è äúëáîêî çàðîâåíà áîëêà, êîÿòî
îáèêíîâåíî íÿìàøå ïî÷òè íèùî îáùî ñ åðîòè÷íîòî æåëàíèå. Òå
ïî-ñêîðî áÿõà ñâúðçàíè ñúñ ñîáñòâåíàòà íè èäåíòè÷íîñò,
ñàìîîöåíêàòà íè (îñîáåíî ïî îòíîøåíèå íà ïîëà íè), íàøèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ è äóõîâíèÿ íè æèâîò.  Âåäíúæ ùîì îòêðèåõìå
è íàìåðåõìå ëåê çà ëåæàùàòà îòäîëó áîëêà, ñèìïòîìèòå íà
õîìîñåêñóàëíîñòòà ñå ðàçðåøàâàõà îò ñàìîñåáå ñè.”

Çàùî äà óñòîÿâàìå? Åäèí ïîãëåä âúðõó ñóðîâàòà
äåéñòâèòåëíîñò

Íåêà äà ïðåäïîëîæèì, ÷å ñèíúò âè ïðèáëèæàâà òèéíåéäæúðñêà
âúçðàñò è âèå ïîäîçèðàòå, ÷å òîé èìà ñêëîííîñòòà äà ñå èçîëèðà
îò äðóãèòå ìúæå è äà òàè ðîìàíòè÷íè ÷óâñòâà êúì òÿõ. Èìà
ìîìåíò, â êîéòî ìîæåòå äà êàæåòå: „Ñèíúò ìè î÷åâèäíî èìà
äúëáîêè åìîöèîíàëíè íóæäè îò äðóãè ìúæå. Çàùî ïðîñòî íå ñå
îòêàæà äà ïîäêðåïÿì ðàçâèòèåòî íà íåãîâàòà
õåòåðîñåêñóàëíîñò? Íå áèõ ëè ïðîÿâèë ïî-ãîëÿìî ñúñòðàäàíèå,
àêî ïðîñòî ìó äàì áëàãîñëîâèÿòà ñè? Òîãàâà è ñèíúò ìè ùå èìà
ìèð, è â ñåìåéñòâîòî íè ùå èìà ìèð.”

Â êðàòêîñðî÷åí ïëàí âåðîÿòíî ùå èìà ìèð. Èñòèíà å, ÷å
áèòêàòà çà ðàçâèòèåòî íà õåòåðîñåêñóàëíèÿ ïîòåíöèàë ùå áúäå
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äúëãà è òðóäíà. Èñòèíà å ñúùî, ÷å íèêîãà íå áèâà äà æåðòâàòå
ñâîåòî òðàéíî, ëþáÿùî âçàèìîîòíîøåíèå ñúñ ñèíà ñè.

Íî èìà ïðè÷èíè äà ïðîäúëæèòå äà íàñúð÷àâàòå ðàçâèòèåòî
íà ïîëîâàòà èäåíòè÷íîñò íà âàøåòî äåòå. Ïúðâî, òðÿáâà
ðåàëèñòè÷íî äà ñå îáìèñëè ðèñêà îò ÑÏÈÍ. Âñúùíîñò ãðóïà
ìåäèöèíñêè èçñëåäîâàòåëè, êîèòî îáðàáîòèëè èíôîðìàöèÿòà çà
åäèí ãîëÿì ãðàä, íàñêîðî ñòèãíàëè äà çàêëþ÷åíèåòî, ÷å àêî
ïðîäúëæàò íàñòîÿùèòå òåìïîâå íà ñìúðòíîñò, îêîëî ïîëîâèíàòà
îò ãåé è áèñåêñóàëíèòå ìúæå íÿìà äà äîñòèãíàò 65-ãîäèøíà
âúçðàñò.1

Îñâåí ðèñêà îò ÑÏÈÍ è äðóãè ñåðèîçíè áîëåñòè, ïðåäàâàíè
ïî ïîëîâ ïúò è îñâåí èçêëþ÷èòåëíî âàæíèÿ âúïðîñ çà ìîðàëíèòå
óáåæäåíèÿ íà ñåìåéñòâîòî âè, âàøèÿò ñèí òðÿáâà äà áúäå íàÿñíî
ñ îñîáåíîñòèòå íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó õîðà îò åäèí è
ñúù ïîë. Âúïðåêè äúëáîêèÿ ñè êîïíåæ çà ñòàáèëíî ëþáîâíî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ ÷îâåê îò íåãîâèÿ ïîë, â äúëãîñðî÷åí ïëàí å
ìíîãî ìàëêî âåðîÿòíî äà íàìåðè ñåêñ è âÿðíîñò â ëþáîâòà ñè ñ
äðóã ìúæ.

Äàëè òîâà å ïðîñòî íàøåòî ïðèñòðàñòíî ìíåíèå? Çà äà
îòãîâîðÿ, ùå îñòàâÿ íÿêîëêî ïîääðúæíèöè íà ãåé-äâèæåíèåòî
äà ãîâîðÿò ñàìè. Ïúðâèÿò å Àíäðþ Ñúëèâàí.

Â êíèãàòà ñè „Òðóäíî îòêðèâàåìàòà ëþáîâ” Ñúëèâàí ïðèçíàâà,
÷å ìúæåòå-ãåéîâå èìàò òåíäåíöèÿòà äà âëèçàò â áåçêðàéíè öèêëè
íà áåçóìíè âëþáâàíèÿ. Òîé êàçâà, ÷å ñåãà îñúçíàâà, ÷å
ðîìàíòè÷íîòî óâëå÷åíèå íåèçáåæíî ùå áúäå êðàòêîòðàéíî,
íåïðåäñêàçóåìî è íåáëàãîíàäåæäíî êàòî ïúò êúì òðàéíàòà
ëþáîâ. È òàêà, â îêîí÷àòåëíèÿ ñè àíàëèç Ñúëèâàí êàçâà, ÷å
ïðèÿòåëèòå, à íå ëþáîâíèöèòå, ùå áúäàò òåçè, êîèòî â
äåéñòâèòåëíîñò ùå ñà íàé-íàäåæäíèÿò èçòî÷íèê íà ïîäêðåïà è
ëþáîâ çà ìúæà-ãåé.2 Ñ äðóãè äóìè, òîé íå ìîæå äà ðàç÷èòà íà
èíòèìíèÿ ñè ïàðòíüîð.
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Àêî íàáëþäåíèåòî íà Ñúëèâàí å ïðàâèëíî  (à òîé äúëãî âðåìå
å áèë ïðîíèöàòåëåí íàáëþäàòåë íà ãåé-ñâåòà), ìëàäèÿò ìúæ,
êîéòî ìå÷òàå çà îñíîâàíî íà åìîöèîíàëíà èíòèìíîñò è âÿðíîñò
âçàèìîîòíîøåíèå ñ åäèí ÷îâåê, êîåòî äà ïðîäúëæè öÿë æèâîò, â
êðàéíà ñìåòêà íÿìà äà ãî íàìåðè.

Òðÿáâà äà ñå îòáåëæè, ÷å Ñúëèâàí íå å ïðåäñòàâèòåë íà
ðàäèêàëíàòà, à íà êîíñåðâàòèâíàòà ÷àñò íà ãåé-îáùíîñòòà.
Âúïðåêè òîâà êàòî êàòîëèê è êîíñåðâàòèâíî (äîíÿêúäå) ìèñëåù,
òîé ïðîäúëæàâà äà çàùèòàâà „êðàñîòàòà íà ìèñòåðèÿòà è
äóõîâíîñòòà íà ñåêñà, äîðè íà àíîíèìíèÿ ñåêñ”. Ùî ñå îòíàñÿ
äî áðàêîâåòå ìåæäó ãåéîâå, Ñúëèâàí êàçâà, ÷å ìúæåòå-ãåéîâå
ïðîÿâÿâàò „ïî-ãîëÿìî ðàçáèðàíå çà íóæäàòà îò èçâúíáðà÷åí
îòäóøíèê”!3

Èçíåâÿðàòà êàòî æèòåéñêè ôàêò

Äðóã èçâåñòåí ãåé-ïîääðúæíèê, ïñèõîëîãúò Åëè Êîóëìàí, ñúùî
ñúâåòâà ìëàäèòå ìúæå-ãåéîâå, ÷å çðåëèòå, ïðîäúëæèòåëíè
âçàèìîîòíîøåíèÿ òðÿáâà äà áúäàò ðåàëèñòè÷íè – êîåòî îçíà÷àâà,
÷å òðÿáâà äà äàâàò „ñâîáîäà”.4 Ïðåç 2001 ã. äîêòîð Êîóëìàí å
ïîìîãíàë çà íàïèñâàíåòî íà ÷åðíîâàòà íà Îáùèÿ äîêëàä íà
õèðóðçèòå çà ñåêñóàëíîòî çäðàâå íà íàöèÿòà è å ñ÷èòàí çà åêñïåðò
ïî çäðàâíèòå âúïðîñè, êàñàåùè ãåéîâåòå.

Çàùî â ñâåòà íà ãåéîâåòå èìà òîëêîâà ÷åñòà ñìÿíà íà
ïàðòíüîðè? Âÿðâàìå, ÷å òîâà ñå äúëæè íà îñíîâàíàòà íà
äåôèöèòè ïðèðîäà íà õîìîñåêñóàëíîòî âëå÷åíèå, êîåòî
îãðàíè÷àâà äâàìà ìúæå äî ïîñòîÿííè öèêëè íà óâëå÷åíèå, è òå
íå óçðÿâàò è íèêîãà íå äîñòèãàò çðÿëàòà ëþáîâ. Ëîÿëíî
ïðèÿòåëñòâî – äà, íî íå è çðÿëà, òðàéíà è ñåêñóàëíî âÿðíà ëþáîâ,
êàêâàòî ìîãàò äà ïðåæèâåÿò ñàìî åäèí ìúæ è åäíà æåíà â ñâîÿ
áðà÷åí æèâîò.

Èìà íÿêàêúâ âúòðåøíî ïðèñúù è íåðàçðåøèì ïðîáëåì â
ñúáèðàíåòî íà äâàìà ìúæå, êîèòî ñà ìîòèâèðàíè â äåéñòâèÿòà è
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èçáîðèòå ñè îò ìúæêàòà ñåêñóàëíîñò, ñàìà ïî ñåáå ñè ñêëîííà
êúì ïðîìèñêóèòåò. Òîâà å â ïúëíà ïðîòèâîïîëîæíîñò íà ñúþçà
ìåæäó åäèí ìúæ è åäíà æåíà, êîÿòî ÷ðåç ñâîÿòà æåíñòâåíà
ïðèðîäà ìó äàâà îñíîâà è ñòàáèëíîñò. Â ñúùîòî âðåìå
áèîëîãè÷íèòå äåöà íà áðà÷íàòà äâîéêà ïîäïå÷àòâàò ñúþçà ÷ðåç
êðúâòà.

Îñâåí òîâà èìà åäíî îáåçïîêîèòåëíî è „øèçîôðåíè÷íî”
íåñúîòâåòñòâèå â ìúæêàòà õîìîñåêñóàëíîñò, ïîðàäè êîåòî
ìúæåòå-ãåéîâå ïðåäñòàâÿò äâå ëèöà ïðåä ñâåòà – ïðèäúðæàò ñå
êúì ðîëÿòà íà „äîáðîòî ìàëêî ìîì÷å” îò äåòñòâîòî, êîãàòî ñà â
õåòåðîñåêñóàëíèÿ ñâÿò, à ïîñëå ñå ïðåîáðàçÿâàò â õîðà, êîèòî
ñåêñóàëíî ñà „èçâúí çàêîíà”, êîãàòî ñà â êîìïàíèÿòà íà äðóãè
ìúæå-ãåéîâå. Òîâà ÿâëåíèå èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî çàòðóäíÿâà
çðÿëîòî èíòåãðèðàíå íà ëè÷íîñòòà.

Èçñëåäîâàòåëèòå Ìàòèñúí è Ìàêóèðòúð (ãåé-äâîéêà –
åäèíèÿò å ïñèõèàòúð, à äðóãèÿò – ïñèõîëîã) ïîòâúðæäàâàò
íàáëþäåíèåòî, ÷å èçíåâÿðàòà å îñîáåíîñò íà æèâîòà íà ãåéîâåòå.
Â êíèãàòà ñè „Ìúæêàòà äâîéêà” òå îïèñâàò çàäúëáî÷åíîòî ñè
èçñëåäâàíå âúðõó êà÷åñòâîòî è ñòàáèëíîñòòà íà
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðîñúùåñòâóâàëè îò 1 äî 37 ãîäèíè. Äâå òðåòè
îò çàïèòàíèòå ñà çàïî÷íàëè âçàèìîîòíîøåíèåòî ñ î÷àêâàíåòî
çà âÿðíîñò.  Îò òåçè 156 äâîéêè, íèòî åäíà íå óñïÿâà äà çàïàçè
âåðíîñòòà ñè çà ïîâå÷å îò ïåò ãîäèíè.

Àâòîðèòå ïðèçíàâàò, ÷å ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò èçâúí
âçàèìîîòíîøåíèåòî „÷åñòî ïúòè ïîâäèãà âúïðîñè êàòî äîâåðèå,
ñàìîóâàæåíèå è çàâèñèìîñò”. Òå îáà÷å âÿðâàò, ÷å „êàïàöèòåòúò
çà çðÿëà èíòèìíîñò íå èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà çà ñåêñóàëíà
àêòèâíîñò èçâúí âçàèìîîòíîøåíèåòî íà äâîéêàòà, êîåòî å
ïñèõîëîãè÷åñêè çäðàâîñëîâíî â êîíòåêñòà íà ãåé-êóëòóðàòà”.5

Òå ñòèãàò äî çàêëþ÷åíèåòî: „Âÿðâàìå, ÷å íàé-âàæíèÿò ôàêòîð,
êîéòî äúðæè äâîéêèòå çàåäíî äîðè è ñëåä èçòè÷àíåòî íà äåñåò
ãîäèíè, å ëèïñàòà íà ñîáñòâåíè÷åñêî îòíîøåíèå. Ìíîãî äâîéêè
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íàó÷àâàò ìíîãî ðàíî, ÷å ñåêñóàëíîòî ïðèòåæàâàíå íà äðóãèÿ
ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â íàé-ãîëÿìàòà âúòðåøíà çàïëàõà çà
îñòàâàíåòî èì çàåäíî.”6 Ñ äðóãè äóìè, åäíà ãåé-äâîéêà å
îáðå÷åíà äà ñå ðàçäåëè, àêî î÷àêâà âÿðíîñò îò äðóãèÿ ïàðòíüîð.

Èçñëåäâàíå ñðåä 2 585 ñåêñóàëíî àêòèâíè õîìîñåêñóàëíè
ìúæå å ïóáëèêóâàíî â „Ñïèñàíèå çà ñåêñóàëíè èçñëåäâàíèÿ”.
Èçñëåäâàíåòî î÷åðòàâà ìðà÷íà êàðòèíà, îñîáåíî çà ïî-
âúçðàñòíèòå ìúæå-ãåéîâå. Ïîëîâèíàòà îò ìúæåòå íà 50-ãîäèøíà
âúçðàñò è íàãîðå æèâååÿò ñàìè, ìàêàð ÷å 62% îò òÿõ íÿêîãà ñà
áèëè æåíåíè. Ìíîãî ìàëêî îò ìúæåòå (14,7%) íà âúçðàñò îò 40
äî 49 ãîäèíè â ìîìåíòà èìàò ìîíîãàìíè âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Ñðåäíèÿò áðîé ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè, êîèòî ñà èìàëè ìúæåòå íàä
50-ãîäèøíà âúçðàñò, âàðèðàë ìåæäó 101 è 500.7

Ñúâåò: Òîâà „áúðçî ðåøåíèå” çàòðóäíÿâà
íàïóñêàíåòî íà ãåé-ñòèëà íà æèâîò

Ãîðäúí Îï, áèâø ãåé, êîéòî å æåíåí îò ìíîãî ãîäèíè,ÿ èìà êàêâî
äà äàäå êàòî ñúâåò îò ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò:

Ïîãëåæäàì åäèí ìúæ, êîéòî å ïðèâëåêàòåëåí çà ìåí, è ïðîñòî
íå ìîãà äà ïðîäúëæà äà ïðåñëåäâàì òàçè öåë, çàùîòî, êàêòî áè
ìîãëî äà ñå êàæå àç „çíàì êàêâà å óëîâêàòà” âúâ âñè÷êî òîâà.
Ò.å. çíàì ôàíòàçèÿòà. Çíàì êàêâî ñòîè çàä òàçè èëþçèÿ. È ÷èñòî
ðàöèîíàëíî ðàçáèðàì, ÷å ñåêñóàëíîòî âçàèìîîòíîøåíèå, êîåòî
ïðåñëåäâàì, íÿìà äà ìå çàäîâîëè è íÿìà äà äîâåäå äî íèùî
äðóãî îñâåí äî íåãàòèâíè ïîñëåäñòâèÿ çà ìåí.

Íî èìà íåùî ïîâå÷å... Äà ðàçïîçíàåø, ÷å öÿëîòî òîâà
ïðåæèâÿâàíå å åäèí ôàëøèôèêàò. Çíàì òîâà îò ñîáñòâåíèòå ñè
ìíîãîêðàòíè óñèëèÿ â ïðîäúëæåíèå íà ÷åòèðè ãîäèíè äà óñïåÿ
äà ãî íàïðàâÿ.

Ïðîáëåìúò... å, êîãàòî âå÷å å ñòàíàëî òâîé íàâèê.
Ñåêñóàëíîòî ïðåæèâÿâàíå å êàòî äà âçåìàø íàðêîòèöè. Òî å
óñïîêîÿâàùî, òî å îáåçáîëÿâàùî è îñâåí òîâà å „áúðçî ðåøåíèå”.
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Èìåííî çàòîâà å òîëêîâà òðóäíî äà ñå îòêàæåø îò
õîìîñåêñóàëíîñòòà.

Êîãàòî ïîñòàâèì òåçè íóæäè â õîìîñåêñóàëåí êîíòåêñò, êîãàòî
ñìå ñå íàó÷èëè âðåìåííî äà ãè çàäîâîëÿâàìå  ïî ñåêñóàëåí ïúò,
íèå ñìå îòíåëè íîðìàëíàòà, çàêîííà, äàäåíà îò Áîã íóæäà (îò
èíòèìíîñò ñ õîðà îò ñúùèÿ ïîë) è ñìå ÿ çàäîâîëèëè ñ „íàðêîòèê”.

Ïîñëå, êîãàòî ïîñðåùàø íóæäèòå ñå ÷ðåç íîðìàëíèÿ êîíòàêò
ñ ïðèÿòíî èçãëåæäàù ìúæ â åäíî ïúëíîöåííî âçàèìîîòíîøåíèå,
òî íÿìà äà èìà „åíåðãèÿòà”, êîÿòî äàâà åäíà õîìîñåêñóàëíà
ñðåùà.

Òîâà å åäíî îò íåùàòà, êîèòî å òðÿáâàëî äà ñè ïðèçíàÿ –  íå å
ïðåäâèäåíî îòíîøåíèÿòà ñúñ ñúùèÿ ïîë äà èìàò òàçè åíåðãèÿ.
„Åíåðãèÿòà” å èçêóñòâåíà, íî å ìíîãî ïðèñòðàñòÿâàùà è èìåííî
òÿ çàäúðæà ìíîãî ìúæå â ãåé-ñòèëà íà æèâîò.8

Ïðåâåíöèÿòà å ïî-ëåñíà îò ëå÷åíèåòî

Óáåäåíè ñìå, ÷å çà äà æèâåå äîáðå, ÷îâå÷åñòâîòî òðÿáâà äà
æèâåå ñúîáðàçíî åñòåñòâåíèÿ ðåä. Âÿðâàìå, ÷å äîïúëâàíåòî íà
ïîëîâåòå è õåòåðîñåêñóàëíîñòòà ñòîÿò â îñíîâàòà íà åñòåñòâåíèÿ
ðåä. Êîãàòî îòðè÷àìå âàæíîñòòà íà ïîëîâèòå ðàçëè÷èÿ, íèå íå
óâàæàâàìå íåðàçäåëíà ÷àñò îò îíîâà, êîåòî íè ïðàâè õîðà.

Íèêàêâà íàìåñà, ðàçáèðà ñå, íå ìîæå äà ãàðàíòèðà
õåòåðîñåêñóàëíîñò. Íèòî íÿêîé ðîäèòåë, äîðè è íàé-ïîñâåòåíèÿò,
ìîæå äà êîíòðîëèðà âñÿêî âëèÿíèå, äîïðèíàñÿùî çà ðàçâèòèåòî
íà ñåêñóàëíîñòòà íà äåòåòî ìó. Íî îñòàâàò íåùà, êîèòî ìîãàò
äà áúäàò íàïðàâåíè è âÿðâàìå, ÷å ìúäðèÿò ðîäèòåë ùå ñå âñëóøà
â èñòîðèèòå, ðàçêàçâàíè îòíîâî è îòíîâî îò òîëêîâà ìíîãî ìúæå
çà òîâà êàêâî èì å ëèïñâàëî â äåòñòâîòî è þíîøåñòâîòî.

Ðè÷àðä Óàéëúð óëàâÿ ïðåæèâÿâàíèÿòà íà òåçè ìúæå –
÷óâñòâîòî íà íîâî ñâúðçâàíå ñ ìúæêàòà èì ñúùíîñò, êîåòî
äîâåæäà äî äúëáîêè ïðîìåíè â æèâîòà èì:
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Òàì, êúäåòî ïðåäè èçïèòâàõìå ñåêñóàëíà ïîõîò, äíåñ ÷óâñòâàìå
áðàòñêà ëþáîâ. Òàì, êúäåòî ïðåäè èçïèòâàõìå ñòðàõ îò
õåòåðîñåêñóàëíèòå ìúæå è îò÷óæäåíèå îò òÿõ, äíåñ ÷óâñòâàìå
äîâåðèå è àâòåíòè÷íà âðúçêà.

Òàì, êúäåòî ïðåäè èçïèòâàõìå ñàìîîìðàçà è ÷óâñòâîòî, ÷å
íèêîãà íå ñìå „äîñòàòú÷íî ìúæå”, äíåñ èçïèòâàìå
ñåáåïðèåìàíå è óñåùàíå çà ñèëíà è èçïúëíåíà ñ óâåðåíîñò ìúæêà
èäåíòè÷íîñò.

Íèå ïðåæèâÿõìå òàçè äúëáîêà ïðîìÿíà ÷ðåç ðàçêðèâàíå è
èçöåëåíèå íà ñêðèòàòà ïîä ïîâúðõíîñòòà áîëêà è èçîëàöèÿ îò
ìúæåòå, ìúæåñòâåíîñòòà è Áîã, çà êîÿòî îòêðèõìå, ÷å å
ïðè÷èíàòà çà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò õîìîñåêñóàëíèòå
ñèìïòîìè...

Íèå ìîæåì äà ãîâîðèì ñàìî çà ñåáå ñè – çà ëè÷íèòå ñè
ïðåæèâÿâàíèÿ, çà îíîâà, êîåòî å áèëî ïðàâèëíî çà íàñ, çà îíîâà,
êîåòî äîíåñå ïðîìÿíà â íàøèÿ æèâîò.

È çà îíîâà, êîåòî íè äîíåñå ðàäîñò. (www.peoplecanchange.com)
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Ïúðâà ãëàâà: Ìúæåñòâåíîñòòà å ïîñòèæåíèå
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