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Onarim terapisinin paradoksu ya da celiskisi; bu terapinin sadece, mdsterinin istenmeyen hisleri ile yiizlesip onlarin
varligini kabul etmesi halinde basarili olmasidir.

Kisi kendi igcinde reddetmekte oldugu seyi gercegin isiginda ne kadar cok gorirse, o istenmeyen sey o kadar gabuk
kaybolmaktadir. Gorev, hisleri dislayarak bakmak degil, tam tersine onlarin icinden bakmaktir.

Terapi sirasinda “Kontrol Ucgeni“ni kullandigimizda, miisteriden dogrudan dogruya escinsel bir diisiinceye ya da
fanteziye odaklanmasi istenir. Ayni zamanda aktif bir sekilde bedensel hislerine de dikkatini vermelidir. Bunu
yaparken bir yandan da terapiste bagl kalmasi istenir. Misteri escinsel imgelemi zihninde tutarken genelde
bedensel bir uyarilma hissedecektir. (Bazi erkekler bunu bir genital dalga kabarmasi ya da “zap”lama olarak tarif
ederler.) Eger miisteri bu bedensel escinsel deneyimi, terapiste bagl kalmayi da siirdiirerek kabul edebilirse, cinsel
his sonunda bagska bir seye dénistir: bu, daha derinlerde, acinin kaynagi olan ve cinsellikle hig de ilgisi olmayan
duygusal ihtiyaglarin fark edilmesidir.
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Hislerin, kisiyi her seyiyle kabul eden bir terapistin yaninda, yeniden yasanmasi, o utancin yok edilmesine yardim
eder; musteri artik hemcins arzusunun aslinda ne oldugunu daha iyi gorebilir. Bir erkek, utancindan kurtulusunu
anlatirken, escinsel illizyona daha derinden bakabildigini; onu “glin 1siginda gérebilmenin dikeni oradan
cikartmaya yettigini” belirtmistir.

Utanci uzaklastirdigimizda-korkulan fantezilerle dogrudan ylizlesince — erkegin escinsel gekim duygusunun gergek
dogasinin ne oldugunu, yani onun ilgi/bagllk kaybindan bagka bir sey olmadigini anlariz. Bir erkek gegmiste
erotizmle yuklenmis erkek semboliine — kendi kimliginin kayip bir parcasi olan ikona — baktiginda, hemcinsleri ile
arasindaki ilgi/baghlik ihtiyaclarini karsilamaya baslar ki bunlar gergekten de onun en derin dzlemlerinin tam
merkezinde yer almaktadir.



